
 
 
 

 



 

 

Младшая группа 

«Клюковка» 

3-4 года 

 

9.00 - 9.15 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

9.25 – 9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (Г) 

(Физическое развитие) 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

(Познание) 

10.00 – 10.15 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

9.00 – 9.15 
РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

9.25 – 9.40 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.15 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 (Речевое развитие) 

9.25 – 9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (Г) 

(Физическое развитие  

9.00 - 9.15 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

9.25 – 9.40 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

Средняя группа 

«Ягодка» 

4-5 лет 

 

9.00 – 9.20 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

11.00 – 11.20 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

(Познание) 

9.30 - 9.50 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

9.00 – 9.20 
РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

10.00 – 10.15 

ФИЗКУЛЬТУРА  

на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

9.00 - 9.20 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 (Худ. – эст. развитие) 

11.00 – 11.20 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

9.00 - 9.20 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

9.50 - 10.10 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

Старшая группа 

«Калинка» 

5 - 6 лет 

  

9.00 – 9.25 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

10.00 – 10.25 

ФИЗКУЛЬТУРА  

на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

10.00 - 10.25 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

10.15-10.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

15.15-15.40 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

10.25 - 10.50 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

11.35 – 12.00 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

 

Старшая группа 

«Малинка» 

5 - 6 лет 

  

9.00 – 9.25 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

11.30 – 11.55 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

15.15 - 15.40 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

11.30-11.55 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

15.15-15.40 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.25 

ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

9.50 - 10.15 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

10.30-10.55 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 на свежем воздухе 

 (Физическое развитие) 

15.15-15.40 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

 

Подготовительная 

к школе группа  

«Черничка» 

6 – 7 лет   

9.00 – 9.30 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

9.40-10.10 

РИСОВАНИЕ 

 (Худ. – эст. развитие) 

10.40 - 11.10 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.00-9.30 

ФЭМП 

(Познание) 

11.30 - 12.00 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

9.00 – 9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

9.40-10.10 

РИСОВАНИЕ 

15.00 - 15.30 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

(Познание) 

9.40 - 10.10 

ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

11.30 - 12.00 
ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

9.00-9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

10.55 - 11.25 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 



 на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

(Физическое развитие) 

Старшая группа 

(ЗПР) 

«Брусничка» 

5-6 лет 

 

9.00 – 9.25 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

09.50 - 10.15 

МУЗЫКА 
(Худ. – эст. развитие) 

15.15– 15.40 

ЛЕПКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

9.35 – 10.00 

АППЛИКАЦИЯ/ 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

15.15– 15.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРОЙ 

(Речевое развитие) 

9.00 – 9.25 

РИСОВАНИЕ 

 (Худ. – эст. развитие) 

10.00 - 10.25 
ФИЗКУЛЬТУРА 

 на свежем воздухе 

 (Физическое развитие) 

15.40 - 16.05 

КОРРЕКЦИОННАЯ 

РИТМИКА 

 (Худ. – эст. развитие)  

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

9.35 – 10.00 

РАЗВИТИЕ  

СВЯЗНОЙ РЕЧИ 

 (Речевое развитие)  

15.15 – 15.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

9.00-9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО 

ВОСПРИЯТИЯ 

 (Речевое развитие) 

10.20 - 10.45 

МУЗЫКА 
(Худ. – эст. развитие) 

15.15– 15.40 

РИСОВАНИЕ 

 (Худ. – эст. развитие) 

 

Программы:  
1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

2. Подготовка к школе детей с ЗПР. Книга1, 2 / Под общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003. 


