
 
 



Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад № 38 «Рябинушка» 

 на 2018-2019 учебный год 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

 

Режим работы ДОУ 07.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

с 1 сентября по 31 мая 

Каникулярное время 01.01.18 – 8.01.18 

 

Летняя 

оздоровительная 

работа 

Летний период с 01.06 по 31.08  

(ООД: физкультура, музыка) 

Мониторинг усвоения 

ООП ДОУ 

3-4 неделя мая 

Время проведения 

индивидуальной 

работы 

В течение дня 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

В соответствии с производственным календарем 

 

Организованная образовательная деятельность 

 
 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит. группа 

Продолжительность  

ООД 

Не более 

15 мин 

Не более 

20 мин 

Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

Допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

30 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 

деятельности - не 
менее 10 минут 

40 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 

деятельности - не 
менее 10 минут 

45 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 

деятельности - не 
менее 10 минут 

1,5 часа 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 

деятельности - не 
менее 10 минут 

Допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

  Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

 

Вариативная часть 

 
 Ср. гр. Ст. гр. Под. Гр. 

Дополнительные образовательные услуги 

(бесплатные) продолжительность 

до 20 минут  до 25минут до 30 минут 



Учебный план МБДОУ «Детский сад № 38 «Рябинушка»  

на 2018-2019 учебный год 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

 
Режим работы ДОУ 07.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

с 1 сентября 2018 г.  по 31 мая 2019 г. 

Каникулярное время 01.01.2019 г. - 8.01.2019 г. 

Летняя оздоровительная 

работа 

Летний период с 01.06.2019 г по 31.08.2019 г 

 (ООД: физкультура, музыка) 

Мониторинг усвоения 

ООП ДОУ 

14.05.2019 -28.05.2019 г. 

Время проведения 

индивидуальной работы 

В течение дня 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

03 - 05.11.2018; 01.01.19 - 8.01.19; 23-25.02.2019; 08.03.2019; 01.05.2019; 

09.05.2019; 12.06.2019. 

 

 

Виды занятий 
 

 

Подготовительная 

группа ЗПР 

 6 – 7 лет 

младшая  

группа 

3-4 года 

Средняя 

 группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

6-7 лет 

Количество часов 

Неделя/ 

Год 

Неделя/ 

Год 

Неделя/ 

Год 

Неделя/ 

Год 

Неделя/ 

Год 

 Познавательное развитие 

ФЭМП 2/72 (д) 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/36 (д) 1/36 1/36 1/36 1/36 

Речевое развитие 

Развитие речи 1/36 (д) 1/36 1/36 2/72 2/72 

Подготовка  к обучению 

грамоте 

2/72 (д) - - - - 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1/36 (в) - - - - 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное  2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Лепка 0,5/18 (в) 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Рисование 1/72 (в) 1/36 1/36 2/72 2/72 

Аппликация 0,5/18 (в) 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Физическое развитие 

Физкультурное 2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

3/108 

Итого: 15 10/360 10/360 12/432 13/468 

Продолжительность 

НОД 

Не более 

30 мин 

Не более 

15 мин 

Не более 

20 мин 

Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

Допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

45 минут 

с перерывами 
между периодами 

непрерывной 

образовательной 
деятельности - не менее  

10 минут 

30 минут 

с перерывами 
между периодами 

непрерывной 

образовательной 
деятельности - не 

менее 10 минут 

40 минут 

с перерывами 
между периодами 

непрерывной 

образовательной 
деятельности - не 

менее 10 минут 

45 минут 

с перерывами 
между периодами 

непрерывной 

образовательной 
деятельности - не 

менее 10 минут 

1,5 часа 

с перерывами 
между периодами 

непрерывной 

образовательной 
деятельности - не 

менее 10 минут 

Допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

 

Не более 
25 мин 

   

Не более 
25 мин 

 

Не более 
30 мин 

 



Вариативная часть 

 
 

 

1 

М

л 

г 

2 младшие группы 

 

средние 

группы 

 

старшие 

группы 

подготовительные 

группы 

  К О Г ВП ЗР П В Я С К Т Р 

Физическое 

развитие 

воспитанников 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

педагогом- 

психологом 

       1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

воспитанников 

Театральная 

студия «Сюрприз» 

        1/34    

Музыкальная 

студия 

«Конфетти» 

       1/34  1/34 1/34 1/34 

Познавательное 

развитие 

Кружок «Веселые 

клеточки» 

         1/34   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Кружок «Моя 

малая Родина» 

          1/34  

Длительность - - Не более 

20 мин 

Не более 

25 мин 

 

Не более 

30 мин 

Итого: - - - 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 

 


