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№ Название группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 «Кораблик» 

2 Группа 

раннего 

возраста 
 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 1ч 40 

м 

10 занятий по 10 

мин 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  
 

  
Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

Рисование 

(Х.Э.Р.) 

 

 

Музыка (Х.Э.Р.) 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

Развитие 

речи(Р.Р) 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

 

Лепка 

/Конструирование 

(Х.Э.Р) 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  
 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.) 

 

Физическая культура 

2 «Золотая 

рыбка» 

2 группа 

раннего 

возраста 
 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 1ч 40 

м 

10 занятий по 10 

мин 

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р.)  

 

Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

Лепка 

/Конструировани

е  

(Х.Э.Р)  

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

  

Развитие 

речи(Р.Р) 

 

 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.10 

 

 

  

9.20-9.30  

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

 

 

Развитие речи (Р.Р) 

 

 

 

 Физическая культура 

3 «Ягодка» 

Младшая 

группа 
 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 2 ч 30 

м 

10 занятий по 15 

мин 

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  
 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

Развитие 

речи(Р.Р) 

 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40  

 

Физическая 

культура (зал) 

 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р.) 

 
 

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  

 

 

Физическая 

культура (зал)  

 

Лепка 

/Аппликация 

(Х.Э.Р) 

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р)  

Физическая культура 
 

4 «Рябинка» 

младшая 

группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 2ч 30 

м 

10 занятий по 15 

мин 

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  

 

Физическая 

культура  

 

Математическое 

развитие (П.Р.) 

 

9.00-9.15  

 

 

9.40-9.55 

 

 

Лепка 

/Аппликация 

(Х.Э.Р) 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  

 

 

 

Физическая 

культура  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

9.00-9.15  

 

 

9.40-9.55 

 

Рисование (Х.Э.Р) 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.15  

 

 

9.25-9.40  

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.) 

Физическая культура  

5 «Вишенка» 

средняя группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

 

8.55-9.15 

 

 

  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

 

8.55-9.15  

 

 

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

 

8.55-9.15 

 

 

9.25-9.45  

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

Музыка  

 

9.00-9.20 

 

  

10.40-11.00 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

9.00-9.20  

 

 

9.30-9.50  

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.)  

Физическая культура  
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деятельности 3 ч 20 

м 

10 занятий по 20 

мин 

 

9.25-9.45  Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

9.25-9.45  

 

 

 

 Физическая 

культура  

 

 (Х.Э.Р) 

 

  

 

Физическая 

культура 

 

 

6 «Паровозик» 

средняя группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 3 ч 20 

м 

10 занятий по 20 

мин 

 

 

8.55-9.15 

 

 

  

9.25-9.45  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

 

8.55-9.15  

 

 

 

9.25-9.45  

 

 

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

 Физическая 

культура  

 

 

8.55-9.15 

 

 

9.25-9.45  

 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

Музыка  

(Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.20 

 

  

10.40-11.00 

  

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

Физическая 

культура 

 

9.00-9.20  

 

 

9.30-9.50  

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.)  

Физическая культура  

7 «Рукавичка» 

старшая группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 

12 занятий по 25 

мин 

 

9.00-9.25  

 

9.30-9.55 

 

15.10-15.35 

  

 

 

Развитие речи 

(Р.Р)  

Физическая 

культура  

Рисование 

(Х.Э.Р)  

 

9.00-9.25  

 

 

9.40-10.05  

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

 

Музыка (Х.Э.Р)  

 

9.00-9.25  

 

 

10.40-11.05  

 

15.10-15.35  

 

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р) 

Физическая 

культура (Улица)  

Ознакомление с 

окружающим 

(П.Р.) 

 

9.00-9.25  

 

 

9.40-10.05  

 

Развитие речи 

(Р.Р)  

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.25 

  

15.10-15.35  

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

Физическая культура  

8 «Радуга» 

старшая группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 

12 занятий по 25 

мин 

 

9.00-9.25  

 

9.35-10.00 

  

15.10-15.35  

 

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 Рисование 

(Х.Э.Р) 

Физическая 

культура (зал) 

 

9.00-9.25  

 

 

11.10-11.35  

 

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

 

Физическая 

культура (Улица) 

 

9.00-9.25  

 

 

9.55-10.20 

 

15.20-15.45  

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р) 

 Музыка (Х.Э.Р)  

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р) 

 

9.00-9.25  

 

15.10-15.35  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 Физическая 

культура  (зал) 

 

9.00-9.25  

 

9.40-10.05  

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

Музыка (Х.Э.Р) 

9 «Теремок» 

старшая группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 

12 занятий по 25 

мин 

 

9.00-9.25  

 

9.35-10.00 

  

 

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 Рисование 

(Х.Э.Р)  

 

9.00-9.25  

 

11.35-12.00 

15.10-15.35 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

Музыка 

Физическая 

культура  

 

9.00-9.25  

 

 

 

15.10-15.35 

 

 

Лепка 

/Аппликация   

(Х.Э.Р) 

 

Физическая 

культура  (зал) 

 

9.00-9.25  

 

11.35-12.00  

 

15.10-15.35  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

Музыка 

 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р) 

 

 

9.00-9.25  

 

11.10-11.35  

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

Физическая культура 

(Улица) 

1

0 

«Малинка» 

Подготовитель

ная  группа 

 ЗПР 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10  

 

10.20-10.50 

 

 

Познавательное 

и речевое 

развитие в 

процессе 

ознакомления с 

окружающим 

миром  

Лепка (Х.Э.Р) 

 

Формирование 

лексико-

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

15.10-15.40 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений и 

сенсорных 

эталонов (П.Р.)  

 

Аппликация 

(Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

 

 

Рисование (худ.-

эстет. развитие) 

 

Обучение 

грамоте (РР)  

 

Физическая 

культура 

(У) 

 

 9.00-9.30  

 

9.40-10.10  

 

 

 

 

 

15.10-15.40 

 

 

 

Музыка (Х.Э.Р 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений и 

сенсорных 

эталонов (ПР) 

Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

Развитие связной речи 

 

 

Конструировано-

модельная деятельность 

(Х.Э.Р)/ Ручной труд 

 

Физическая культура 
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грамматических 

категорий 

 

 

11 «Колобок» 

Подготовитель

ная группа 

  
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 6 ч 30 

мин 

13 занятий по 30 

мин 

 

9.00-9.30  

 

 

 

 

10.00-10.30  

 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

 

 Физическая 

культура 

 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10  

 

10.20-10.50  

 

Развитие речи 

(речевое 

развитие)  

 

Рисование 

(Х.Э.Р)  

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

11.35-12.05 

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р) 

Физическая 

культура (У) 

  

 

 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50  

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.30 

 

  

11.30-12.00  

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

 

Физическая культура  

12 «Облачко» 

Подготовитель

ная группа 

  
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 6 ч 30 

мин 

13 занятий по 30 

мин 

 

9.00-9.30  

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

 

 

 Физическое 

развитие (зал) 

 

 

 

9.00-9.30  

 

 

 

 

9.40-10.10  

 

11.35-12.05  

 

Развитие речи 

(речевое 

развитие)  

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р)  

Физическая 

культура (У) 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

11.35-12.05 

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р)  

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.10-15.40 

 

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 Физическая 

культура (зал) 

 

 

9.00-9.30 

 

  

11.35-12.05 

 

 

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 
 

 

13 «Земляничка» 

Подготовитель

ная группа 

ТНР  

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

11.35-12.05 

 

 

 

Формирование 

лексико-

грамматических 

свойств языка и 

связной речи 

 

Лепка/Аппликац

ия 

Физическая 

культура (У) 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

10.20-10.50 

ФЭМП 

 

Формирование 

правильного 

звукопроизноше

ния 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

15.30-16.00 

Рисование/Разви

тие речи 

 

 

Физическая 

культура 

Формирование 

лексико-

грамматических 

свойств языка и 

связной речи 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

10.20-10.50 

ФЭМП 

 

Формирование 

лексико-

грамматических 

свойств языка и 

связной речи 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

15.30-16.00 

 

 

Формирование 

правильного 

звукопроизношения 

 

Физическая культура 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 
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