
 

 Утверждаю 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 37»Красная шапочка» 

 

________________________Иванова М.В. 
 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 37 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 

№ Название группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 «Кораблик» 

2 Группа 

раннего 

возраста 
 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 1ч 30 

м 

9 занятий по 10 мин 

 

9.00-9.10  

 

 

 
 

  
Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30 

 

Рисование 

(Х.Э.Р.) 

 

 

Музыка (Х.Э.Р.) 

 

9.20-9.30  

 

 

 

  

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

 

Лепка  

 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  
 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.) 

 

Физическая культура 

(Ф.Р.) 

2 «Золотая 

рыбка» 

2 группа 

раннего 

возраста 
 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 1ч 30 

м 

9 занятий по 10 мин 

 

9.00-9.10  

 

 

 
 

  
Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30 

 

Рисование 

(Х.Э.Р.) 

 

 

Музыка (Х.Э.Р.) 

 

9.20-9.30  

 

 

 

  

 

Математическое 

развитие (П.Р.) 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

 

Лепка  

 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.10  

 

 

 

9.20-9.30  

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.) 

 

Физическая культура 

(Ф.Р.) 

3 «Ромашка» 

Младшая 

группа 
 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 2 ч 30 

м 

10 занятий по 15 

мин 

 

8.55-9.10 

 

 

9.20-9.35 
 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

Развитие 

речи(Р.Р) 

 

 

8.55-9.10 

 

 

9.20-9.35  

 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

Физическая 

культура (Ф.Р) 

(зал) 

 
 

 

8.55-9.10 

 

 

9.20-9.35 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р.) 

 
 

 

8.55-9.10 

 

 

9.20-9.35  

 

 

Лепка 

/Аппликация 

(Х.Э.Р) 

Физическая 

культура 

(Ф.Р)(зал)  

 

 

8.55-9.10 

 

 

9.20-9.35  

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р)  

Конструирование/Ручно

й труд (Х.Э.Р) 

4 «Ягодка» 

средняя группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 3 ч 20 

м 

10 занятий по 20 

мин 

 

 

9.00-9.20 

 

 

  

9.30-9.50  

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

 

Констурировани

е/ручной труд 

(Х.Э.Р) 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50  

 

 

Музыка  

(Х.Э.Р) 

 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

 

 

 

 

8.55-9.15 

 

  

9.25-9.45 

  

 

 

Физическая 

культура (Ф.Р) 

(зал) 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

 

8.55-9.15 

 

 

9.25-9.45 

 

 

 

Физическая культура 

(Ф.Р.) (зал) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.)  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 37 Г. ЙОШКАР-ОЛЫ "КРАСНАЯ 
ШАПОЧКА", Иванова Марина Валентиновна, Заведующий
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5 «Солнышко» 

средняя группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 3 ч 20 

м 

10 занятий по 20 

мин 

 

 

9.00-9.20 

 

 

  

9.30-9.50  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

  

Физическая 

культура 

(Ф.Р.)(зал) 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

 

Музыка  

(Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.20 

 

  

 

9.30-9.50 

  

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

Конструирование/

Ручной труд 

(Х.Э.Р) 

 

9.00-9.20  

 

 

 

9.40-10.00  

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(П.Р.)  

 

Физическая культура 

(Ф.Р) (зал) 

6 «Земляничка» 

средняя группа 

ТНР 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 3 ч 40 

м 

11 занятий по 20 

мин 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

15.30-15.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Формиро

вание лексико-

грамматических 

средств языка и 

связной речи  

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Формиро

вание лексико-

грамматических 

средств языка и 

связной речи 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.20 

Математическое 

развитие/Форми

рование лексико-

грамматических 

средств языка и 

связной речи 

 

Математическое 

развитие/Форми

рование лексико-

грамматических 

средств языка и 

связной речи 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

9.20-9.40 

 

10.10-10.30 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

10.00-10.20 

Лепка/Аппликация

/Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка и 

связной речи 

Лепка/Аппликация

/Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка и 

связной речи 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Конструирование/Форм

ирование лексико-

грамматических средств 

языка и связной речи 

Конструирование/Форм

ирование лексико-

грамматических средств 

языка и связной речи 

 

7 «Малинка» 

рановозрастная

группа 

(средняя/старш

ая) 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.00 

Познавательное 

и речевое 

развитие в 

процессе 

ознакомления с 

окружающим 

миром (П.Р.) 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений и 

сенсорных 

эталонов (П.Р.) 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.00 

Рисование/Аппл

икация (Х.Э.Р) 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Развитие речи и 

воспитание правил 

произношения 

(Р.Р) 

 

 

 

Музыка(Х.Э.Р) 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

11.20-11.45 

Лепка (Х.Э.Р) 

 

 

 

 

 

 

Физическая кудьтура 

(Ф.Р.)(улица) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.05 

 

 

15.50-16.20 

Познавательное 

и речевое 

развитие в 

процессе 

ознакомления с 

окружающим 

миром (П.Р.) 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

Лепка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.55 

 

 

15.50-16.20 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений и 

сенсорных 

эталонов(П.Р.) 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.05 

 

 

15.50-16.20 

Аппликация 

(Х.Э.Р) 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

(Р.Р.) 

8.55-9.20 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.55 

 

Формирование 

лексико-

грамматического 

строя языка и 

развитие связной 

речи (Р.Р) 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

11.20-11.45 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений и 

сенсорных эталонов 

(П.Р.) 

 

Формирование 

звуковой культуры речи 

и подготовка к 

обучению грамоте(Р.Р.) 

Физическая кудьтура 

(Ф.Р.)(улица) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 37 Г. ЙОШКАР-ОЛЫ "КРАСНАЯ 
ШАПОЧКА", Иванова Марина Валентиновна, Заведующий
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8 «Вишенка» 

старшая группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 25 

минут 

13 занятий по 25 

мин 

 

9.00-9.25  

 

 

9.35-10.00 

 

15.10-15.35 

  

 

 

Физическая 

культура 

(Ф.Р.)(зал) 

Рисование 

(Х.Э.Р)  

Развитие речи 

(Р.Р)  

 

 

9.00-9.25  

 

9.35-10.00 

 

10.45-11.10  

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

Конструировани

е/Ручной труд 

Музыка (Х.Э.Р)  

 

9.00-9.25  

 

 

9.40-10.05 

 

 

15.10-15.35  

 

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р) 

Физическая 

культура(Ф.Р.) 

(зал)  

Ознакомление с 

окружающим 

(П.Р.) 

 

9.00-9.25  

 

 

10.00-10.25  

 

Развитие речи 

(Р.Р)  

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(улица) 

 

9.00-9.25 

  

9.35-10.00 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

Рисование (Х.Э.Р) 

 

 
 

9 «Паровозик» 

старшая группа 

 
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 25 

минут 

13 занятий по 25 

мин 

 

9.00-9.25  

 

 

9.35-10.00 

 

15.10-15.35 

  

 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

Рисование 

(Х.Э.Р)  

Развитие речи 

(Р.Р)  

 

 

9.00-9.25  

 

9.35-10.00 

 

 

10.45-11.10  

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

Конструиование/

Ручной труд 

 

Музыка (Х.Э.Р)  

 

9.00-9.25  

 

 

9.40-10.05 

 

 

15.10-15.35  

 

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р) 

Физическая 

культура 

(Ф.Р.)(зал)  

Ознакомление с 

окружающим 

(П.Р.) 

 

9.00-9.25  

 

 

10.00-10.25  

 

Развитие речи 

(Р.Р)  

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(улица) 

 

9.00-9.25 

  

9.35-10.00 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

Рисование (Х.Э.Р) 

 

 
 

10 Колобок 

разновозрастна

я группа 

(старшая/подго

товительная) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

 

Формирование 

лексико-

грамматических 

свойств языка и 

связной речи 

(Р.Р) 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р.) 

Музыка (Х.Э.Р) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

15.50-16.15 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(П.Р.) 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

Формирование 

правильного 

звукопроизноше

ния (Р.Р) 

 

Лепка/Аппликац

ия (Х.Э.Р) 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

10.00-10.25 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(П.Р.) 

 

Физическая 

культура 

(Ф.Р.)(зал) 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

11.20-11.45 

Формирование 

звуковой культуры 

речи(Р.Р) 

Конструирование/Ручно

й труд (Х.Э.Р) 

Физическая культура  

(Ф.Р.)(улица) 

8.55-9.25 

 

 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

10.15-10.45 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

лексико-

грамматических 

свойств языка и 

связной речи 

(Р.Р) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р.) 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

8.55-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

 

15.50-16.20 

Рисование 

(Х.Э.Р) 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(П.Р.) 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

8.55-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

10.15-10.45 

Формирование 

правильного 

звукопроизноше

ния (Р.Р.) 

 

Лепка/Аппликац

ия (Х.Э.Р) 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

8.55-9.25 

 

 

 

 

 

10.00-10.30 

 

 

 

15.50-16.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(П.Р.) 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

 

 

Формирование 

лексико-

грамматических 

свойств языка и 

связной речи (Р.Р.) 

 

 

 

 

8.55-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

 

11.20-11.50 

Формирование лексико-

грамматических 

свойств языка связной 

речи (Р.Р.) 

 

Формирование 

правильного 

звукопроизношения 

(Р.Р.) 

 

Физическая культура  

(улица)(Ф.Р.) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 37 Г. ЙОШКАР-ОЛЫ "КРАСНАЯ 
ШАПОЧКА", Иванова Марина Валентиновна, Заведующий
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11 «Теремок» 

Подготовитель

ная группа 

  
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 7 ч  

14 занятий по 30 

мин 

 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.50-16.20 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

  

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

Конструировани

е/Ручной труд 

 

9.00-9.30  

 

 

 

11.20-11.50 

  

 

 

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р)  

 

 

Музыка (Х.Э.Р.) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

15.50-16.20 

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

Физическая 

культура (Ф.Р.) 

(зал) 

 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

11.20-11.50  

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р) 

 

 Музыка (Х.Э.Р) 

 

9.00-9.30 

 

 9.40-10.10 

 

11.20.-11.50  

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

Развитие речи (Р.Р.)  

 

Физическая культура 

(Ф.Р.)(улица) 

12 «Радуга» 

Подготовитель

ная группа 

  
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 7 ч  

14 занятий по 30 

мин 

 

9.00-9.30  

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

Физическое 

развитие (Ф.Р.) 

(зал) 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

 

 

 

 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10  

 

15.50-16.20 

 

Музыка 

 

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р)  

Конструировани

е/Ручной труд 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

15.50-16.20 

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р)  

 

Физическая 

культура  

 

9.00-9.30  

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.10-15.40 

 

 

Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

Лепка/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

Развитие речи 

(Р.Р) 

 

 

9.00-9.30 

 

  

9.40-10.10 

 

 

 

11.20-11.50 

 

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 
 

Развитие речи (речевое 

развитие)  

 
 

Физическая культура 

(У) 

 

13 «Рукавичка» 

Подготовитель

ная группа 

  
Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 7 ч  

14 занятий по 30 

мин 

 

9.00-9.30  

 

 

 

 

11.20-11.50 

 

 

Математическое 

развитие (П.Р) 

 

 

 

 Музыка (Х.Э.Р) 

 

 

 

 

8.55-9.25 

 

 

 

9.35-10.05 

 

10.15-10.45  

 

Развитие речи 

(Р.Р.)  

 

 

Рисование 

(Х.Э.Р)  

Физическая 

культура 

(Ф.Р.)(зал) 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

11.20-11.50 

 

Математическое 

развитие (П.Р)  

 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром (П.Р)  

 

Музыка (Х.Э.Р.) 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

10.00-10.30 

 

 

15.50-16.20 

 

 

 

Лепка 

/Аппликация  

(Х.Э.Р)  

 

 

 Физическая 

культура 

(Ф.Р.)(зал) 

Конструирование/

Ручной труд 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

  

11.20-11.50 

 

 

 

Рисование (Х.Э.Р)  

 

Развитие речи (Р.Р) 

 

 

Физическая культура 

(Ф.Р.)(улица) 
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