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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1Пояснительная записка 
 
 

     Адаптированная основная образовательная программа МБДОУ 

«Детский   сад № 35 г. «Подснежник» разработана на основе: 

 Международной Конвенцией «О правах ребенка». 

 Закона об образовании РФ, от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

 Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»), (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384) 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"», (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564) 

 Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам– 

образовательным программам дошкольногообразования». (Зарегистрировано 

в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

 Методическими рекомендациями «О разработке основной     

общеобразовательной программы дошкольного образования» (Письмо  

Минобрнауки  России от 21 октября 2010 г. № 03-248); 

 Устава МБДОУ «Детский сад № 35 г. «Подснежник». 

 Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с: 

 Примерной основной образовательной программой 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

 Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи в условиях специального детского сада - М.: 

Издательство «Альфа», 1993. 
 
 

 Программа направлена на помощь семье в воспитании детей 

дошкольного возраста, оздоровлении и коррекции недостатков в развитии 

детей, в охране и укреплении их физического и психического здоровья, в 

развитии индивидуальных способностей детей, подготовку к школе детей 

на основе современных подходов к организации преемственных

 связей     между дошкольным и начальными звеньями системами 

непрерывного образования.  

 Срок освоения данной программы – 2 года. 
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Программа разрабатывается рабочей группой: учителем-логопедом и 

старшим воспитателем и утверждается Организацией самостоятельно в 

соответствии со Стандартом и с учетом  Примерных программ.       

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей  (далее 

образовательные области): социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В части, формируемой участниками образовательных  отношений, 

представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно 

участниками образовательных отношений Программы, направленные на 

развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках (далее - парциальные 

образовательные программы), методики, формы организации 

образовательной работы. 

Структура адаптированной образовательной Программы ДОУ 

предполагает наличие трех основных разделов: 

1.Целевой раздел – определяет цели и задачи, принципы и подходы 

к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в 

виде целевых ориентиров. 

2.Содержательный раздел - описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка, представленных в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

3.Организационныйраздел – описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания, режим дня, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Список используемых сокращений:  
 ДО – дошкольное образование 

ДОУ – дошкольное образовательное учреждение  

ИКТ – информационно-коммуникативные технологии  

ОВЗ – ограниченные возможности детей 

ТНР – тяжелые нарушения речи  

ОНР – общее недоразвитие речи 

АОП – адаптированная образовательная программа 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования. 
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1.1.1 Цели и задачи Программы 
 

Цель: развитие личности детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и

 физиологических особенностей. 

Задачи: 

- обеспечивать условия для охраны и укрепления психофизического 

здоровья детей, их эмоционального благополучия и полноценного 

развития каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей, 

осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии детей, 

- способствовать овладению детьми самостоятельной, связной, 

грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, 

фонетической системой русского языка, элементами грамоты, 

- формировать эмоционально-насыщенную предметно-пространственную 

развивающую среду, предусматривающую чередование

 специально-организованной образовательной деятельности     

и нерегламентированной деятельности детей, способствующей успешному 

эмоциональному, речевому и интеллектуальному развитию детей, 

возможности для их самовыражения и саморазвития; 

- построить систему коррекционно-развивающей работы с 

детьми, обеспечивающей выравнивание речевого и психофизического 

развития детей, 

- создавать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, результатам их деятельности, что 

позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству, 

- максимально использовать образовательную деятельность разных видов, 

их интеграцию в целях повышения эффективности коррекционно-

развивающего процесса, вариативность образовательного материала, 

позволяющего развивать детей в соответствии с их потребностями, 

интересами и особенностями, 

- воспитывать гражданственность, уважение к правам и свободам 

человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье, эмоциональную 

отзывчивость, способность к сопереживанию, готовность к проявлению 

гуманного отношения, 

- формировать предпосылки к учебной деятельности, 

обеспечивая преемственность в работе детского сада и начальной школы, 

- взаимодействовать со всеми участниками образовательных отношений 

с целью обеспечения полноценного развития воспитанников, 

- обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
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1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Одним из основных принципов Программы является 

принцип  природосообразности. Главная идея        заключается        в        

реализации общеобразовательных задач с     привлечением синхронного 

выравнивания речевого и психического развития детей с ОНР. Программа 

учитывает общность развития нормально развивающихся детей и детей с 

ОНР и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая 

закономерности развития детской речи в норме. 

 

Кроме того, Программа имеет в своей основе следующие принципы: 
 

-принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 

развития и потребностей каждого ребенка, 

-принцип признания каждого ребенка полноправным 

участником образовательного процесса, 

-принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка,  

- принципы интеграции усилий специалистов, 

-принцип конкретности и доступности учебного материала, 

соответствия требований, методов, приемов и условий образования 

индивидуальным и возрастным особенностям детей, 

- принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала, 

  -принцип постепенности подачи учебного материала, 

 -принцип концентрического наращивания информации в 

каждой из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных 

областях. 
 

Подходы к формированию Программы 
 

Программа основывается на следующих научно обоснованных 

подходах: системном, личностном, деятельностном. 

Системный подход позволяет рассматривать Программу как систему, 

в которой все элементы взаимосвязаны. Один из главных признаков этой 

системы — её открытость. 

Личностный подход в широком значении предполагает отношение 

к каждому ребёнку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, 

каков он есть. 

Центральной категорией деятельностного подхода является 

категория деятельности, предполагающая активное взаимодействие ребёнка с 

окружающей его действительностью, направленное на её познание и 

преобразование в целях удовлетворения потребностей. 
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1.1.3 Значимые характеристики, в т.ч. характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста 
 

Образовательная  программа разрабатывалась с учетом: 

- возрастных особенностей детей, 

- индивидуальных характеристик личности воспитанников, 

- характеристик семей детей, посещающих учреждение, их потребностей и  

интересов. 
 

Индивидуальные особенности детей с тяжелыми нарушениями речи 
 

Данная категория детей неоднородна с точки зрения 

двигательных,  психических и речевых нарушений. В эту группу могут 
входить дети со следующими заключениями: алалия, дизартрия. При этом 

дизартрия может проявляться на фоне общего недоразвития речи (ОНР). ОНР 
– системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые 

расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех 
компонентов речевой системы, касающихся и звуковой и смысловой сторон 

при нормальном слухе и сохранном интеллекте. 

Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться 

от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными 

проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого 

развития, отражающие состояние всех компонентов языковой системы у 

детей с ОНР. 

        При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка 

ограничены, активный словарь практически не сформирован и состоит 

из звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания 

сопровождаются       жестами и мимикой. Характерна    многозначность 

употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются 

для обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена 

названий предметов названиями действий и наоборот. Пассивный словарь 

шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует 

понимание категории числа существительных и глаголов, времени, 

рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. 

Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена 

способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

 При втором уровне речевого развития речевая активность 

ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет 

обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование 

местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные 

предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении 

грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных 
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с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный 

словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный 

словарь,связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и 

животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и 

основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность 

фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием 

развернутой фразовой речи с элементамилексико-грамматического  и 

фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки 

употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка 

включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное 

употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки 

словообразования. Ребенок     образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения      с      приставками.      

Отмечаются трудности      при      образовании прилагательных от 

существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. 

Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в 

согласовании прилагательных и числительных с существительными. 

Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены 

могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в 

искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится 

произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять 

трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом 

потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 

недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 

суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития характеризуется 

незначительными 

нарушениями компонентов языковой системыребенка.  

Отмечается недостаточная     дифференциация звуков:[т-т’-с-с’-ц],[р-р’-

л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, 

проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти 

фонематический образ слова при понимании       его значения.       

Следствием  

этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. 

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса 

фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении         

суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно-

ласкательных,     увеличительных). Отмечаются     трудности в образовании 

сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, 
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что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для 

этой категории детей представляют сложные предложения с разными 

придаточными. 

Дети с ОНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) 

особенности развития сенсомоторных, высших психических функций,

 психической активности. 

Неполноценная речеваядеятельность накладывает отпечаток на 

формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-

волевой сферы. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченные возможности его распределения. При относительно 

сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная 

память, страдает продуктивность запоминания. Они       забывают       

сложные       инструкции,       элементы       и последовательность заданий. 

У наиболее слабых детей низкая активность припоминания может 

сочетаться с ограниченными возможностями развития 

познавательной  деятельности. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 

психического развития обусловливает специфические особенности 

мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для 

овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети 

отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального 

обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением. 

Наряду с общей соматической ослабленностью, им присуще и 

некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая 

характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в 

выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости 

выполнения. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений 

по словесной инструкции. 

Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся 

сверстников в воспроизведении двигательного задания по 

пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность 

элементов действия, опускают его составные части. Например, 

перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого 

расстояния, удары об пол с попеременным чередованием; прыжки на 

правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. 

Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 

недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, застревание 

на одной позе. 

Правильная оценка неречевых процессов необходима для 

выявления закономерностей атипичного развития детей с общим 

недоразвитием речи и в то же время для определения их компенсаторного 

фона. 
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1.2 Планируемые результаты освоения Программы 
 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 
  ребёнок овладевает основными культурными способами 

деятельности,проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам вразных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
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элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 
 

Содержание образовательной деятельности с детьми реализуется по 

пяти образовательным областям: «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Цель: овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОНР в общественную жизнь. 

Задачи социально-коммуникативного развития: 

 формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных 

оценок и позитивного отношения к себе; 

 формирование навыков самообслуживания; 

 формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно 

относиться к ним; 

 формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям; 

 формирование умений использовать вербальные средства общения в 

условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в 

контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении 

Содержание образовательной деятельности (в том числе, осуществляемой в 

ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей), 

направленные на: 

 присвоения воспитанниками норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми

  

и сверстниками;      становление      

самостоятельности, целенаправленности  

и саморегуляции собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

 формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
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принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации, к малой родине и Отечеству; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 
Социально-коммуникативное развитие 

 

 Формирование общепринятых норм поведения 

 Формирование гендерных и гражданских чувств 

 Совместная трудовая деятельность 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

 Развитие игровой и театрализованной деятельности (подвижные, 

дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные игры) 

Цели Задачи 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. 

- Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

- Развитие общения и взаимодействия ребенка 

с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим. 

-Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно        разрешать        

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье 

и сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

-Формирование образа Я,  

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 
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Самообслуживание, 

самостоятельность

, трудовое 

воспитание. 

-Развитие навыков самообслуживания; 

становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

-Формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. 

-Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и 

его результатам. 

- Формирование умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

 

Формирование 

основ безопасности. 

-

Формирование первичных представлений

 о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. 

-Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

-Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

- Формирование элементарных представлений 
о правилах безопасности дорожного 

движения;  воспитание  осознанного

 отношения к необходимости выполнения 

этих правил.  

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 
 

1. Учебно-методический комплект к Примерной основной 

образовательной программе дошкольного образования От рождения до 

школы / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

2. Лыкова И.А. Шипунова В.А Дорожная азбука. Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое 

руководство для родителей. -М.: Изд. дом «Цветной мир» 96с. 

3. «Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников» под 

редакцией А.М. Виноградовой, 2-издание, исправленное и 

дополненное. Москва «Просвещение»,1989г. 
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4. Нравственно-эстетическое воспитание ребенка в детском саду / 

Н.А. Ветлугина, Г.Г. Казакова, Г.И. Пантелеев и др.; Под 

ред.Н.А.Ветлугиной.-М.:Просвещение,1989.-79с. 

5. Пантелеева Л.В. и др. «Художественный труд в детских садах 

СССР и 

РСФСР: Кн. для воспитателя дет. сада / Л.В. Пантелеева, Е. Калинов, 

М. Станович – Кастори - М.: Просвещение: Белград: 1987. -286с. 

6. Менджерицкая Д.В Воспитателю о детской игре: Пособие для 

воспитателя детского сада под редакцией Т.А. Марковой,-М.; 

просвещение,1982-128с. 

7. Детский сад и семья. Н.В Виноградова, Г.Н. Година под редакцией 

Т, А Марковой.2 – изд., исправленное и дополнительное. -М.: 

Просвещение,1986. - 207с. 

8. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с ПДД: для занятий с детьми 3-

7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2014.-112с. 

9. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с 

общим недоразвитием речи в условиях специального детского 

сада - М.: Издательство «Альфа», 1993 
 

Содержание образовательной деятельности с детьми по 

социально-коммуникативному развитию представлено по возрастам в 

Приложении 1 
 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Цель: формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников 

с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, 

восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Задачи познавательного развития: 

 формирование и совершенствование перцептивных действий; 

 ознакомление и формирование сенсорных эталонов;  

 развитие внимания, памяти; 

 развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.  

 

Содержание образовательной деятельности (в том числе, осуществляемой 

 в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей), 

направленные на: 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

 Развитие познавательных действий, становление сознания; 

 Развитие воображения и творческой активности; 



16 
 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Цели Задачи 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего     мира:     форме,      цвете,     размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации 

- Формирование познавательных действий, 

становление сознания 

- Развитие воображения и творческой активности; 

- Формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.) 

- Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между 

предметами     и     явлениями,     делать простейшие 

обобщения. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

- Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего     мира:     форме,      цвете,     размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 
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Ознакомление с 

социальным миром 

- Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

- Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

- Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром 

природы 

- Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие       умения       устанавливать 

причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

- Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. 

- Формирование элементарных экологических 

представлений. 

- Формирование понимания того, что человек – 

часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. 

- Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

 

 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 
 

1. Арапова - Пискарева Н.А. Формирование элементарных 

математических представлений в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 112 с. 

2. Бортникова Е. Ф. Складываем и вычитаем /для детей 5-6 лет/. 

Тетрадь. -Екатеринбург: ООО «Издательский дом Литур, 2009.-32с. 

3. Бортникова Е. Ф. Учимся сравнивать /для детей 5-6 лет/. 

Тетрадь.-Екатеринбург: ООО «КнигоМир, 2010. – 32с. 

4. Бортникова Е.Ф. Знакомимся с геометрией (для детей 6-7 лет). 

Тетрадь. -Екатеринбург: ООО «КнигоМир», 2010. – 32 с. 

5. Васильева И.Н., Новоторцева И.В. Развивающие игры для 

дошкольников. Популярное пособие для родителей и педагогов/ 

Художники Соколов Г.В., Куров В.И. – Ярославль: «Академия развития», 

«Академия Ко», 1998. – 208 с 
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6. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 

2011. – 64 с. 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 2012. – 64 с. 

8. Занимательная математика для дошкольников. Методические 

рекомендации для работы с детьми 6-го года жизни в детском 

дошкольном учреждении. Самара. – 1993. 

9. Колесникова Е.В. Диагностика математических способностей детей 6-7 

лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 32 с. 

10.Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет: Методическое 

пособие к рабочей тетради (изд. 2-е, доп. и перераб.). – М.: ТЦ Сфера, 2009. 
– 88 с. 

11.Литература и фантазия: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей/ 

Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992. – 256 с. 

12. Логика. Сравниваем, объединяем, выбираем, раскрашиваем. Серия 

книг «Скоро в школу. 

13. Марковская М. М. Уголок природы в детском саду. Книга для 

воспитателя дет.сада.-2-е изд., дораб. –М.: Просвещение, 1989. -144с. 

14.Метлина Л.С. Математика в дет, саду. Пособие для воспитателя дет. сада. 

– 2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1984. – 256 с. 

15. Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду: Формирование 

у дошкольников элементарных математических представлений. Пособие 

для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1982. - 207с. 

16. Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду: Формирование 

у дошкольников элементарных математических представлений 6-7 

лет. Пособие для воспитателя детского сада. -2-е изд., доп. – М.: 

Просвещение, 1985. - 223с. 

17. Поддьяков Н.Н. и др. Умственное воспитание детей дошкольного 

возраста. Н.Н. Поддьяков, С.И. Николаева, Л.А. Парамонова и др.; Под 

ред. Н.Н. Поддьякова, Ф.А. Сохина. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 

1988. – 192 с. 

18.Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у 

детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей дет, сада. 2-е изд., дораб. 

– М.: Просвещение, 1991. – 47 с. 

19.Сенсорное воспитание дошкольников. Под редакцией А.В. Запорожца, 

А.П. Усовой. М. – 1963. 

20.Смоленцева А.А. Сюжетно-дидактические игры с 

математическим  содержанием: Кн. для воспитателя дет, сада. – М.: 

Просвещение, 1987. – 97 с. 

21. Чижова С.Ю. Веселые числа. Серия завтра в школу. Изд-во: ОЛМА-

ПРЕСС. 22. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе 
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детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского 

сада - М.: Издательство «Альфа», 1993 
 

Содержание образовательной деятельности с детьми по 

познавательному развитию представлено по возрастам в  Приложении 2 
 

2.2.3.Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Образовательная область «Речевое развитие» выдвинута в Программе 

на первый план, так как овладение родным языком является одним из 

основных элементов формирования личности. 

Такие образовательные области, как «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное      развитие»,      «Художественно-

эстетическое развитие»», «Физическое развитие» тесно связаны с 

образовательной областью «Речевое развитие» и позволяют решать 

задачи умственного, творческого, эстетического, физического и 

нравственного развития. 
 

Цель: обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных 

видов детской деятельности, на основе овладения языком своего народа. 

Задачи развития речи: 

 формирование структурных компонентов системы языка - 

фонетического, лексического, грамматического; 

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции 

- развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

 формирование способности к элементарному осознанию явлений 

языка и речи. 
 

Речевое развитие 
Развитие словаря  

Развитие связной речи 

Формирование коммуникативных навыков 

Обучение элементам грамоты 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 
Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа 
 

Средства развития речи
Общение взрослых и детей 

Чтение художественной литературы  

Обучение родной речи на занятиях 

 Культурная языковая среда 

Изобразительное искусство, музыка, театр 

Организованная деятельность по другим разделам Программы 
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Цели Задачи 

Расширение
 

и систематизация 

словаря 

Учить активно употреблять слова, 

обозначающие предметы и явления, которые 

изучаются в следующим темах: Времена года. 

Деревья. Цветы. Овощи. Фрукты. Ягоды. Грибы. 

Домашние животные. Дикие животные. Насекомые. 

Птицы. Дом.  Профессии людей, связанные с 

работой сотрудников детского сада, 

поликлиники, почты, магазина, транспорта. Мебель. 

Посуда. Игрушки. Одежда. Обувь. Головные 

уборы. Учить употреблять слова, обозначающие 

цвет, форму, величину, свойства материалов, 

назначение непосредственно наблюдаемых 

предметов. Называть предметы, их 

пространственное расположение (двух, 

находящихся в противоположных направлениях, и 

нескольких, один из которых находится в центре (в 

середине), другие: справа — слева, вверху — 

внизу, спереди — сзади от середины) после 

выполнения словесных указаний педагога. 

Обучение 

построению 

высказывания 
(совершенствовани

е грамматического 
строя, построение 

предложения) 

– отчетливо произносить каждое слово в 

предложении, не торопиться, четко проговаривать 

окончания в словах; 

– использовать интонацию как средство выражения 

во-проса, просьбы, благодарности и др.; 

–правильно согласовывать 

существительные с прилагательными и 

числительными в роде, числе и падеже 

(например, одно колесо, два колеса, три колеса... 

или: красное яблоко, красный шарф, красные 

карандаши, красная шапочка и т.п.); 

 – понимать значение предлогов и слов, 

выражающих пространственные отношения 

предметов (верх — низ, правое — левое, спереди 

— сзади). 

– строить предложения с использованием союза 

и, предлогов и наречий, выражающих 

пространственные понятия. 
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Развитие связной 

речи 

Учить рассказывать о собственных наблюдениях 

за погодой, объектами и явлениями природы, а 

также о собственной практической

 деятельности по этапам 

изготовления той или иной поделки или 

выполненного трудового действия («Как я наблюдал 

за птицами», «Как я делал белочку из шишечек» и 

т.п.) 

– Составлять рассказы о сезонных 

изменениях природы, изображенных на сюжетной 

картине: умение выделить главное, установить 

причинно-следственные связи, сделать выводы. 

– Понимать позу и движения, настроения 

персонажей, изображенных на сюжетной картине, 

уметь рассказать о последовательности 

действий персонажа в

 серии сюжетных картин. 

–Учить составлять рассказы-описания 

любимых игрушек. 

Речевое развитие 

детей 

строить высказывание из трех-четырех 

предложений, следить за правильным 

согласованием существительных с 

прилагательными и числительными в роде, 

числе и падеже; 

– распространять и сокращать предложение, 

строить сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения; 

– сочинять коллективные рассказы по 

сюжетной картине и серии последовательных 

картин; 

– составлять индивидуальные словесные 

отчеты по видам деятельности, планировать 

этапы выполнения работы (аппликация, поделка 

из природного материала), рассказывая о 

предстоящем действии; 

– давать описания деревьев, животных, 

сезонных явлений и др. 
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Развитие словаря – Расширять, уточнять и активизировать словарь 

на 

основе систематизации и обобщения

 знаний об окружающем. 

– Учить практическому овладению 

существительными с уменьшительными и 

увеличительными суффиксами; 

существительными, образованными от глаголов. 

– Обогащать экспрессивную речь сложными 

словами, 

неизменяемыми словами, словами-

антонимами и словами-синонимами. 

– Расширять представления о переносном  

значении и многозначности слов. Учить 

использовать слова в переносном значении, 

многозначные слова. 

–Обогащать экспрессивную речь прилагательными 

с уменьшительными суффиксами, 

относительными и притяжательными 

прилагательными; прилагательными, 

обозначающими моральные качества людей. 

–Способствовать дальнейшему овладению 

приставочными глаголами,     глаголами     с     

оттенками значений. 

– Способствовать практическому овладению 

всеми простыми и основными сложными 

предлогами. 

– Обогащать экспрессивную речь за счет 

имен числительных, местоименных форм, наречий, 

причастий. 

– Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 
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Совершенствование 

грамматического 

строя речи 

Совершенствовать умение употреблять  

имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и 

в косвенных падежах как в беспредложных 

конструкциях, так и в конструкциях с 

предлогами. 

– Совершенствовать умение образовывать 

использовать имена       существительные и имена 

прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

– Формировать умение образовывать и 

использовать имена существительные с 

увеличительными суффиксами и суффиксами 

единичности. 

– Закрепить умение согласовывать 

прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и 

падеже; подбирать однородные

 определения к существительным. 

– Сформировать умение образовывать и 

использовать в активной речи сравнительную 

степень имен прилагательных. 

– Закрепить умение образовывать и 

использовать возвратные глаголы, глаголы в 

разных временных формах, в том числе в 

форме будущего простого и будущего сложного 

времени. 

– Совершенствовать навыки составления 

простых предложений по вопросам, по 

демонстрации действия, по картине; 

распространения простых предложений 

однородными членами. 

–Совершенствовать навыки составления и   

  использования сложносочиненных         

предложений      с противопоставлением             и             

сложноподчиненных предложений     с     

придаточными времени, следствия, причины. 

–Закрепить навыки анализа простых 

двусоставных распространенных        предложений        

без        предлогов. 
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 - Сформировать навыки анализа предложений с 

простыми предлогами и навыки составления 

графических схем таких предложений. 

– Развитие фонетико-фонематической системы 

языка и навыков языкового анализа и синтеза. 

– Продолжить работу по развитию речевого 

дыхания, формированию правильной подачи 

голоса и плавности речи. Учить соблюдать 

голосовой режим, не допускать форсирования 

голоса, крика. 

– Учить детей произвольно изменять силу 

голоса: говорить тише, громче, умеренно громко, 

тихо, шепотом. 

–Развивать тембровую окраску 

голоса, совершенствовать умение изменять высоту 

тона в играх. 

– Учить говорить в спокойном темпе. 

– Продолжать работу над четкостью 

дикции, интонационной выразительностью речи. 

Коррекция 

произносительной 

стороны речи 

–Активизировать и совершенствовать 

движения речевого аппарата. 

–Уточнить произношение звуков [ц], [ч], [щ], 

[р], [р'],[л], [л'] в слогах, словах, предложениях, 

небольших текстах, в игровой и свободной речевой 

деятельности. 

–Завершить автоматизацию правильного 

произношения звуков всех групп в свободной 

речевой деятельности. 
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Работа над 

слоговой 

структурой слова, 

формирование 

навыков      слогового 

анализа и синтеза 

- Продолжить работу над трехсложными 

словами со стечением согласных и закрытыми 

слогами (абрикос, апельсин) и введением их в 

предложения. 

- Работать над односложными словами со 

стечением согласных в начале и конце слов 

(слон, мост) и над двусложными словами с 

двумя стечениями согласных (планка) и введением 

их в предложения. 

- Работать над трех-, четырех-, и 

пятисложными словами со сложной звукослоговой 

структурой (динозавр, градусник, перекресток, 

температура) и введением их в предложения. 

- Закрепить навыки слогового анализа и 
синтеза слов, состоящих из одного, двух, трех 

слогов. 

Совершенствован 

ие фонематических 

представлений, 

развитие навыков 

звукового анализа и 

синтеза 

- Закрепить представления о гласных и 

согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнять в различении гласных и согласных 

звуков, в подборе слов на заданные гласные и 

согласные звуки. 

- Закрепить представления о твердости-

мягкости, глухости-звонкости согласных звуков. 

Упражнять в дифференциации согласных звуков 

по акустическим признакам и по месту 

образования.  

- Познакомить со звуками русского языка. 

Сформировать умение выделять эти звуки на фоне 

слова, подбирать слова с этими звуками. 

- Совершенствовать навыки звукового анализа 

и синтеза слов из трех-пяти звуков. 

 
 



26 
 

Обучение грамоте - Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, 

Л, Р, Ь, Ъ. 

- Сформировать умение правильно называть 

буквы русского алфавита. 

- Развивать навыки выкладывания букв из 

палочек, кубиков, мозаики; «печатания»; лепки их 

из пластилина. 

- Закрепить умение трансформировать буквы, 

различать правильно и неправильно напечатанные 

буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 

- Совершенствовать навык осознанного чтения 

слов, предложений, небольших текстов. 

- Познакомить детей с некоторыми правилами 

правописа-ния (написание ча—ща с буквой А,    

чу—щу с буквой У). 

- Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, 

читать изографы. 

- Закрепить знание некоторых правил 

правописания, с которыми дети были ознакомлены 

в предыдущей группе. 

- Развитие связной речи и речевого общения 

- Развивать стремление обсуждать 

увиденное, рассказывать о переживаниях, 

впечатлениях. 

- Стимулировать развитие и формирование не 

только познавательного интереса, но и 

познавательного общения. - Совершенствовать 

навыки ведения диалога, умение задавать 

вопросы, отвечать на них полно или кратко. 

- Закреплять умение составлять описательные 

рассказы и загадки-описания о предметах и 

объектах по заданному плану и самостоятельно 

составленному плану. 

- Совершенствовать навыки пересказа знакомых 

сказок и небольших рассказов. 

- Сформировать навык пересказа небольших 

рассказов с изменением времени действия или лица 

рассказчика. 

- Совершенствовать навык составления 

рассказов по серии картин и по 

картине. изображенному или 

последующих за изображенным событием.  

Содержание образовательной деятельности с детьми по 

речевому развитию представлено по возрастам в   Приложении 3 
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Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 
 

1. Волина В. «Учимся играя», 1994. 

2. Варенцова Н.С. «Обучение дошкольников грамоте», для занятий с 

детьми 3-7 лет, 2012. 

3. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду для работы с детьми 2-7 

лет», 2008. 

4. Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе для 

занятий с детьми 2-7 лет». 2008. 

5. Генинг М.Г., Герман Н.А. «Воспитание у дошкольников правильной 

речи», 1971. 

6. Генинг М.Г., Герман Н.А. «Воспитание у дошкольников правильной 

речи», 1976. 

7. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. «Выразительное чтение и 

рассказывание детям дошкольного возраста», 1983. 

8. «Дидактический материал к урокам обучения грамоте», М: Пр.. 1976. 9. 

Ефименкова «Формирование речи дошкольников», 1981. 10.Максаков А.И., 

Туманова Г.А. «Учите, играя», М., 1987. 

11.Новотворцева Н.В. «Учимся писать. Обучение грамоте». М:, Пр., 1984. 

12.«Развитие речи детей дошкольного возраста» под ред. Ф.А. Сохина, 

1976. 

13.Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи в условиях специального детского сада - М.: 

Издательство «Альфа», 1993 

14.Филичева Т.Б. Чевелева Н.А. «Логопедическая работа в 

специализированном детском саду», 1987. 

15.Филичева Т.Б., Чевелева Н.А., Чиркина Г.В. «Основы логопедии», М: 

Пр., 1989. 

16.Швайко Г.С. «Игры и игровые упражнения для развития речи», М., Пр., 

1983. 

17.Глинка Г. Буду говорить, читать и писать правильно. – СПб.: Питер, 

2010. – 288 с. (раздел «Подготовка к обучению грамоте»). 
 

2.4.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Цель: формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представленийи образов, развитие эстетического вкуса, 

художественных способностей, освоение различных видов 

художественной деятельности. 

Задачи художественно-эстетического развития: 

  развитие сенсорных способностей; 

 чувства ритма, цвета, композиции; 

 умения выражать в художественных образах свои творческие 

способности.
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 Содержание образовательной деятельности (в том числе, осуществляемой 

входе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей), 

направленные на: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой  деятельности  детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 
 
 
 Содержание образовательной деятельности с детьми по художественно-
эстетическому развитию представлено по возрастам в Приложении 4 

 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 
 

1. Ветлугина Н. А. «Нравственно-эстетическое воспитание ребенка в 

детском саду» - М.: Просвещение, 1989 – 79с.: ил. 

2. Лебедева Е.Г. Простые поделки из бумаги и пластилина 

3. Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация в детском саду 

4. Швайко Г.С. Занятия по изо-деятельности 

5. Тарабарина Т.И. Оригами и развитие ребенка. 

6. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

7. Афонькин С.Ю., Лежнева Л.В. Аппликация и оригами в детском саду. 

8. Гусакова М. А. Аппликация: Учебное пособие для учащихся пед. училищ 

по специальности. 2002. – М.: Просвещение, 1977г. 

9. Давыдова Г. Н. «Детский дизайн. Пластилинография». – 

М.: Издательство «Скриптории 2003», 2006 – 80с. 

10.Замятина Т. А., Стрепетова Л. В. «Музыкальная ритмика», учебное 

методическое пособие, 2009. 

11.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – 128 с. 

12.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – 128 

13.Сакулина Н. П., Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Пособие для воспитателей – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Просвещение, 1982-208с, ил., 16 л. вкл. 

14. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи в условиях специального детского сада - М.: 

Издательство «Альфа», 1993 
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2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 
 

Цель: совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации. 

Задачи физического развития: 

 стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества 

и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма; 

 формирование в процессе физического воспитания 

пространственных и временных представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных 

свойств материалов, а также назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных 

видов познавательной деятельности; 

 управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-

волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных занятий, игр, эстафет. 

 

Содержание образовательной деятельности (в том числе осуществляемой в 

ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности 

детей), направленные на: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности  

детей:  

  двигательной в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих и правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным не 

наносящим ущерба  организму выполнением  основных движений(ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;  

 овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение

  

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Работа по физическому развитию производится в рамках 

образовательной деятельности в течение всего дня. 

В соответствии с состоянием здоровья воспитанников и 

спецификой дошкольного учреждения коллективом детского созданы 
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особые условия для обеспечения физического развития и 

здоровьесбережения детей. В детском саду отлажена система физкультурно-

оздоровительной работы с детьми на основе взаимодействия медицинского 

и педагогического персонала с родителями с опорой на данные здоровья 

и физического развития каждого ребенка. 

Цели Задачи 

1.Физическая 

культура 

-Формирование  у детей начальных  

представлений о здоровом образе жизни.-

Сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей, повышениеумственной и 

физической работоспособности,  

предупреждение переутомления 

-Обеспечение гармоничного физического 

развитии, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, 

выразительности    движений формирование 

правильной осанки. 

-Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений. 

-Развитие интереса к участию в подвижных 

и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности       в 

самостоятельнойдвигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми по физическому 

развитию представлено по возрастам в  Приложении 5 
 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 

 
1.Пензулаева     Л.И.     Физкультурные     в     детском     саду.     Старшая группа. 

Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128с. 

2.Пензулаева Л.И. Физкультурные в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128с. 

3.Вареник Е.Н., Кудрявцева С.Г., Сергиенко Н.Н. занятия по физкультуре 

с детьми 3-7 лет: Планирование и конспекты. 2-е изд., доп. – М.: ТЦ 

Сфера, 2012. – 208с. 

4.Понамарева С.А. Растите малышей здоровыми (физическое воспитание 

детей до 6 лет). – «Спарт», 1992. – 95с. 
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5.Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет: Кн. для 

работников дошк. учреждений / Е.М. Белостоцкая, Т.Ф. Виноградова, Л.Я. 

Каневская, В.И. Теленчи; Сост. В.И. Теленчи. – М.: Просвещение, 1987. – 

143с. 

6.Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 

128с. 

7.Степаненкова Э.Я.      Методика проведения подвижных игр. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2009. – 

64с.  

8.Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа 

и методические рекомендации. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2008. – 96с. 

9.Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Обзор 

программ дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128с. 
10. Хухлаева Д.В. Методика физического воспитания в 
дошкольных учреждениях. М.: Просвещение, 1984. – 208с. – 2 книги 

11. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 1986. – 304с. – 4 книги 

12. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с 

общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада - М.: 

Издательство «Альфа», 1993 

13. Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с 

детьми дошкольного возраста: Пособие для воспитателя дет. сада. – М.: 

Просвещение, 1983. – 191с. 
 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации АОП ДО с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 
В основе моделирования образовательного процесса лежит 

деятельностный     подход, который     позволяет через     многообразие     

форм деятельности опосредованно влиять на развитие личности ребенка. 

Через включение в разнообразную деятельность у детей формируются 

социально – нормативные характеристики возможных достижений ребенка. 
 

Организация деятельности детей 
Игровая деятельность, являясь основным видом детской 

деятельности, организуется при проведении режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности 

детей. 

В группах компенсирующей направленности игра является 

подлинным средством творческой самореализации детей и в полной мере 

выполняет свои коррекционные и развивающие функции. Она 

организовывается, во-первых, как совместная игра воспитателя с детьми, 
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в которой взрослый выступает как играющий партнер и одновременно, как 

носитель коррекционного «языка» игры. Во-вторых, на всех возрастных 

этапах игра сохраняется как свободная самостоятельная деятельность 

детей, в которой они используют все доступные им игровые средства, 

свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом, где обеспечивается 

независимый от взрослых мир детства. 

Основными принципами организации игровой деятельности являются: 

- для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель 

должен играть с ними, 

- на каждом возрастном этапе детям должен открываться новый 

более сложный способ игры, 

- при формировании игровых умений ориентировать детей не только 

на проигрывание действия, но и на пояснение его смысла партнёрам 
 

 

Виды игр 
 

-Дидактические  

-Подвижные 

-Сюжетно-ролевые 

-Игры с правилами 

-Строительно-конструктивные  

-Театрализованные Творческие игры 

-Экспериментальные игры 
 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду, способствует овладению 

ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми, развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы образовательной деятельности 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

 Групповые  
- Наблюдение 
- Чтение 
- Игра 
- Игровое упражнение 
- Проблемная ситуация 
- Беседа 
- Совместная с воспитателем 
игра 
- Совместная со 
сверстниками игра 
- Индивидуальная игра 
- Праздник 
- Экскурсия 
- Ситуация морального 
выбора 
- Детское проектирование 
 -Коллективное обобщающее 

занятие  

Групповые 
Подгрупповые 

 
Индивидуальные
  
- Игровое 
упражнение  
-Совместная с 
воспитателем игра 
 -Совместная со 
сверстниками игра  
-Индивидуальная игра  
-Ситуативный 
разговор с детьми  
- Педагогическая 
ситуация  
- Беседа 
- Ситуация морального 
выбора 
- Проектная 
деятельность 

Подгрупповые 
 
 
-Разнообразные 

виды деятельности 

во всех центрах 

активности группы 
 
 
 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность  
организуется с целью развития у детей познавательных интересов, их 

интеллектуального развития.  

Основная задача данного вида деятельности – формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы образовательной деятельности 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Групповые Подгрупповые 
 
  
- Сюжетно-ролевая игра 
- Рассматривание - 
Наблюдение 
- Чтение 
- Игра-
экспериментирование 
- Развивающая 
игра - Экскурсия 
- Конструирование 
- Исследовательская 
деятельнос
ть - Рассказ 
- Беседа 
- Коллекционирование 
- Детское 
проектирование - 
Экспериментирование 
- Проблемная ситуация 

Групповые Индивидуальные 
Подгрупповые  
  
- Сюжетно-ролевая игра 
- Рассматривание - 
Наблюдение 
- Чтение - 
Игра- 
экспериментирование - 
Развивающая игра 
- Ситуативный разговор с 
детьми 
- Экскурсия 
- Конструирование 
- Исследовательская 
деятельность 
- Рассказ - 
Беседа 
- Создание коллекций - 
Проектная 
деятельность 
- Экспериментирование  
-  Проблемная ситуация 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

- Разнообразные 

виды 

деятельности 

во всех центрах 

активности 

группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Восприятие художественной литературы  
направлено на формирование у них интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг через решение следующих задач: формирование 

целостной картины мира, развитие литературной речи, приобщение к 

словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия

 и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, 

бережно обращаться с книгами. 
 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

активности 

Формы организации детей 
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Индивидуальные 
Подгрупповые Групповые 
 

Групповые 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
 

- Ситуативный разговор 
с детьми 
- Игра (сюжетно- 
ролевая, 
театрализованная) 
-П родуктивная 
деятельность 
- Беседа 
- Сочинение загадок 
- Проблемная 
ситуация - 
Использование 
различных видов театра 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

- Чтение 
-Обсуждение  
- Рассказ 
- Беседа  
- Игра 
-Инсценирование  
- Викторина 

- Ситуативный разговор 
с детьми 
- Игра (сюжетно- 
ролевая, 
театрализованная) 
-П родуктивная 
деятельность 
- Беседа 
- Сочинение загадок 
- Проблемная 
ситуация - 
Использование 
различных видов театра 

- Игра 

-Продуктивная 

деятельность 

 

- Рассматривание 

-самостоятельная 

деятельность в 

центрах активности 

«Наша библиотека» 

и «Играем в                             

театр» 

(рассматривание, 

инсценировка и т.п.) 

 
 

Самообслуживание и бытовой труд организуется с целью 

формирования у детей положительного отношения к труду, через 

ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей 

в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными 

задачами при организации труда являются воспитание у детей 

потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, 

стремления быть полезным окружающим людям, радоваться 

результатам коллективного труда; формирование  у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд. 

 

Типы организации труда детей: 

-Индивидуальный труд 

-Труд рядом  

-Общий труд 

-Коллективный труд 

-Совместный труд детей: 
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Формы образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 
Индивидуальные Подгрупповые 

Групповые 
Индивидуальные 

Подгрупповые 

- Совместные действия 
- Наблюдения 
- Поручения 
- Беседа 
- Чтение 
- Совместная деятельность взрослого и 
детей тематического характера 
- Рассматривание 
- Дежурство 
- Игра 
- Экскурсия 

 - Проектная деятельность 
 
   

- Разнообразные виды

 трудовой деятельности

 во       всех       центрах 

активности группы 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 

 

Изобразительная и конструктивно-модельная деятельность 
направлена на формирование у детей интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности 

в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, 

лепку, аппликацию. 

 

Формы образовательной деятельности 

 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности 

Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
 Групповые
  
- Занятия (рисование, 
аппликация, художественное 
конструирование, лепка) 
- Изготовление украшений, 
декораций, подарков, 

 предметов для 
игр
  

Групповые 
Подгрупповые 

 Индивидуальные
  
- Наблюдение  
- Рассматривание 
эстетически 
Привлекательных 
объектов природы 

- 
Игра
  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

- Украшение 

личных предметов 

- Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 
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Музыкальная деятельность  
Организуется с детьми ежедневно,  в определенное время и 

направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности 

включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное 

творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое 

творчество, игра на музыкальных инструментах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Экспериментирование  
- Рассматривание 

эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства 
- Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно- 
ролевые) 
- Тематические досуги 

- Выставки работ 
декоративно-прикладного 
искусства, репродукций 
произведений живописи 
- Проектная деятельность 

- Создание коллекций  

- Игровое 
упражнение  
- Проблемная 
ситуация 
- Конструирование 
из песка и другого 
природного материала, 
из конструкторов, 
кубиков, пазлов, 
неоформленного 
материала 
- Обсуждение 
(произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.)  
- Создание коллекций 

 

  

-Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта,         

произведений 

искусства 

-Самостоятельная 

деятельность в 

центрах «Центр 

конструирования», 

«Художественного 

творчества» 
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Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей в центрах 

активности Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
 Групповые 
  
- Слушание музыки 
- Экспериментирование со 
звуками 
- Музыкально-дидактическая 
игра 
- Шумовой оркестр 
- Разучивание 
музыкальных игр и танцев 
- Совместное пение 
- Импровизация 
- Беседа интегративного 
характера 
- интегративная деятельность 
- Совместное и 
индивидуальное 

 музыкальное исполнение. 
- Музыкальное упражнение 

- Попевка 
- Распевка 
- Двигательный 
пластический 
танцевальный этюд 
- Творческое задание 
- Концерт-импровизация 
- Танец музыкальная 

сюжетная 
игра
  

Групповые 
Подгрупповые 

    Индивидуальные 
 
- Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 
- Музыкальная 
подвижная игра 
- Интегративная 
деятельность 
- Концерт-импровизация 
- Музыкально- 
дидактическая игра 

 
 
 
 
 
 

  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

- Разнообразные 

виды музыкальной 

деятельности во 

всех центрах 

активности 

группы 
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Двигательная деятельность 
проектируется с учётом психофизиологических     особенностей     

и     возможностей     детей,     требований реализуемой в ДОУ 

образовательной программы, условий местности, в которой находится 

ДОУ. 
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Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

активности Формы организации детей 
Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
 Индивидуальные  

Индивидуальные 

Подгрупповые 
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 Групповые
  

 
- Утренняя гимнастика 
содержание зависит от 
индивидуальных 
особенностей детей, 
их 
интересов, двигательных 
потребностей – 
длительность 
8-10 мин. (традиционная, 
на основе подвижных игр 
(народных), с 
использованием полосы 
препятствий, с элементами 
ритмики) 
- Гимнастика после сна 
проводится с целью 
оздоровления организма 
ребёнка, формирования у 
него мотивации в 
сохранении своего здоровья 
– длительность 5- 10 мин. 
(разминка в постели с 
элементами йоги, 
иммитационные 
упражнения в сочетании с 
коррегирующими для 
профилактики систем 
 организма, на полосе 
препятствий в сочетании с 
закаливающими 
процедурами) 
- Физические упражнения и 
подвижные игры на 
прогулке подбираются с 
учётом интересов детей, их 
двигательной способности 
и этнокультурной 
составляющей содержания 
образования 
- Народные подвижные 
игры - Упражнения и игры 
на развитие двигательных 

способностей 
детей
  

 
- Физминутка в процессе 
занятий проводится с 
целью предупреждения 
проявления утомления у 
детей 
- Упражнения для 
разгрузки определенных 
органов 
- Коррегирующие 
упражнения для 
профилактики состояния 
систем организма 
- Динамическая пауза 
между занятиями 
проводится ежедневно 
между занятиями с 
преобладанием 
статистических поз – 7- 
10 мин. 
- Подвижные игры 
(средней и малой 
подвижности), 
хороводные игры, 
игровые упражнения 
- Упражнения для 
 профилактики 
состояния нервной 
системы организма 
(психогимнастика) 
- Физкультурные занятия 
с дифференциацией 
двигательных заданий с 
учётом состояния 
здоровья, уровня 
физ. подготовленности, 
пола детей. 
- Дни здоровья 
- Детская туристическая 
деятельность 
- Игры-соревнования 
между возрастными 
группами и сверстниками 
- Совместные физические 
развлечения 
и досуги родителей и 
детей 
- Физкультурный досуг, 

 Праздник   

-Активный отдых 

детей 

-Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей 

организуется 

ежедневно     в     

центре 

активности. 
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе во многом зависит от преемственности в работе 

логопеда и других специалистов. И, прежде всего, учителя-логопеда и 

воспитателей. 

Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных 

формах. Это совместное составление перспективного планирования работы 

на текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и выбор 

форм, методов и приемов коррекционно-развивающей 

работы; оснащение развивающего предметного пространства в групповом 

помещении; взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной 

деятельности; совместное осуществление образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов, еженедельные задания учителя-логопеда 

воспитателям. В календарных планах воспитателей в начале каждого 

месяца логопед указывает лексические темы на месяц, примерный 

лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи 

коррекционной работы; перечисляет фамилии детей, коррекции развития 

которых воспитатели в данный отрезок времени должны уделить особое 

внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания логопеда воспитателю включают 

следующие разделы:  

- артикуляционная гимнастика 

- подвижные игры и пальчиковая 

гимнастика; — индивидуальная работа; 

- рекомендации по подбору художественной литературы и 

иллюстративного материала. 

 Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных 

упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, 

развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, 

участвующих в речевом процессе. 

Важность занятий артикуляционной гимнастикой трудно переоценить. 

Помимо того, что ребенок учится правильно и четко произносить звуки и 

слова, подобные занятия способствуют: 

 

• Улучшению кровоснабжения органов артикуляционного аппарата и их 

нервной  проводимости; 

 

• Улучшению подвижности органов артикуляционного аппарата; 

 

• Укреплению мышечной системы языка, губ, щек; 

 

• Развитию умения удерживать определенную артикуляционную позу; 
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• Увеличения амплитуды движений; 

 

• Уменьшению напряженности артикуляционных органов; 

 

• Подготовке ребенка к правильному произношению звуков. 

 

• Развитию гибкости органов речевого аппарата; 

 

  

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат 

для развития общей и тонкой моторики, координации движений, координации 

речи с движением, развития подражательности и творческих способностей. 

Они могут быть использованы воспитателями в качестве физкультминуток в 

организованной образовательной деятельности, подвижных игр на 

прогулке или в свободное время во второй половине дня. Они тоже 

обязательно выдерживаются в рамках изучаемой лексической темы. Именно 

в играх и игровых заданиях наиболее успешно раскрывается эмоциональное 

отношение ребенка к значению слова. 

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, 

логопед рекомендует им занятия с двумя-тремя детьми в день по тем разделам 

программы, при усвоении которых эти дети испытывают наибольшие 

затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок хотя бы по 

одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде

 всего, логопеды рекомендуют индивидуальную работу по 

автоматизации и дифференциации звуков. 
 

Организация работы специалистов в группе для детей с ОНР 
 

В работе с детьми ОНР воспитатели, учитель-логопед работают в 

тесном контакте друг с другом. Они стремятся к тому, чтобы иметь единый 

подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. 

Поскольку с детьми, имеющими ограниченные возможности 

здоровья, эффективность проведения фронтальных занятий очень низкая, 

вся работа проводится в индивидуальной и подгрупповой форме. 

В первую половину дня проводится организованная деятельность, 

как с воспитателями, так и с учителем- логопедом, педагогом-психологом. 

Во вторую половину дня проводится индивидуальная работа по заданию 

учителя-логопеда. Учитель-логопед является организатором и 

координатором всей коррекционно-развивающей работы на данной группе. 
 

Направления деятельности специалистов в системе коррекционно-

развивающей работы 
 

Специалист Форма Направления 
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Учитель-

логопед 

Фронтальные, 

подгрупповые 
- формирование произносительной 

стороны речи 
- развитие самостоятельной 
фразовой речи 

- развитие лексико-

грамматических категорий 
- подготовка к обучению грамоте 

Индивидуальные согласно индивидуального 

коррекционного маршрута 

Педагог-

психолог 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

формирование мотивации к 

познанию 

- развитие психических 

познавательных процессов 

- развитие коммуникативных 

способностей - коррекция 

нарушений 

эмоционально – личностной, 

волевой, познавательной сфер 
Воспитатель Индивидуальные 

логопедические 

занятия 

- по заданию логопеда 

 Индивидуальные 

занятия 

- по итогам результативности 

фронтальных занятий 
 Логопедический 

комплекс 
- артикуляционная, 

пальчиковая, 

дыхательная, темпо-

ритмическая гимнастики 
 

- закрепление у детей речевых 

навыков на фронтальных и 

подгрупповых занятиях 

- расширение, уточнение и 

активизация словаря детей в 

процессе всех режимных 

моментов 

- систематический контроль за 

поставленными звуками и 

грамматической правильностью 

речи детей 

 Подгрупповые, 

фронтальные 

занятия, 

деятельность в 

процессе 

организации 

режимных 

моментов 

Музыкальный 

руководитель 

Фронтальные 

музыкальные и 

логоритмические 

занятия 

- постановка диафрагмально-

речевого дыхания 

- развитие координации 

движений  

-музыкотерапия 

- развитие общей и мелкой 

моторики - развитие 

эмоциональной сферы 

- развитие просодической стороны 
речи 
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Система деятельности педагогов и специалистов в группе с ОНР 
 

Изучение детей Специалисты индивидуально обследуют 

детей, наблюдают за ними в процессе занятий. 

Воспитатели изучают детей на занятиях и в 

повседневной жизни – в процессе проведения 

режимных моментов, на прогулке, во     

время свободной деятельности. 

Результаты обсуждаются и анализируются 

всем педагогическим коллективом группы. 
Изучение содержания 

программы                      и 

составление            плана 

работы 

Специалисты и воспитатели группы должен 

знать содержание разделов программы друг 

друга, что обеспечивает правильное 

планирование необходимой       повторяемости       

и закрепление материала в разных видах 

деятельности детей и в различных ситуациях. 

Совместно готовятся 

и проводятся 

праздники, развлечения, 

тематические, 

интегрированные 

занятия. 

Данные занятия являются итогом

 всей коррекционно-педагогической 

деятельности с детьми за определенный 

период. Чтобы все возможности детей

 были     раскрыты, реализованы,

 над     их подготовкой должен работать 

весь педагогический коллектив     группы     

совместно     с     музыкальным руководителем. Взаимодействие

 

с родителями 

Достижение эффективности в 

коррекционно-развивающей работе возможно        

за счет взаимодействия всех участников 

педагогического процесса родителей и 

педагогов в совместном решении 

образовательных,      воспитательных      и 

коррекционных задач. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Схема развития деятельности ребенка такова: сначала она осуществляется в 

совместной деятельности со взрослым, затем в совместной деятельности 

со сверстниками и становится самодеятельной. Деятельность с детьми 

является условием для проявления ими таких качеств как

 инициативность, самостоятельность, жизнерадостность, 

любопытство, стремление узнавать новое. 

 

Способы мотивации детей к деятельности:  
- Создание игровой ситуации 
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- Сюрпризные моменты  

- Проблемные вопросы 

- Опыты, экспериментирование 

- Использование сказочных персонажей 

- Использование электронных презентаций  

- Проектная деятельность. 
 

Виды детской 
деятельности 

Способы поддержки детской инициативы 
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продуктивная 

деятельность 
- создавать условия для реализации 

собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 

- рассказывать детям об их реальных, а 

также возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые 

успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность 

детей и расширять её сферу; 

- помогать ребёнку найти способ

 реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать 

что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни 

терпимо относиться к затруднениям ребёнка, 

позволять ему действовать в своём темпе; 

- не критиковать результаты деятельности 

детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи (детей критикует 

игрушка, а не педагог); 

- учитывать индивидуальные особенности 

детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребёнка независимо 

от его достижений, достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего 

отношения к ребёнку, проявлять деликатность и 

тактичность; 

- всегда предоставлять детям 

возможности для реализации их замысла в 

творческой продуктивной деятельности. 
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познавательная 

деятельность 

способствовать стремлению детей делать 

собственные умозаключения, относиться к

 таким попыткам 

внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности 

осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. 

Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие

 детям возможность строить дом, укрытия 

для сюжетных игр; - при необходимости 

осуждать негативный поступок, действие 

ребёнка, но не допускать критики его 

личности, его качеств. Негативные оценки 

давать только поступкам ребёнка и только с глазу 

на глаз, а не перед всей группой; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе 

детьми сюжета игры; обязательно участвовать в 

играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнёра, 

равноправного участника, но не руководителя 

игры; 

- привлекать детей к украшению группы к 

праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения;  

-побуждать детей формировать и 

выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых; 

- привлекать детей к планированию жизни 

группы на день; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, 

включать музыку. 
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внеситуативно-

личностное 

общение со 

взрослыми и 

сверстниками, а 

также 

информационна

я 

познавательная 

деятельность  

научение, 

расширение 

сфер 

собственной 

компетентности 

в различных 

областях 

практической 

предметной, в 

том числе 

орудийной, 

деятельности, а 

также 

информационна

я 

познавательная 

деятельность 

- создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и тёплое слово для выражения 

своего отношения к ребёнку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; -

поощрять желание создавать что-либо по собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность 

будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, 

другу); создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день 

и на более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор 

спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 

-создавать условия и выделять время вводить 

адекватную оценку результата деятельности ребёнка с 

одновременным признанием его усилий и указанием 

возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребёнка и 

предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное     исполнение     спустя     некоторое время,

 для самостоятельной творческой     или познавательной 

деятельности детей по интересам.  

- доделывание, совершенствование деталей.  

-создавать ситуации,  позволяющие ребёнку реализовывать 

свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те 

индивидуальные достижения, которые есть у каждого,

 и научить его добиваться таких же 

результатов; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами; 

-создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой  деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении 

проблем при организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы 

надень, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их 

пожелания и предложения; 
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 -создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой     или познавательной 

деятельности детей по интересам; 

- устраивать выставки и красиво оформлять 

постоянную экспозицию работ; 

- организовывать концерты для выступления детей и 

взрослых. 

 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

строится на основе индивидуально-дифференцированного подхода и 

реализуется через индивидуальные, групповые формы работы и формы 

родительского самоуправления. Индивидуальные формы

 (наблюдение, консультирование, собеседование,      анкетирование,      

беседа,      посещение      семьи) позволяют своевременно реагировать на 

потребности семьи и оказывать ей необходимую помощь, выявлять 

положительный опыт семейного воспитания. Таким образом, педагоги 

учреждения получают информацию об особенностях разных категорий 

семей и планируют дальнейшую работу с ними. Организация ситуаций 

для взаимодействия детей и взрослых (совместное дело, праздники и т.п.) 

расширяет воспитательный      потенциал семей, особенно

 неполных.      Выявленный положительный опыт семейного 

воспитания (особенно многодетных семей) становится примером для 

молодых родителей. Под постоянным наблюдением педагогов находятся 

неблагополучные семьи, семьи с низким материальным уровнем жизни, 

для них организуются адресная помощь совместно с социальными 

службами города (предоставление льгот по оплате за ДОУ, акции и т.д.). В 

целях учета мнения родителей по вопросам управления учреждения 

организована работа родительского самоуправления, формами

 которого являются: родительский совет группы, родительский совет 

учреждения, общее родительское собрание, родительское собрание 

группы. Родителям с высоким уровнем активности предоставляется 

возможность участия в управлении учреждением и в реализации 

культурных практик. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Успешность воспитания и обучения детей в группах обеспечивается 

интеграцией деятельности педагогов, специалистов, родителей. С 

учетом приоритета открытости детского сада для родителей выстраиваются 

партнерские взаимоотношения с семьей через организацию деятельности в 

трех направлениях: 
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информационно-аналитическое, содержательно-практическое, контрольно-

оценочное, 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость  дошкольного  учреждения  для родителей (законных 

представителей); 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей); - уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равная ответственность родителей (законных представителей) и педагогов. 

Родители участвуют в организованной образовательной деятельности, 

интегрированных занятиях, спортивных праздниках, викторинах, вечерах 

досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. Педагоги работают 

над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и 

детей. Для родителей проводятся тематические родительские собрания 

и круглые столы, семинары, мастер-классы, организуются диспуты, 

создаются библиотеки специальной литературы в каждой группе ДОУ. 

В группе учитель-логопед и другие специалисты привлекают родителей к 

коррекционно-развивающей работе через систему методических 

рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на 

вечерних приемах и еженедельно в письменной форме на карточках или 

в специальных тетрадях. Рекомендации родителям по организации 

деятельности с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее 

ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем развитии. 

Для взаимодействия используются тетради с методическими рекомендациями 

для родителей. 

Задания тетрадей подобраны в соответствии с изучаемыми в 

группах детского сада лексическими темами и требованиями программы. 

Для каждой возрастной группы учтены особенности развития детей данного 

возраста. 
 
 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 
 

Формы Задачи 

Общие 

родительские 

собрания 

- информирование и обсуждение с родителями 

задачи и содержание коррекционно-образовательной 

работы; 

- решение организационных вопросов; 

-информирование родителей по вопросам 

взаимодействия ДОУ с другими организациями, в том 

числе и социальными службами 
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Групповые 

родительские 

собрания 

- обсуждение с родителями задач, содержания и 

форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с 

детьми в семье; 
- решение текущих организационных вопросов 

“День открытых 

дверей” 
- знакомство с ДОУ, направлениями и условиями его 

работы 

Тематические 

занятия 

- знакомство и обучение родителей формам 

оказания психолого-педагогической помощи со стороны 

семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки 

детей к школе; 

- проведение детских праздников с привлечением 
родителей Анкетирование и 

опросы 
- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о 

дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности 

работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОУ 

Беседы и 

консультации 
- оказание индивидуальной помощи родителям по 

вопросам коррекции, образования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме 

домашних заданий 

Служба доверия - оперативное реагирование администрации

 ДОУ на различные ситуации и 

предложения   

Формы наглядного информационного обеспечения 

 

 

 

Информационные 

стенды и 

тематические 

выставки 

- информирование родителей об организации 

коррекционно-образовательной работы в ДОУ; 

- информация о графиках работы 

администрации и специалистов 

Выставки 

детских работ 

- ознакомление родителей с формами

 продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса

 родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка Открытые 

занятия 

специалистов и 

воспитателей 

- создание условий для объективной оценки 

родителями успехов своих детей; 

- наглядное обучение родителей методам и 
формам дополнительной работы с детьми в домашних 

условиях. 
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Установление взаимодействия с родителями направлено на включение 

их в совместную деятельность со специалистами, педагогами и детьми, что 

позволяет организовать поэтапное обучение родителей педагогическим 

технологиям через различные формы, одной из которой является игровой 

сеанс. Игровой сеанс отличается от традиционных мероприятий тем, что 

он не ограничен строго во времени, имеет свою структуру, позволяет 

включать деятельность других специалистов   

  для 

эффективного решения коррекционных задач

  

по образовательным областям, предполагает активное включение 

родителей и является одной из продуктивных форм работы с детьми, 

который позволяет снизить нагрузки, особенно для детей с ОВЗ. 

Игровой сеанс имеет свою структуру: 

- индивидуальное или групповое приветствие, 

- игровое взаимодействие специалиста с ребёнком или группой детей 

и их родителями, 

- совместная деятельность детей и родителей, 

- наблюдение специалиста за игрой ребёнка с родителями, - рефлексия, 

- индивидуальное или групповое прощание. 

В ходе игрового сеанса родители приобретают опыт 

взаимодействия с ребенком по его обучению и воспитанию, коррекции 

имеющихся нарушений. Использование индивидуальных и групповых форм 

организации игрового сеанса, установление взаимодействия различных 

специалистов, педагогов с семьей создают условия, стимулирующие 

членов семьи к активному решению возникающих проблем и овладению 

новыми эффективными формами взаимодействия с ребёнком. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развития 

ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии 

с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с 
детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на 
относительные показатели детской успешности, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

     4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и       сохранению  его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей 

готовый образец)     и продуктивной     (производящей 

субъективно новый     продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской      исследовательской,      

творческой      деятельности;      совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, 

а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 
 
 

3.2.Материально-техническое обеспечение Программы 
 
 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы включает: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности и электробезопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 
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 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Групповое помещение для  детей с ОНР состоит из: 

 непосредственно группы 

 умывального помещение; 

 раздевального помещения; 

 кабинета учителя-логопеда. 

Для организации прогулки имеется участок с крытой верандой. Для 

проведения музыкальных и физкультурных занятий в ДОУ имеется 

музыкально-физкультурный зал.  

Все помещения оборудованы необходимым оборудованием для организации 

образовательной деятельности: твердый и мягкий инвентарь, игровое

 оборудование, спортивное оборудование, что позволяет

 четко организовывать образовательную деятельность. 

Для организации образовательной деятельности в ДОУ 

используются технические средства обучения отраженные в паспорте 

группы. 
 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Предметно – развивающая образовательная среда является 

важным фактором развития ребёнка для

 реализации программы предусмотрена микро- (группа) и 

макросреда (кабинеты психолога, логопеда в саду) и их составляющие. 

Помещения оборудованы с учётом безопасности, 

здоровьесбережения, развития детей, эстетически оформлены. Видов и 

количества имеющихся технических средств обучения, игровой 

крупногабаритной мебели, игрового оборудования, дидактических пособий, 

игр и игрушек достаточно для реализации АООП. Пособия и оборудование 

систематически обновляются и пополняются. 
 

Предметно-пространственную среду см. в Паспорт РППС 

группы «Смородинка» 
 
 

3.4. Режим дня и распорядок 
 

Правильный распорядок дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха детей в течение суток. В основе составления режима лежат 

следующие принципы: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей детей детского 

сада; 
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  учет состояния здоровья воспитанников, по рекомендациям 

врачей;  

 учет целесообразности. 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они 

ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора 

блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной 

скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу 

в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и 

заняться самостоятельными играми. 
 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их 

потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить 

постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в 

детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным 

для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного 

дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует 

создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 
 
 

Организация режима пребывания детей в ДОУ группы 

компенсирующей направленности с ОНР 
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3.5. Планирование образовательной деятельности 
 

Учебный план группы компенсирующей направленности 

разработан с учетом рекомендаций Программы Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи 

в условиях специального детского сада. - М.: Издательство «Альфа», 

1993. 

Условия по организованной детской деятельности 
 Старшая группа Подготовите

льная группа 

Продолжительность НОД Не более 25 минут Не более 30 

минут Максимально допустимый 

объем                 образовательной 

нагрузки в первой половине дня 

45 минут с 

перерывами между 

периодами НОД не 

менее 10 минут 

90 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД не менее 

10 минут 
Максимально допустимый 

объем                 образовательной 

нагрузки во 2 половине дня 

25 минут 30 минут 

Дополнительные образовательные Не более 25 минут Не более 30 

минут 

Примерный календарный учебный график 
 

Режим работы 7.30-18.00  

Продол

жительн

ость 

образова

тельной 

недели 

5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница) 

Учебный год 1.09.2017 – 31.05.2018 

Количество недель в 

учебном году 

38 

Адаптационный 

мониторинг, 

1.09.2017-15.09.2016 

мониторинг качества 

образования 

15.05.2018 - 31.05.2018 

Каникулярный 

период 

Зимние – 25.12.2017 - 9.01.2018, 

Летняя 

оздоровительная 

работа 

1.06.2018 - 31.08.2018 
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Праздничные дни 04.11.2017 - день народного единства  

30.12.2017 - 09.01.2018 г.; – новогодние 

каникулы 

23.02.2018 – День Защитника Отечества  

08.03.2018 – Международный женский 

день 

01.05.2018 – Праздник весны и труда  

09.05.2018 – день Победы 

12.06.2018 – День Независимости России 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

организации образовательной работы на пятидневную неделю старшей 

и подготовительной к школе группы для детей с ОНР 

8 Музыка Муз. 

руководитель 

2 74 2 76 

9 Развитие речи Воспитатель 1 37 1 38 

№ 
п/п 

Базовый вид деятельности Старшая группа Подготовитель 
ная группа 

 Ответственны 
й 

Недел 
я 

Год Недел 
я 

Год 

1 Ознакомление с 

окружающим 

Учитель – 

логопед 

1 37 1 38 

2 Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

Учитель – 

логопед 

2 74 2 76 

 Формирование 

произношения 

Учитель – 

логопед 

1 37 1 38 

3 Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

Воспитатель 1 37 2 76 

4 Конструирование Воспитатель 0,5 19 

чередуется 

с лепкой 

1 38 

5 Рисование Воспитатель 1 37 2 76 

6 Лепка Воспитатель 0,5 18 

чередуется 

с 

конструиро 
ванием 

0,5 19 

7 Аппликация Воспитатель 1 37 0,5 19 
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10 Физическая культура в 

помещении 

Воспитатель 2 74 1 76 

11 Физическая культура на 

воздухе 

Воспитатель 1 37 1 38 

Образовательная деятельность  14 444 15 608 

Вариативная часть 

 Кружок «Волшебный квадрат» Воспитатель 1 37 1 38 

Кружок «Речецветик» Воспитатель 1 37 1 38 

ИТОГО:  16 555 17 684 
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3.6. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы 
 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально-технических ресурсов предполагается 

осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, 

федеральных, региональных, муниципальных органов управления 

образованием Российской Федерации, руководства учреждений, а также 

других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по 

реализации образовательных программ (далее – Участники 

совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной 

общественности в совершенствовании и развитии Программы будут 

включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в 

электронном и бумажном виде на сайте детского сада; 

─ предоставление возможности давать экспертную оценку, 

рецензировать и комментировать ее положения на открытых 

научных, экспертных и профессионально-педагогических              

семинарах,              научно-практических конференциях; 

─ предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. 

ее отдельных положений, а также совместной реализации с 

вариативными образовательными программами на базе экспериментальных 

площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования 

с Участниками совершенствования Программы. 

В целях совершенствования Программы запланирована следующая 

работа: 

 1. Совершенствование нормативных и научно-методических ресурсов 

 Разработка и публикация научно-методических материалов, 

нормативных, методических рекомендаций, практических материалов на 

разных уровнях: городском, республиканском, всероссийском. 

 Обсуждение разработанных нормативных, научно-

методических и практических материалов с Участниками 

совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов апробирования, 

обобщение материалов обсуждения и апробирования       на       научно-

практических конференциях города,       что предусматривает      

внедрение коррективов      в      Программу      разработанных 

рекомендаций. 
2. Совершенствование и развитие педагогов 

 Прохождение курсов повышения квалификации 

 Профессиональная переподготовка педагогических кадров 
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 Разработка педагогами ДОУ программ дополнительного 

образования, а также их научно-методическое сопровождение. 
4. Совершенствование материально-технических условий 

 Развитие предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы. 

5. Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

 Развитие кадровых ресурсов путем разработки проектов 

различных программ мотивации сотрудников ДОУ. 

 Развитие материально-технических, информационно-

методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей 

Программы. 
 

3.7  Реализация национально - регионального компонента 
 

Цель: формировать у детей любовь к своему родному краю, 

чувство национальной гордости; развивать восприятие, воображение, 

художественно-творческие способности 

Задачи: 
Изучение истории и культуры народов, проживающих в республике 

Марий Эл через комплексные занятия познавательного и 

художественно-эстетического цикла, экскурсии, праздники, встречи. 

Ознакомление с творчеством марийских художников,  

через сотрудничество с выставочным залом «Радуга», национальным 

музеем им. Евсеева. 

Воспитание любви и уважения к родному городу и 

жителям марийской национальности. 

 

Принципы работы: 

 

  Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, 

опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Приобщение дошкольников к национальной культуре пронизывает 

всю деятельность детей в режиме дня и происходит в рамках 

организованной образовательной деятельности по ознакомлению 

сокружающим, в непосредственной     образовательной     деятельности в 

ходе бесед, чтения художественной литературы, экскурсий в ближайшее 

окружение, игр с национальным содержанием, развлечений и праздников. 

 

Дети знакомятся: 
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 - с историей и культурой своего народа и народов совместного 

проживания (особенности быта, уклада, костюм, утварь, жилище, обряды и 

обычаи, литературой ,музыкой.); 

- с народными играм, развлечениями, праздниками, традициями 

В группах имеются уголки, отражающие особенности национального 

быта. Ведется работа по пропаганде основ национальной педагогики среди 

родителей. 

Представления о малой родине является содержательной основой 

для осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное 

содержание может успешно интегрироваться практически со всеми 

образовательными областями (физическое развитие, речевое развитие, 

познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое развитие). 
 

Образовательные 
области 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного 

возраста чувство любви и привязанности к малой 

родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям народов 

Поволжья, стремление сохранять национальные 

ценности. 
Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории народа мари. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой Речевое 

развитие 

Развивать речь, мышление, первичное 

восприятие диалектной речи через знакомство 

с культурой и традициями народов Поволжья, 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного 

возраста к музыкальному творчеству родного 

края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций марийского края. 

Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, 

физическую выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы. 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 
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1. Софронова Т.И., В.А. Шабалкина В мир национального искусства. 

-Йошкар-Ола, 2007. 

2. Ознакомление дошкольников с марийским орнаментом. Р.В. Лаптева. 

-Йошкар-Ола, 2009. 

3. Искусство марийской росписи. Л.А. Никитина. Йошкар-Ола, 2009. 

4. История марийского края. А.Г. Иванов.- Йошкар-Ола, 1999. 

5. Марийский фольклор - Йошкар-Ола, 1992. 

6. Наследие Е.В. Соловьева - М.: «Добросвет-2000», 2004.  

7. Наследие. И быль, и сказка. –М.: Обруч, 2011 

8. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева - СПб.: Детство-Пресс, 2010. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. Дополнительный раздел 
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Краткая презентация Программы 
 

АООП ориентирована на детей от 5 до 7 лет, имеющих тяжелые 

нарушения речи и направлена на создание условий для исправления речевых 

нарушений и связанных с ними процессов, а также для получения 

дошкольного образования. 

Программа направлена на приобретение опыта детей в различных 

видах деятельности: игра, общение, труд, познание, рисование, 

аппликация, лепка, музыкальная деятельность, чтение художественной 

литературы и вхождение в мир человеческой культуры. 

Отличительной особенностью АООП является коррекционное 

направление работы, цель которого выравнивание речевого и 

психофизического развития детей. Работа в данном направлении 

осуществляется специалистами учреждения (учитель-логопед, воспитатель, 

педагог-психолог, музыкальный руководитель). В АООП определены 

необходимые условия для её реализации. Это, прежде всего, пространство 

группы и участка, безопасная мебель, игрушки разного назначения, игры, 

удовлетворяющие потребности детей в движении, познании окружающего 

мира, профессиональные кадры и взаимодействие с семьями детей. 

Основными направлениями взаимодействия являются 

взаимопознание и взаимоинформирование, совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей. Взаимодействие с родителями осуществляется 

через индивидуальные и групповые формы работы. Инициатором 

взаимодействия могут выступать как педагоги, так и родители. Только 

совместная работа семьи и детского сада способна обеспечить создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирования общей культуры личности 

дошкольников. 
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Перечень литературных источников 
 

1. Арефьева Л.Н. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. 

2. Вагина О.А. Формирование лексико-грамматических средств и 

развитие связной речи у детей с общим недоразвитием речи. 

3. Гонев А.В. Основы коррекционной педагогики. М., 1999. 

4. Жукова, Н. С. Логопедия : преодоление общего недоразвития речи 

у дошкольников : кн. для логопеда / Н. С. Жукова, Е. М. Мастюкова, 

Т. Б. Филичева. – Екатеринбург: ЛИТУР, 2005. – 320 с. – (Учимся играя). 

5. Ихсанова С.В. Игротерапия в логопедии:  

психогимнастические превращения /С.В. Исханова. – Ростов н/Д : Феникс, 

2015.- 95,(1)с. : ил. – (Школа развития). 

6. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Развитие связной речи. 

7. Коррекционно-логопедическая работа с детьми 5-7 лет. Блочно-

тематическое планирование Э.Ф. Курмаева - Волгоград «Изд-во Учитель»,190 с. 

8. Кузнецова Е.В., Тихонова И.А.Ступеньки к школе. Обучение 

грамоте с нарушениями речи. 

9. Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. Развитие и коррекция речи детей 5-6 

лет. Изд-во «ТЦ Сфера 

10. Лалаева, Р. И. Логопедическая работа в коррекционных классах : 

кн. для логопеда / Р. И. Лалаева. – М. : ВЛАДОС, 1999. – 224 с 

11. Логопедия : учеб. для студ. дефектол. фак. пед. высш. учеб. заведений / 

под ред. Л. С. Волковой, С. Н. Шаховской. – М. : ВЛАДОС, 2002. – 

680 с. – (Коррекционная педагогика). 

12. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе детского сада для детей с ОНР. 

13. Парамонова, Л. Г. Логопедия для всех / Л. Г. Парамонова. – СПб. : 

Питер, 2004. – 352 с. 

14. Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников : учеб.- 

метод. пособие / под общ. ред. Т. В. Волосовец. – М. : НИИ Школьных 

технологий, 2008. – 224 с. 

15. Смирнова Л.Н. Логопедия в детском саду. - М.:. Изд. МОЗАИКА -

СИНТЕЗ, 2009г. 

16. Ткаченко Т.А. Логические упражнения для развития речи. 

17. Ткаченко, Т. А. Логопедическая энциклопедия / Т. А. Ткаченко. – М. : 

Мир книги, 2008. – 248 с. 

18. Ульенкова У.В., Лебедева О.В. Организация и содержание 

специальной психологической помощи детям с проблемами в развитии. – М., 

2002 

19. Хватцев, М. Е. Предупреждение и устранение недостатков речи : 

пособие для логопедов, студентов педагогических вузов и родителей / М. 

Е. Хватцев. – СПб. : КАРО ; Дельта +, 2004. – 272 с. – (Коррекционная 

педагогика). 
 

Статьи 
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1. Александрова, Л. Колыбельные в системе логопедической помощи : 

дети раннего возраста в условиях материнской депривации различной 
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снятии умственного напряжения в процессе обучения младших 

школьников / Е. Н. Волкова // Начальная школа. – 2005. – № 11. – С. 44-48. 

6. Громова, О. Е. Произвольная артикуляция и усвоение первых слов 

в начальном детском лексиконе / О. Е. Громова // Дефектология. - 2007. - № 
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ГЛОСАРИЙ 
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Адаптированная образовательная программа —

 образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с ОВЗ (в том числе с инвалидностью), с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при     необходимости  обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Разрабатывается     на     базе основной общеобразовательной     программы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями категории лиц с 

ОВЗ, к которой относится ребенок. 

Анамнез — совокупность сведений, получаемых при 

медицинском обследовании путем расспроса самого обследуемого и/или 

знающих его лиц. 

Асинхрония — рассогласование, отсутствие совпадения по 

времени, например, в развитии или в угасании определенных функций. 

Вариативность и разнообразие организационных форм 
дошкольного образования — обеспечение множественности отличающихся 

между собой форм получения образования, форм обучения, 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Вариативность содержания образовательных программ — 

обеспечение разнообразия примерных основных образовательных программ. 

Вербальное общение — использование в качестве знаковой 

системы человеческой речи, естественного звукового языка, т. е. системы 

фонетических знаков, включающую два принципа: лексический и 

синтаксический. 

Взрослые — родители (законные представители), педагогические и 

иные работники образовательной организации. 

Дошкольная образовательная организация -тип образовательной 

организации, создаваемой в целях ведения образовательной деятельности 

по реализации основных общеобразовательных программ дошкольного 

образования, а также осуществления присмотра и ухода

 за детьми. Дошкольная образовательная организация вправе также 

реализовывать дополнительные общеразвивающие программы. 

Единство образовательного пространства- обеспечение единых 

условий и качества образования независимо от места обучения, 

исключающих возможность дискриминации в сфере образования. 

Инвалидность — утрата или ограничение возможности принимать 

участие в жизни общества наравне с другими людьми вследствие 

физических, психических или социальных факторов. 

Индивидуальный учебный план — план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

обучающегося. 

Интегрированное обучение - совместное обучение лиц, имеющих 

физические и (или) психические недостатки, и лиц, не имеющих 
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таких недостатков, в учреждениях общей системы образования с 

использованием специальных средств, методов обучения. 

Интеллектуальное развитие - познавательная деятельность 

человека, общая способность к познанию окружающего. 

Индивидуализация образования - построение  образовательного 

процесса на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования. 

Коммуникативные навыки — навыки общения: невербальные 

(мимика, жесты, поза, интонация и др.) и вербальные (человеческая речь). 

Ограничение возможностей здоровья — любая утрата 

психической, физиологической или анатомической структуры или функции 

либо отклонение от них, влекущие полное или частичное ограничение 

способности или возможности осуществлять бытовую, социальную или 

иную деятельность и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией. 

Образовательная область – структурная единица содержания 

образования, представляющая определенное направление развития и 

образования детей. 

Образовательная среда- совокупность условий, целенаправленно 

создаваемых в целях обеспечения полноценного образования и развития детей. 

Общее недоразвитие речи – патологическая форма речевого развития, 

при которой нарушено формирование всех компонентов речевой 

деятельности: фонетика, фонематические процессы (фонематический слух, 

фонематическое восприятие), лексика и грамматика. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность 
- организации (государственные и частные), а также 

индивидуальные предприниматели, осуществляющие на основании 

лицензии деятельность по реализации образовательных программ. 

Основная образовательная программа - учебно-методическая 

документация (примерный учебный план, примерный календарный 

учебный график, примерные рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных     компонентов),     определяющая     

рекомендуемые объем и содержание     образования определенного 

уровня     и     (или) определенной направленности, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности, включая примерные расчеты нормативных      затрат оказания 

государственных      услуг  по      реализации образовательной программы. 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

- комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание, целевые ориентиры),  организационно-педагогических условий

 и  иных компонентов, самостоятельно разрабатываемый и 
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утверждаемый организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Парциальная образовательная программа - программа, 

направленная на развитие детей дошкольного возраста в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 

практиках. 

Педагогическая диагностика — оценка индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащая в основе их дальнейшего планирования. 

Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит 

в трудовых, служебных отношениях с организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, и выполняет обязанности     по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности. К педагогическим работникам относятся: воспитатель, 

музыкальный руководитель, педагог дополнительного образования, педагог-

организатор, социальный педагог, педагог-психолог, старший педагог 

дополнительного образования, старший воспитатель, учитель, учитель-

логопед, учитель-дефектолог. 

Перцептивные действия — основные структурные единицы 

процесса восприятия, обеспечивающие построение предметного образа. 

 Перцепция — в современной психологии то же, что восприятие. 

Подготовка, профессиональная переподготовка, повышение 

квалификации — обучение, направленное на приобретение лицами 

различного возраста профессиональной компетенции, в том числе 

для осуществления деятельности по реализации образовательных 

программ. 

Преемственность основных образовательных программ- 

преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней. 

Примерная основная образовательная программа - 

программа, направленная на разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста во всех основных образовательных областях, видах деятельности 

и/или культурных практиках. Разрабатывается на основе ФГОС ДО. 

Психологическая диагностика — выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда — 

часть образовательной среды, представленная специально 

организованным пространством (помещениями, участком и т. п.), 

материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

Самоценность детства — понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого 



71 
 

тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

Социальная ситуация развития — сложившаяся 

система взаимоотношений ребенка с окружающим социальным миром, 

представленным, в первую очередь, взрослыми и другими детьми. 

Социокультурная среда — конкретное, непосредственно данное 

каждому ребенку социальное пространство, посредством которого он активно 

включается в культурные связи общества. 
 

Учебно-методический комплекс — система нормативной и 

учебно-методической документации, средств обучения и контроля, 

необходимых и достаточных для качественной организации основных 

и дополнительных образовательных программ, согласно учебного плана. 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) 
— совокупность обязательных требований к образованию определенного 

уровня и / или к профессии, специальности и направлению подготовки, 

утвержденных федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 
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Приложение 1 
 

Содержание образовательной деятельности по социально-

коммуникативному развитию детей 

5-6 лет 
 

Формирование общепринятых норм поведения  
Приобщать детей к моральным ценностям человечества. 
Формировать нравственное сознание и нравственное поведение через 

создание воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми 
нормами и правилами поведения, формами и способами общения. 

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их. 

Учить быть требовательным к себе и окружающим. 

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 

Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

Формирование гендерных и гражданских чувств  
Продолжать формирование Я-образа. 

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам.  

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 

Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, 

чувство патриотизма. 

Развитие игровой и театрализованной деятельности  
Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 

 Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 

ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять 

предметные действия действиями с предметами-заместителями, а затем 

и словом, отражать в игре окружающую действительность. 

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость 

на чувства окружающих людей, подражательность, творческое 

воображение, активность, инициативность, самостоятельность. Учить 

справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей. 

Подвижные игры 

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 

Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности.     

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить 

организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, 

соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, 

настойчивости, произвольности поведения, организованности, чувства 

справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 
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Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические 

игры (парные картинки, лото, домино, игры- «ходики», головоломки), 

учить устанавливать и соблюдать правила в игре. 

Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. Развивать 

интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных 

представлений. Развивать дружелюбие и дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевые игры 
Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать 

способы взаимодействия в игре со сверстниками.  

Развивать коммуникативные навыки на основе общих игровых интересов.  

Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать 

ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать свои действия с 

действиями других участников игры.  

Учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных 

линий. Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 
Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки 

по знакомым сказкам. 

Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, 

умение взаимодействовать с другими персонажами.  

     Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, 

воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал. 

Рекомендуемые подвижные игры: «У медведя во бору», «Филин и 

пташки», «Горелки», «Пятнашки», «Лапта», «Ловишка в кругу», «Коршун», 

«Пчелки и ласточка», «Стадо», «Городки»; «Яблоня», «Снеговик», «Как мы 

поили телят», «Маленький кролик», «Самолет», «Клен», «Ракета», «Золотая 

рожь», «Машины», «Гусеница». 

Рекомендуемые настольно-печатные игры: игры «Маленькие 

художники», «За грибами», «Аквариум», «Катины подарки»138; домино 

«Виды транспорта», «Детеныши животных», «Ягоды»; лото «Домашние 

животные», «Твои помощники», «Магазин», «Зоологическое лото»; 

игры- «бродилки» «Собери яблоки», «Радуга», «Путешествие Колобка» и др. 

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», 

«Хозяюшки», «Дом мод», «Парикмахерская», «Детский сад», «В 

поликлинике», «Айболит», «Моряки», «Почта», «В магазине», «Строим дом», 

«Шоферы», «В самолете», «На границе» и др. 

Рекомендуемые сказки для проведения театрализованных игр: 

«Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди», «Три медведя». 

Рекомендуемые игры и виды театрализованной 
деятельности: импровизация, инсценировка стихотворений, игра с 

воображаемыми предметами, драматизация с использованием разных 

видов театра (кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, ролевой). 
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СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 

значении, прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с 

профессиями взрослых в разных сферах деятельности, их трудовыми 

действиями, результатами деятельности. 

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 

творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, 

бережно относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и 

инструментам. 

Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой 

деятельности, наводить порядок в группе и на участке, выполнять 

обязанности дежурных по столовой, на занятиях, в уголке природы. 

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе 

со взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из 

природного материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, 
ПРИРОДЕ 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, 

на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, 

в лесу, вблизи водоемов. 

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать 

знакомить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный 

переход. Подземный пешеходный переход. Остановка общественного 

транспорта. Велосипедная дорожка). 

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. 

Познакомить с работой службы МЧС. 

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, 

телефона, фамилии, имени и отчества родителей. 

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями 

и животными. Закреплять представления о том, что общаться с 

животными необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Приложение 2 
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Содержание образовательной деятельности по познавательному 

развитию детей 

5-6 лет 

Сенсорное развитие 
Совершенствовать умение обследовать предметы разными 

способами. Развивать глазомер в специальных упражнениях и 

играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку. 

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета 

по насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать 

представление о расположении цветов в радуге. 

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; 

учить использовать в качестве эталонов при сравнении предметов 

плоскостные и объемные фигуры. 

Развитие психических функций 
Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. 

Учить различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных 

инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие 

звуки. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками 

(4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим 

темам. Продолжать развивать мышление в упражнениях 

на группировку и классификацию предметов по одному или нескольким 

признакам (цвету, форме, размеру, материалу). 

Развивать воображение и на этой основе формировать творческие 

способности.  

Рекомендуемые игры и упражнения: «Слушай внимательно» 

(звучание нескольких игрушек)), «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), 

«Петушок и мышка» (тихие и громкие звуки), «Сложи радугу», «Помоги 

гномам» (цвета спектра), «Геометрическое домино», «Геометрическое лото», 

«Круглое домино» и др. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях. Формировать представление о Российской 

армии и профессиях военных, о почетной обязанности защищать Родину. 

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 

детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях 

работников детского сада. 
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Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных 

с родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках. 

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из 

которых они сделаны.  

 Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества 

предметов, определять цвет, величину, форму. 

 Расширять представления о профессиях, трудовых действиях 

взрослых. Формировать представления     об инструментах, орудиях труда,     

нужных представителям разных профессий; о бытовой технике. 

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать 

сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. Углублять представления о 

растениях и животных. Расширять представления об обитателях уголка 

природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. 

 Систематизировать знания о временах года и частях суток. Формировать 

первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

Рекомендуемые опыты и эксперименты: «Прятки в темноте», «Поймай 

ветер», «Ветер теплый и холодный», «Погремушки», «Мир меняет цвет», 

«Тонет-не тонет», «Льдинки», «Поймай солнышко», «Солнечные зайчики», 

«Как поймать воздух», «Музыкальные звуки», «Город из песка», 

«Пляшущие человечки», «Секретики», «Искатели сокровищ», «Хитрая лиса», 

«Золотой орех», «Минеры и саперы», «Умные» классики». 

 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ     
Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 

Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на 

вопросы: «Сколько всего? Который по счету?»  

Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего количества в 

пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой).  

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания 

разными способами. 

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные 

части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и 

часть. Формировать представление о том, что результат счета не 

зависит от расположения предметов и направления счета. 

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину 
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предмета на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, 

ниже, шире, уже, длиннее, короче).  

Совершенствовать навык раскладывания предметов  в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах. 

Учить измерять объем условными мерками. 

 Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и 

прямоугольнике как его разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на 

плоскости. Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. 

Учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому. Закрепить представления о смене времен года и их 

очередности, о смене частей суток и их очередности. Сформировать 

представление о таком временном отрезке, как неделя, об очередности 

дней недели. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Монгольская игра», «Колумбово 

яйцо», «Куб-хамелеон», «Уголки»; «Найди недостающую фигуру», «Найди 

такую же», «Заполни пустые клетки», «Кубики для всех», «Собери 

лестницу», «Найди выход», «Поймай пингвинов», «Лучший космонавт», 

«Вычислительная машина»; «Лови, бросай, дни недели называй», «Я 

начну, а ты продолжи», «Неделя, стройся!»; «Гном строит дом», «Кот и 

мыши», «Гусеница», «Винни-Пух и его друзья»; «Найди кубик с таким же 

рисунком», «Измени количество», «Измени фигуру дважды», «По ягоды», 

«На лесной полянке», «Белые кролики», «Сложи фигуру», «Считаем и 

размышляем», «Клоуны» и др. 
 

Содержание образовательной деятельности по познавательному 

развитию детей 

6-7 лет 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, 

вкус). Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления 

окружающей действительности посредством всех органов чувств, 

выделять в процессе восприятия свойства и качества, существенные 

детали и на этой основе сравнивать предметы. 

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о 

них. 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и 

учитывать при сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми 

органами чувств. 
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Совершенствовать, характер и содержание способов обследования 

предметов, способность обобщать. 

Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие 

творческого воображения, исключать стереотипность мышления. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Где постучали?», «Угадай, 

чей голосок», «Улиточка», «Лягушка», «Улавливай шепот», «Где поет 

птичка?», «Жмурки с колокольчиком», «Найди бубенчик», «Поймай 

барабанщика», «Сложи радугу», «Теплые и холодные цвета», «Цветные 

колпачки», «Чудесный мешочек», «Что в мешочке» и т.п. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, 

о свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о 

процессе производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и 

результатам их деятельности. 

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 

дедушек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и 

отчества родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес 

и телефон. 

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. 

Сформировать интерес к учебе, желания учиться в школе. 

Расширить представления о бытовой технике; о технических 

приспособлениях, орудиях труда и  инструментах, используемых 

представителями разных профессий. 

Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей 

на транспорте. 

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить 

знание правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык 

соблюдения правил поведения на улице. 

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой 

дом на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в 

помещении детского сада и на участке. Научить пользоваться планом детского 

сада и участка. 

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать 

стремление учиться в школе. 

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном городе и 

его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной город. 

Сформировать представление о Москве, как столице России; о Российской 

Федерации, как о Родине, многонациональном государстве. Приобщать к 

истокам народной культуры. Воспитывать чувство любви к Родине и интерес 

к событиям, происходящим в ней.   

Расширить представления о государственных праздниках. Учить находить 

Россию на глобусе и карте. 
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Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, 

планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в 

космос. 

Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. 

Воспитывать уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях 

в природе; о жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать 

любовь и бережное отношение ко всему живому. Познакомить с растениями 

и животными, занесенными в Красную книгу. Закладывать основы 

экологических знаний, экологической культуры, экологического поведения. 

Рекомендуемые темы опытов и экспериментов: «Полярное 

сияние», «Автомобиль будущего», «Парашют», «Ткань — 

стекло - бумага», «Разноцветная пластмасса», «Пляшущие человечки», 

«Определение возраста рыбы», «Установление способности растения к 

поиску света», «Звезды светят постоянно», «Замерзшая вода двигает 

камни», «Из каких цветов состоит солнечный луч». 
 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
Количество и счет. Уточнить и расширить представления о 

количественных отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. 
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в прямом и 

обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направлениях. 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. 

Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. Научить 
увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение 

раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и 
придумывании задач, головоломок. При решении задач учить 

пользоваться математическими знаками: +, —, =. 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 рублей. 

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и 

объединении их в множество по трем — четырем признакам. 

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с 

помощью условной меры. Развивать глазомер. 

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, 

правильно называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а 

целое больше части. 

Форма. Совершенствовать навыки распознавания и 

преобразования геометрических фигур, воссоздания их по представлению, 

описанию. Закрепить в речи названия геометрических фигур: квадрат, 

прямоугольник, треугольник, круг, овал; названия объемных геометрических 

форм: куб, шар, цилиндр. Сформировать представление о многоугольнике. 

Научить делить квадрат и круг на равные части. 
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Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки 

на плоскости и в пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, 

внизу, слева, справа, выше, ниже, левее, правее. 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о 

временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. 

Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. 

Закрепить представления об отношениях во времени (минута — час, неделя 

— месяц, месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать 

чувство времени. Сформировать умение устанавливать возрастные различия 

между людьми. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Вьетнамская игра», 

«Волшебный круг», «Пентамино», «Составь слоника», «Как Белоснежка 

считала гномов», «Как лягушонок научился считать», «Найди домик», «Где 

больше треугольников», «Кто хочет быть первым?», «Самый короткий 

маршрут», «Какие фигуры спрятались в точках?», «Сложные паутинки», 

«Чем отличаются треугольники?», «Где наша улица?», «Дорожные знаки», 

«Разложи в мешки», «Что мы купим?». 
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Содержание образовательной деятельности по речевому развитию 

детей 5-6 лет 
 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 
Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого 

запаса к активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — 

названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим 

темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой 

основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия. 

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению 

понимания действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов 

по их назначению и по вопросам какой? какая? какое? обогащать 

активный словарь относительными прилагательными со значением 

соотнесенности с продуктами питания, 

растениями, материалами; притяжательными прилагательными, 

прилагательными с ласкательным значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и 

активизировать их использование в речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, 

определительных местоимений, указательных наречий, количественных и 

порядковых числительных и их использование в экспрессивной речи. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 

настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем 

времени. 

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и 

на этой основе использование в экспрессивной речи существительных и 

прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, 
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существительных с суффиксами -онок,-енок, -ат-, -ят-, глаголов с 

различными приставками.  Научить образовывать и использовать в 

экспрессивной речи относительные и притяжательные прилагательные. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и 

числительных с существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствовать умение составлять простые предложения по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами. 

Сформировать умение составлять простые предложения с 

противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также 

навык анализа простого двусоставного предложения из 2—3 слов (без 

предлога). 
 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И 
НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 

выдох. Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию 

звуков всех групп. 

Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и 

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной 

речевой и игровой деятельности. 

Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения 

и интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми 

гласными; цепочек слогов со стечением согласных. 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов 

различной звукослоговой структуры. 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках. Упражнять в различении на слух гласных и 

согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, 

близкие по артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в 

предложениях, свободной игровой и речевой деятельности. 
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Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из 

начала слова, согласных из конца и начала слова. 

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, 

слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не 

расходится с его произношением). 

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой-

звонкий, твердый-мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух 

слогов, одного слога, трех слогов. 

Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 
 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ 
КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать 

умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать 

ошибки в чужой и своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно 

рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной 

картины по предложенному педагогом или коллективно составленному 

плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких 

текстов. Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на 

этой основе развивать коммуникативную функцию речи. 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Живые буквы», 

«Подними сигнал», «Слушай и считай», «Кто скорее?», «Кто за деревом?», 

«Утенок гуляет», «Разноцветные ировать поставленные звуки в 

свободной речевой и игровой деятельности. 

кружки», «Назови гласные», «Раздели и забери», «Когда это бывает?», 

«Бабочка и цветок», «У кого больше?». 

Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения 
рассказыванию: «Повара», «На перекрестке», «На стройке», «Золотая 

рожь», «В пекарне», «Зима в городе», «Мы дежурим», «Мы играем в 
магазин», «На почте», «На прививку», «На музыкальном занятии», «Корова 

с теленком», «Лошади и жеребята» и др. 

Рекомендуемые серии картинок: «Котенок», «Воришка», «Подарок». 
 

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ 
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Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от 

буквы. Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 

манки и в воздухе. 

Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; пройденные 

буквы, изображенные с недостающими элементами; находить знакомые 

буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 

Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с 

пройденными буквами. 

Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написание 

слов в предложении, употребление прописной буквы в начале 

предложения и в именах собственных, точка в конце предложения, 

написание жи-ши с буквой и). 
 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию 

детей 6-7 лет 

 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 
Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе 

систематизации и обобщения знаний об окружающем. 

Учить практическому овладению существительными с 

уменьшительными и увеличительными суффиксами, существительными 

суффиксами единичности; существительными, образованными от 

глаголов. 

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми 

словами, словами-антонимами и словами-синонимами. 

Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. 

Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; 

прилагательными, обозначающими моральные качества людей. 

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, 

глаголами с оттенками значений. 

Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными 

сложными предлогами. 

Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных 

форм, наречий, причастий. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 
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 Совершенствовать умение употреблять имена существительные 

единственного и множественного числа в именительном падеже и в 
косвенных падежах как в беспредложных конструкциях, так и в 

конструкциях с предлогами. 

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена 

существительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

Формировать умение образовывать и использовать имена 

существительные с увеличительными суффиксами и суффиксами 

единичности. 

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные 

определения к существительным. 

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имен прилагательных. 

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, 

глаголы в разных временных формах, в том числе в форме будущего 

простого и будущего сложного времени. 

Совершенствовать навыки составления простых предложений по 

вопросам, по демонстрации действия, по картине; 

распространения простых предложений однородными членами. 

Совершенствовать навыки составления и использования 

сложносочиненных 

предложений с противопоставлением и сложноподчиненных

 предложений с придаточными времени, 

следствия, причины. 

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 

предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с 

простыми предлогами и навыки составления графических схем таких 

предложений. 

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети 

были ознакомлены в предыдущей группе. 
 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА 
Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию 

правильной голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой 

режим, не допускать форсирования голоса, крика. 

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, 

умеренно громко, тихо, шепотом. 

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять 

высоту тона в играх. 

Учить говорить в спокойном темпе. 

Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной 

выразительностью речи. 
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Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. Уточнить 

произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, предложениях, 

небольших текстах, в игровой и свободной речевой деятельности. 

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех 

групп в свободной речевой деятельности. 

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением 

согласных и закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в 

предложения. 

Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и 

конце слов (слон, мост) и над двусложными словами с двумя стечениями 

согласных (планка) и введением их в предложения. 

Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, 

температура) и введением их в предложения. 

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

одного, двух, трех слогов. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках. Упражнять в различении гласных и согласных 

звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости 

согласных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по 

акустическим признакам и по месту образования. 

Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. 

Сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с 

этими звуками. 

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти 

звуков. 
 

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕТАМ ГРАМОТЫ 
Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. Сформировать 

умение правильно называть буквы русского алфавита. 

Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; 

«печатания»; лепки их из пластилина. 

Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и 

неправильно напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 

Совершенствовать навык осознанного чтения слов, предложений, 

небольших текстов. 

Закрепить знание уже известных детям правил правописания. 

Познакомить детей с некоторыми правилами правописания (написание 

ча-щас буквой А, чу—щус буквой У). 

Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы. 
 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 
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Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о 

переживаниях, впечатлениях. 
Стимулировать развитие и формирование не только познавательного 

интереса, но и познавательного общения. 
Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, 

отвечать на них полно или кратко. 

Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-

описания о предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно 

составленному плану. 

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 

рассказов. Сформировать навык пересказа небольших рассказов с 

изменением времени действия или лица рассказчика. 

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, 

в том числе с описанием событий, предшествующих изображенному или 

последующих за изображенным событием. 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Поймай и раздели», 

«Подскажи словечко», «Помоги Незнайке», «Веселый повар», «У 
кормушки», «Кто спрятался в джунглях?», «Подбери слова», «Повтори за 

мной», «Что лишнее?», «Расставь по загонам». 

Рекомендуемые картины: «На заводе», «На ткацкой фабрике», «На 

границе», «Летчики», «Птицеферма», «В ателье ремонта обуви», 

«Машинист», «Зима в городе», «На капитанском мостике», «Мы рисуем», 

«Играем в театр», «В парикмахерской», «На приеме у стоматолога», «На 

прививку», «На уроке». 

Рекомендуемые серии картин: «На рыбалке», «Гроза», «На дачу». 
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Приложение 4 
 

Содержание образовательной деятельности по художественно-

эстетическому развитию детей 5-6 лет 
 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к 

прочитанному. 

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений. 

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 

Формировать интерес к художественному оформлению книг, 

совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить 

сравнивать иллюстрации разных художников к одному произведению. 

Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных 

природой. Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

Рекомендуемая художественная литература.  
Русские песенки, потешки, загадки. Русские народные сказки «Три 

медведя», «Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди». А. Пушкин «Сказка о 

рыбаке и рыбке»; К Ушинский «Пчелки на разведках, «В лесу летом»; Л. 

Толстой «Косточка»; В. Маяковский «Кем быть?», «Доктор Айболит»; С. 

Маршак «Двенадцать месяцев», Почта»; К. Чуковский «Мойдодыр»; Н. 

Сладков «Осень на пороге»; Н. Носов «Живая шляпа»; Е. Пермяк «Как Маша 

стала большой»; Б. Житков «Кружечка под елочкой»; Н. Калинина «Как 

Вася ловил рыбу»; В. Зотов «Дуб», «Клен», «Брусника», 

«Земляника»,«Малина»,Лисички»,«Мухомор»,«Подберезовик»,«Снегирь», 

«Клест-еловик», «Божья коровка», «Кузнечик», «Ромашка», «Колокольчик», 

«Иван-да-Марья»; С. Воронин «Чистопородный Филя», Л. Воронкова «Таня 

выбирает елку», К. Булычев «Тайна третьей планеты»; Ш. Перро «Золушка», 

«Кот в сапогах»; Г. Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик». Стихи А. 

Пушкина, С. Михалкова, А. Прокофьева, И. Токмаковой, Е. 

Благининой, Г. Горбовского, Е. Стюарт, Ю. Тувима, Л. Татьяничевой, 

О.Высотской, Б. Заходера, З. Александровой. 
 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 
картинками (4-12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками   

с картинками по всем изучаемым лексическим темам. 

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 

описанию — из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 
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брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части 

построек, определять их назначение и пространственное расположение, 

заменять одни детали другими. 

Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с 

общим замыслом. 

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист 

бумаги вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), 

работать по готовой выкройке. 

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала.  

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Рисование 
Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке 

образы предметов и явлений окружающей действительности на основе 

собственных наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на 

листе бумаги, движение фигур и объектов. 

Совершенствовать композиционные умения. 

Способствовать дальнейшему овладению разными способами 

рисования различными изобразительными  материалами: гуашью,     

акварелью,     цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным 

карандашом. 

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. Расширять и 

углублять представления о разных видах и жанрах изобразительного 

искусства: графике, живописи. 

Аппликация 
Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на 

полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; 

преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в 

полоски и т.п.). 

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур. 

Лепка 
Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной 

лепки, совершенствовать навыки лепки предметов  комбинированным 

способами) с натуры и по представлению из различных материалов (глина, 

пластилин, соленое тесто), передавая при этом характерные особенности 

и соблюдая пропорции. Формировать умение лепить мелкие детали.  

Совершенствовать умение украшать поделки рисунком с помощью стеки. 
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Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в 

небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить 

людей, животных, птиц по типу народных игрушек. 
 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и 

любовь к ней. 

Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, 
классической и современной музыкой; с жизнью и творчеством известных 

композиторов. 

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и 

движения под музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание (восприятие) музыки 
Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), 

узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. 

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание 

различных музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

баян). 

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на 

музыкальных инструментах других детей. 

Пение 

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость на песни разного характера. 

Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным голосом, 

без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы; 

точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь слаженно, учить 

брать дыхание между музыкальными фразами, четко произносить     

слова, петь     умеренно громко и     тихо, петь     с     музыкальным 

сопровождением и без него. Продолжать формирование навыков сольного 

пения. 

Музыкально-ритмические движения 
Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Развивать умение 

слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки 

выполнения танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», 

приставной шаг с приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать 

руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить вперед 

от своего партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы. 

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, 

запоминая последовательность танцевальных движений.  
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Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, 

согласовывая их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Отрабатывать навыки игры в ансамбле. 

Совершенствовать приемы игры на металлофоне и ударных 

инструментах, активизируя самостоятельность. 

Учить точно передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно 

начинать и заканчивать игру. 

Совершенствовать навык самостоятельного инструментального 

музицирования. 

 Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания:  
П. Чайковский «Утренняя молитва», «Болезнь куклы», «Новая кукла», 

«Старинная французская песенка», «Марш деревянных солдатиков», 

«Полька»; М. Глинка «Детская полька»; Н. Римский-Корсаков 

«Колыбельная»; Р. Шуман «Первая потеря», «Смелый наездник»; Д. 

Шостакович «Марш», «Шарманка»; Д. Кабалевский «Походный марш», 

«Клоуны», «Вальс»; Г. Свиридов «Колыбельная», «Парень с гармошкой». 
 

Рекомендуемые для пения песенки: «Чики-чики-чикалочки», «Бай-

качи, качи», «Андрей-воробей» и другие русские народные мелодии; «Осень 

пришла», «Новый год в окно стучится»129, «Рождественская песня» (муз. 

Е. Зарицкой, сл. И. Шевчук), «Земля полна чудес» (муз. Е. Зарицкой сл. М. 

Пляцковского)130, «Закружилась в небе осень», «Цветы полевые»131, 

«Спи, мой мишка» (муз. Г. Вихаревой, сл. Е. Тиличеевой), «Ну-ка, 

зайка, попляши» (муз. Г. Вихаревой, сл. А. Филиппенко,)132, Т. Потапенко, 

Е. Авдиенко «Листопад», А. Лившиц, М. Познанская «Журавли», А. 

Филиппенко, Т. Волгина «Урожайная», М. Иорданский, М. Клокова «Голубые 

санки», А. Филиппенко, Т. Волгина «Саночки», В. Витлин, С. Погореловский 

«Дед Мороз», Т. Потапенко, Н. Найденов «Новогодний хоровод», Г. Фрид, 

Н. Френкель «Песенка о весне», В. Герчик, Я. Аким «Песенка друзей», Е. 

Тиличеева, М. Ивенсен «Маме в день 8 марта», А. Филиппенко, Т. Волгина 

«По малину в сад пойдем», А. Филиппенко, Т. Волгина «Про лягушек и 

комара»; «Ой, бежит ручьем вода» (украинская народная песня), детские 

песенки В. Шаинского, Г. Струве по выбору музыкального 

руководителя. 

Рекомендуемые пляски и танцы: «Танец с цветами», «Танец с 

лодочками», «Танец в парах»133, «Танец с маленькими палочками» (муз. О. 

Хромушина), «Танец с бубнами» (муз. Л. Келер)134, свободные пляски под 

различные плясовые мелодии, «Кот Васька» (муз. Г. Лобачева, сл. Н. 

Френкеля), «Теремок» (русская народная песня в обработке Т. Потапенко), 

«Мы на луг ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной), 

«Медведюшка» (муз. М. Карасева, сл. Н. Френкеля), музыкальные 

композиции из сборника А. Бурениной «Ритмическая пластика». 
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Рекомендуемые игры и упражнения: «Зайцы и медведь» (муз. Н. 

Шаповаленко), «Лиса и утята» (муз. Ю. Слонова), «Бодрый шаг и бег» (муз. 

Ф. Надененко), «Марш» (муз. Е. Тиличеевой), «Поскачем» (муз. Т. Ломовой), 

«Всадники» (муз. В. Витлина), «Пружинки» (муз. Т. Ломовой), «Ах, вы 

сени» (русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Передача платочка» 

(муз. Т. Ломовой), «Упражнение с кубиками» (муз. С. Соснина), 

«Погремушки» (муз. Т. Вилькорейской), этюды, игры и упражнения М. 

Чистяковой, «Ловишка» (муз. Й. Гайдна), «Будь ловким» (муз. Н. Ладухина), 

«Кот и мыши» (муз. Т. Ломовой), «Ловушка» (русская народная 

мелодия в обр. А. Сидельникова), «Найди себе пару» (латвийская 

народная мелодия в обработке Т. Потапенко), «Щучка» (русская народная 

игра), «Ручеек» (русская народная игра), «Дедушка Ермак» (русская 

народная игра), «Ворон» (русская народная прибаутка в обработке Е. 

Тиличеевой), «Ворон» (русская народная песня). 

Рекомендуемые музыкально-дидактические игры:  
«Повтори звуки», «Ступеньки», «Ритмические полоски», «Простучи 

слово», «Музыкальные загадки», «Наши песни», «Что делают в домике?», 

«Назови композитора», «Громко, тихо запоем», «музыкальная шкатулка». 

Рекомендуемые хороводы: «Хоровод», «Новогодний хоровод», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатов «Песня про елочку», «Веснянка» 

(украинская народная мелодия в обработке С. Полонского), «Парная пляска» 

(чешская народная мелодия), «Дружные тройки» (муз. И. Штрауса), «Веселые 

дети» (литовская народная мелодия в обработке Т. Ломовой), «Пляска 

петрушек» (хорватская народная мелодия), «Пляска с ложками» (русская 

народная мелодия «Ах, вы сени»), «Где был, Иванушка?» (русская 

народная песня в обработке М. Иорданского), «Всем, Надюша, расскажи» 

(русская народная мелодия). 

Игра на музыкальных инструментах: русская народная песня 

«Калинка», русская народная песня «Во поле береза стояла», русская 

народная мелодия «Полянка». 
 
  
 

Содержание образовательной деятельности по художественно-

эстетическому развитию детей 6-7 лет 
 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить 

высказывать суждения, оценку прочитанного произведения, поступков 

героев, художественного оформления книги. 

Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, 

прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Сформировать умение определять жанр литературного произведения 

(сказка, рассказ, стихотворение). 
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Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых 

сказок по данному или коллективно составленному плану. Обучать 

пересказу рассказов с изменением лица рассказчика. 

Развивать творческие способности в инсценировках, играх-

драматизациях, театрализованных играх и других видах исполнительской 

деятельности по сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса». 

Рекомендуемая художественная литература. Русские народные потешки, 

песенки, прибаутки, пословицы, поговорки, загадки. Русские народные 

сказки «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса», «Семь 

Симеонов — семь работников», «Василиса Прекрасная»; белорусская 

народная сказка «Легкий хлеб», сказки А. Пушкина; Л. Толстой «Старик 

сажал яблони», «Слон»; К, Ушинский «Спор деревьев», «История одной 

яблоньки»; С. Одоевский «Мороз Иванович»; И. Соколов-Микитов 

«Листопадничек»; В. Гаршин «Лягушка-путешественница»; И. Гурвич 

«Малька и Милька»; В Осеева «На катке»; С. Маршак «Кошкин дом», 

«Как рубанок сделал рубанок»; В. Бианки «Птичий год — осень»; К. 

Паустовский «Кот-ворюга»; сказки К. Чуковского; С. Михалков «От трех до 

десяти»; А. Барто «За цветами в зимний лес»; Л. Пантелеев «Буква ТЫ»; Е. 

Чарушин «Кабан-секач», «Рысь», «Носорог», «Бегемот», «Лев»; Б, Житков 

«Про слона», «Мангуста», «Как слон спас хозяина»; С. Воронин «Моя 

береза. Осенью», «Моя береза. Зимой», «Моя береза. Весной», «Однажды 

весной», «Дети старой кряквы», «Добрая раковина», «Девять белых 

лебедей»; А. Гайдар «Чук и Гек»; В. Драгунский «Денискины рассказы»; 

В. Зотов «Дровосек», «Жужелица», «Муравей», Черника», «Голубика», 

«Ежевика», «Клюква», «Белый гриб», «Волнушка», «Опенок осенний»; В. 

Сутеев «Под грибом», «Капризная кошка», «Палочка-выручалочка», «Елка»; 

С. Сахарнов «Морские сказки»; В. Сухомлинский «Весенний ветер»; Дж. 

Родари «Чиполлино»; Бр. Гримм «Храбрый портной», «Госпожа 

Метелица»; Ш. Перро«Спящая красавица». стихотворения А. Пушкина, А. 

Плещеева, Н. Рубцова, А. Блока, Ф. Тютчева, Е. Благининой, А. Барто, Р. Сефа. 
 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

  

 Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения,  

здания;определять функции, назначение отдельных 

частей; предавать особенности сооружений       в конструктивной   
деятельности, самостоятельно       находить конструктивные решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, 

трудиться над сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей 

темой (железная дорога, городской перекресток и т.п.). 

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, 

деревянными и металлическими конструкторами по схеме и инструкции. 
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Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении 

поделок из природных материалов. Учить создавать коллективные 

композиции из природного материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха 

и ежонок» и др.) 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, 

эстетический вкус. Учить высказывать суждения о произведениях 

искусства, работах товарищей и собственных произведениях. 

Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно.    

 Сформирование представление об индивидуальной манере творчества 

некоторых художников, графиков, скульпторов. 

Сформировать умение различать виды русского прикладного 

искусства по основным стилевым признакам. 

Рисование 

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, 

передавать форму, величину, цвет в рисунке. 

Формировать умение изображать линию горизонта, линейную 

перспективу в сюжетном рисовании. Совершенствовать умение 

передавать движения людей и животных. 

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых цветовых 

тонов и оттенков. 

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и 

орнаментов. 

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного 

рисунка. Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать 

навык создания коллективных сюжетных рисунков. Аппликация 

Совершенствовать умение использовать разные приемы 

вырезания и наклеивания, умение составлять узоры и композиции из 

растительных элементов и геометрических фигур. Обучить технике 

обрывания в сюжетной аппликации. Научить создавать аппликацию по 

мотивам народного искусства. 

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Лепка 

Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные 

ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать 

пластичность в лепке. Совершенствовать умение передавать в лепке 

движения изображаемых объектов. Формировать умение создавать 

композиции и скульптурные группы из нескольких фигурок. 

 
МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, 

народной и современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к 
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музыке, развивая музыкальную восприимчивость, музыкальный слух. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного 

характера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство 

ритма.  

Формировать певческий голос и выразительность движений.  Развивать 

умение музицировать на детских музыкальных инструментах. 

 Продолжать формировать творческую активность, самостоятельность и 

стремление применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание (восприятие) музыки 
Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные 

чувства и переживания в процессе восприятия музыки, определять 

средства музыкальной выразительности, создающие образ.  

Продолжать учить различать и правильно называть песню, танец, марш; 

определять части произведения.  

Знакомить детей с вокальной, инструментальной, оркестровой музыкой. 

Прививать любовь к слушанию произведений русских, советских и 

зарубежных композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. 

Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В. А. Моцарт, Р. Шуман, Л. Бетховен, 

Д. Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 

Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки 

(навыки звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального 

интонирования, сольного и ансамблевого пения). Добиваться 

выразительного исполнения песен различного характера в диапазоне от 

«до» первой октавы до «ре» второй октавы.  

Развивать умение     самостоятельно начинать     и     заканчивать песню.     

Учить самостоятельно находить песенные интонации различного характера 

на заданный и самостоятельно придуманный текст. 
Музыкально-ритмические движения 
Учить самостоятельно придумывать и находить интересные танцевальные 

движения на предложенную музыку, импровизировать под музыку 

различного характера, передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и 

удовлетворения от исполнения на слух знакомой мелодии. 

Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, 

русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 

Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания:  
М. Глинка «Детская полька»; П. Чайковский «Болезнь куклы», «Новая 

кукла», «Песня жаворонка», «Осенняя песня», «Зимнее утро», «Охота», 

«На тройке», «Святки», «У камелька», «Масленица», «Песнь жаворонка», 

«Подснежник», «Белые ночи»; М Мусоргский «Рассвет на Москва-реке»; 

А. Хачатурян «Танец с саблями»; Г. Свиридов «Зима 
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пришла», «Тройка»; Д. Шостакович «Гавот», «Полька», «Танец», 

«Шарманка»; В. А. Моцарт «Колыбельная»; А. Вивальди «Зима», «Весна», 

«Лето», «Осень»; Г. Ибсен «В пещере горного короля»; Э. Григ «Шествие 

гномов» и др. произведения по выбору музыкального руководителя. 

Рекомендуемые песни: 
«Вот и осень во дворе», «Медвежонок плюшевый», «Капризные 

лягушки»184; Е. Теличеева, М. Долинов «Ходит зайка по саду»; русская 

народная песня «Скок-скок, поскок»; Ю. Чичков, К. Ибряев «Здравствуй, 

Родина моя!»; Е. Теличеева, Л. Некрасова «Летние цветы»; В. Иванников, О. 

Фадеева «Самая хорошая!», Ю. Слонов, В. Малков «До свиданья, детский 

сад!», «Качели», «Эхо», «Часы», «Труба», «Колыбельныя», «Бубенчики», 

«Наш дом», «Лесенка» (муз. Е. Теличеевой), «Скворушка прощается» (муз. 

Т. Потапенко, сл. М. Ивенсен), «Будет горка во дворе» (муз. Т. Потапенко, 

сл. Е. Авдиенко), «К нам приходит Новый год» (муз. В. Герчик, сл. З. 

Петровой), «Мамин праздник» (муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова), 

«Будем в армии служить» (муз. Ю. Чичикова, сл. В. Малкова), 

«Буденновец» (муз. Я. Дубровина, сл. М. Норинского), «Пошла млада за 

водой» (русская народная песня в обработке В. Агафонникова), «Ой, вставала 

я ранешенько» (русская народная песня в обработке Н. Метлова), 

«Коляда» (русская народная обрядовая песня), детские песенки В. 

Шаинского, Г. Струве по выбору музыкального руководителя. 

Рекомендуемые музыкально-ритмические упражнения:  
Р. Шуман «Смелый наездник», Е. Теличеева «Бег»; Т. Ломова 

«Упражение с лентами»; Т. Ломова «Упражнение с цветами», С. Соснин 

«Упражнение с кубиками», В. Золотарев «Шагают девочки и мальчики», 

С. Майкапар «Росинки», С. Затеплинский «Танец», Ж. Люлли «Марш», 

«Заплетися, плетень» (русская народная песня в обработке Н. Римского-

Корсакова), «Хороводный шаг» (русская народная песня в обработке Т. 

Ломовой), Б. Можжевелов «Веселые поскоки», Л. Бетховен «Ветерок и 

ветер», Т. Ломова «Мельница», Т. Ломова «Упражнение с лентами», А. 

Жилинский «Детская полька» и другие произведения по выбору 

музыкального руководителя и учителя-логопеда. 

Рекомендуемые танцы и пляски:  
Л. Келер «Танец с бубнами», Э. Градески «Танец с физкультурными палками», 

Г. Гладков «Ритмический танец», Л. Маркелов «Парный танец», Н. Шахин 

«Полька», А. Ферро «Танец в парах», А. Абрамов «Кадриль», Ф. Шуберт 

«Фонтан», «Парная пляска» (карельская народная мелодия), «Круговой галоп» 

(венгерская народная мелодия в обработке Н. Метлова), Ю. Чичиков, А. 

Жилин «Танец снежинок», Ф. Даргомыжский «Танец петрушек», 

«Прялица» (русская народная мелодия в обработке Т. Ломовой), «На 

мосточке» (муз. А. Филиппенко, сл. Г. Бойко), этюды, игры, упражнения из 

сборника М. Чистяковой «Психогимнастика». 

Рекомендуемые игры, игры-хороводы: 
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«Гори ясно!» (русская народная игра в обработке С. Бодренкова); 

«Щучка», «Дедушка Ермак», «Горшки», «Селезень», «Золотые ворота» 

(русские народные игры); «Как на тоненький ледок» (русская народная 

песня); «На горе-то калина» (русская народная мелодия в обработке А. 

Новикова), «Бери флажок» (венгерская народная мелодия); Т. Ломова 

«Ищи», М. Шварц «Кто скорей», и другие игры по выбору музыкального 

руководителя. 

Рекомендуемые игры с пением:  
«Игра с цветами»,  «Музыкальный котик»; В. Мороз «Лиса и зайцы-

музыканты», А. Филиппенко «Три медведя», Ю. Слонова «Лиса и утята»; 

«Всем, Надюша, расскажи», «Пошла млада», «Селезень», «Кострома» 

(русские народные песни); музыкально-ритмические композиции из 

сборника А. Бурениной «Ритмическая пластика» и другие игры по 

выбору музыкального руководителя и учителя-логопеда. 

Рекомендуемые произведения для исполнения на детских 

музыкальных инструментах:  
«На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла» (русские народные мелодии); И. Беркович «К нам гости 

пришли», Е. Теличеева «В нашем оркестре», П. Чайковский «Танец 

маленьких лебедей», В. А. Моцарт Турецкий марш»; «Во саду ли, в огороде» 

(русская народная песня) и другие произведения по выбору музыкального 

руководителя. 

Приложение 5 
 

Содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию детей 5-6 лет 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и 

навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических 

и физиологических) детей шестого года жизни. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и 

точность действий, способность поддерживать равновесие. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. 

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

 Основные движения 
Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, 

перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным 

шагом влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в 

колонне по одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, 

имитационные движения. Обучать детей ходьбе в колонне. 

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 

преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. 
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Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 

различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с 

опорой на колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед 

собой головой мяч (расстояние 3—4 м), ползания по гимнастической 

скамейке на животе, на коленях; ползания по гимнастической скамейке с 

опорой на колени и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по 

наклонной доске, ползанию на четвереньках по гимнастической 

скамейке назад; пролезанию в обруч, переползанию через скамейку, бревно; 

лазанию с одного пролета гимнастической стенки на другой, поднимаясь по 

диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между 

рейками поставленной на бок гимнастической лестницы. 

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги 

скрестно — ноги врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать с 

ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. Учить перепрыгивать 

предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на 

двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, перепрыгивать на двух 

ногах боком вправо и влево невысокие препятствия (канат, мешочки с 

песком, веревку и т.п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 

см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в 

длину с места и с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую 

скакалку на двух ногах вперед и назад; прыгать через длинную скакалку: 

неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на 

другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом. 

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания 

предметов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. 

Обучать прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 

5 м (по гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в 

указанную цель: кегли, кубики и т.п.) с помощью двух рук. Учить 

прокатывать мячи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, 

дощечек разной длины и ширины; прокатывать обручи индивидуально, 

шагом и бегом. Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить 

его двумя руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя 

руками. Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с 

продвижением шагом вперед (3—5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз 

подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных 

положений, разными способами, в разных построениях. Учить бросать 

вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную и 

вертикальную цель (расстояние до мишени 

3—5 м). 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять 

физические упражнения под музыку в форме несложных танцев, 
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хороводов, по творческому заданию педагога. Учить детей соотносить 

свои действия со сменой частей произведения, с помощью 

выразительных движений передавать характер музыки. Учить детей 

импровизировать под различные мелодии (марши, песни, танцы). 

Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться в колонну по 

одному, парами, в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. 

Закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, 

по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей 

расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; 

перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время 

ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных построениях 

(колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытянутые 

вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением дистанции 

на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны руки; 

выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в 

движении различными способами (переступанием, прыжками); равнению в 

затылок в колонне. 
Общеразвивающие упражнения 

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого 

пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения 

руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в замок пальцами; 

поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 

прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне 

пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить 

наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 

руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; 

подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической 

скамейке.  

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса 

и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 

выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать 

предметы пальцами ног. При выполнении упражнений использовать 

различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). 

Учить выполнять упражнения как без предметов, так и различными 

предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, 

скакалками и др.). 

Спортивные упражнения 

Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на 

санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с 

разбега. Учить самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой и с выполнением поворотов вправо и влево. 
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Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры 

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

Рекомендуемые игры и упражнения 

Игры с бегом: «Пятнашки», «Пятнашки со скакалкой», «Бег с 

препятствиями», «Птицы и клетка», «Лиса и зайцы», «Сорви шапку», 

«Поймай дракона за хвост», «Коршун и наседка», «Палочка-выручалочка», 

«Кто больше». Пятнашки с вызовом», «Рыбки», «Домик у дерева», «Заяц без 

домика», «Два круга», «Бег по кругу», «Паровоз и вагоны», «Караси и щука», 

«Воробьи и вороны», «Тяни-толкай». «Мы — веселые ребята», «Караси и 

щука», «Хитрая лиса», «Успей пробежать». 

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Цапля», «Скакалка», «Кот и 

воробей», «Поймай лягушку». Игры с мячом: «Стой!», «Догони мяч», 

«Попрыгунчики», «Мяч — соседу». «Чемпионы скакалки», «Бой петухов», 

«Солнечные зайчики», «Ворон-синица», «Тройной прыжок». «Лови не 

лови». «Кто скорее?», «Пастух и стадо», «Удочка». 

Игры с обручем: «Бег сороконожек», «Догони обруч», «Прокати обруч», 

«Пробеги сквозь обруч», «Мячом в обруч». «Колодец», «Попади в обруч», 

«Кто быстрее», «Успей стать в обруч», «Эстафета с препятствиями». 

Словесные игры: «И мы!», «Много друзей», Закончи слово», «Дразнилки», 

«Цапки». «Назови правильно», «Повтори-ка», «Подражание», 

«Путаница», «Назови дни недели». 

«Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха». 

Зимние игры: «Снеговик», «Гонки снежных комов», «Медведи», «Сумей 

поймать», «Снежки». «Снежком в цель», «Палочку в снег», «Засада», 

«Защита», «Два Мороза». 

Игровые поединки: «Попади в бутылку», «Кто дальше», «Наступи 

на ногу», «Точный поворот», «Собери яблоки». 

Эстафетные игры: «Забей гвоздь», «Эстафета с поворотами», 

«Эстафета с загадками», «Палочка», «Круговая эстафета». 
 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-

сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, 

обмена веществ в организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводить 

профилактику плоскостопия. 

Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя 

гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические 

упражнения, спортивные игры на прогулке с использованием спортивного 

оборудования. 



101 
 

Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за 

состоянием одежды, прически, чистотой рук и ногтей. 

Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно 

застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, 

аккуратно складывать одежду. 

Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании. Расширять представления о здоровом образе жизни и 

факторах, разрушающих 

здоровье человека. 
Формировать потребность в здоровом образе жизни. 
 

Содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию детей 6-7 лет 
 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и 

метание) с учетом этапности развития нервной системы, психики и 

моторики. Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, 

чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость). 

Воспитывать выдержку, смелость, решительность,  

настойчивость, самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие 

способности, интерес к активной двигательной деятельности и потребности 

в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий.  

Основные движения 
Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в 

предыдущих группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена; широким и 

мелким шагом; приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; 

в полуприседе; в колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по 

кругу, с поворотом, змейкой, врассыпную, с выполнением заданий). 

Обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, 

выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 

обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким 

и широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с 

преодолением препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с 

прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной 

скоростью). Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. 

Учить бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами 

(прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать 
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наперегонки парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-

эстафетах. 

Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по 

гимнастической скамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием через 

предмет, с поворотом; с мешочком с песком на голове; по узкой стороне 

гимнастической скамейки прямо и боком; продвигаясь вперед прыжками 

на двух ногах по гимнастической скамейке, наклонной доске; спиной вперед. 

Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, 

по канату (d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами 

с остановкой, принятием заданной позы. Формировать умение стоять на 

одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на 

носках; то же на повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), гимнастической 

скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки 

разнообразных способов ползания и лазания. Совершенствовать навыки 

ползания на четвереньках по гимнастической скамейке и по бревну; ползания 

на животе и скольжению на спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами, держа ноги неподвижными. Закрепить 

навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными способами, 

подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими 

дугами подряд (h 35—50 см). Продолжать развивать умение лазать по 

вертикальным и наклонным лестницам, используя одноименные и 

разноименные движения рук и ног. Закреплять умение переходить с 

пролета на пролет гимнастической стенки, поднимаясь и спускаясь по 

диагонали. Формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально 

со страховкой педагога. 

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов 

прыжков, сформированные в предыдущих группах (на двух ногах разными 

способами, на одной ноге, чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). 

Формировать умение выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком с 

песком, прыжки через набивные мячи (5—6 последовательно). 

Совершенствовать навыки выполнения прыжков на одной ноге (на месте, с 

продвижением вперед, через веревку вперед и назад). Формировать навыки 

выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; на мягкое 

покрытие с разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. 

Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими видами 

движений (высота предметов не более 30—40 см). Совершенствовать 

навыки выполнения прыжков через короткую и длинную скакалки, через 

большой обруч. 

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов 

катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки 

перебрасывания мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из 

положения сидя, на месте и во время передвижения в парах, через сетку; 
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бросания мяча о землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с хлопком, 

с поворотами; отбивания мяча на месте и с продвижением вперед, 

змейкой между предметами. Формировать навыки ведения мяча в разных 

направлениях, перебрасывания набивных мячей; метания из разных 

положений в вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения 

построений и перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по 

четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из одного круга в 

несколько) на месте и в движении. Совершенствовать умение 

рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», равняться в колонне, 

в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным 

шагом, прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на 

месте и в движении переступанием, прыжком, по разделениям. 

Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. 

Содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, 

ритмичности движений. Развивать творчество и воображение. 
Общеразвивающие упражнения 

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие 

мелкие и крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), 

связки и суставы разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, 

туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать 

умение поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, 

отставляя ногу назад на носок; поднимать и опускать плечи; отводить 

локти назад; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. 

Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; 

на предплечье и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно 

соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать 

умение поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми 

вверх руками или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать 

обе ноги из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова 

ложиться, закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине 

и стараться коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа 

на спине; из упора присев переходить в упор на одной ноге.  

Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения 

ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять 

выпад вперед, в сторону; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась 

за опору. 

  Спортивные упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки 

езды на двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей 
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(элементы). Сформировать навык скольжения по ледяной дорожке на одной 

ноге; навык скольжения с невысокой горки на двух ногах. 

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол 

(элементы), бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать 

навыки игры в настольный теннис (элементы). 

Рекомендуемые игры: 
Игры с бегом: «Бездомный заяц», «Горелки», «Палочка-выручалочка», 

«Эстафета по кругу». 

Игры с прыжками: «Волк во рву», «Классы», «Не попадись», «Охотник и 

зайцы».  

Метание: «Городки», «Школа мяча», «Бабки», «Серсо». 

Лазание: «Ловля обезьян», «Перелет птиц», «Ключи», «Паук и мухи», 

«Совушка». 

 Игры с пластмассовой тарелкой: «Тарелка по кругу», «Попади в 

круг»,«Снайперы», «Поймай тарелку», «Встречная эстафета». 

Словесные игры: «Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха». 

Игровые поединки: «Сумей увидеть», «Бой подушками», «Водоносы», 

«Поймай рыбку», «Пушинка». Комплекс «Батыр» (канат, веревочная 

гимнастическая лестница, лестница с металлическими перекладинами, 

гимнастические кольца на веревках, перекладина на веревках). 


