
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ:  
ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 

 

Жестокое обращение с детьми (а это несовершеннолетние граждане от 
рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого обращения, 
допускаемого родителями, опекунами, попечителями (другими членами 
семьи ребенка), педагогами, воспитателями, представителями органов 

правопорядка. 
Формы жестокого обращения с детьми 

Различают 4 основные формы жестокого обращения с детьми: 
физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение 
основными нуждами ребенка. 

1. Физическое насилие 

Это - преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку. 
 

2. Сексуальное насилие (или развращение) 

Это - вовлечение ребенка с его согласия и без такового в сексуальные 
действия со взрослыми с целью получения последними удовлетворения 

или выгоды. 
Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать 

его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и 
не может предвидеть все негативные для себя последствия. 

 

3. Психическое (эмоциональное) насилие 

Это - периодическое, длительное или постоянное психическое 
воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности и при водящее к 
формированию патологических черт характера. 
 

К психологической форме насилия относятся: 

     - открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 
 - угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме; 
 - замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие 
достоинство ребенка; 
 - преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка; 

 - ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний; 

 - однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у 
ребенка психическую травму. 
4. Пренебрежение нуждами ребенка 

Это - отсутствие элементарной заботы о ребенке, в результате чего 
нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его 
здоровью или развитию. 
 К пренебрежению нуждами ребенка относятся: 

- отсутствие адекватного возрасту и потребностям ребенка питания, 
одежды, жилья, образования, медицинской помощи; 

- отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок 
может стать жертвой несчастного случая. 

Недостаток заботы о ребенке может быть непредумышленным. Он 

может быть следствием болезни, безработицы, хронической бедности, 
неопытности родителей или их невежества, следствием стихийных 
бедствий или социальных потрясений. 

                     



 
Признаки жестокого обращения с детьми 

 

1. Физическое насилие, имеющее систематический характер, 
позволяют распознать особенности психического состояния и 
поведения ребенка: 
- боязнь физического контакта со взрослыми; 

- стремление скрыть причину травм; 
- плаксивость, одиночество, отсутствие друзей; 
- негативизм, агрессивность, жестокое обращение с животными; 
- суицидальные попытки. 
 

2. Сексуальное насилие (или развращение) можно заподозрить при 

следующих особенностях состояния и поведения ребенка: 
- ночные кошмары, страхи; 
- несвойственные характеру сексуальные игры, несвойственные 
возрасту знания о сексуальном поведении; 
- стремление полностью закрыть свое тело; 
- депрессия, низкая самооценка. 

 
3. Психическое (эмоциональное) насилие позволяют заподозрить 
следующие особенности состояния и развития ребенка: 

- постоянно печальный вид, длительно сохраняющееся подавленное 
состояние; 

- различные соматические заболевания; 
- беспокойство, тревожность, нарушения сна; 
- агрессивность; 
- склонность к уединению, неумение общаться; 
- плохая успеваемость; 
- задержка физического и умственного развития ребенка; 

- нервный тик, энурез. 
 

4. Признаки, по которым можно заподозрить «заброшенность» 

ребенка: 
- задержка речевого и моторного развития; 
- постоянный голод; 

- кража пищи; 
- требования ласки и внимания; 
- низкая самооценка, низкая успеваемость; 
- агрессивность и импульсивность; 
- утомленный, сонный вид; 
- санитарно-гигиеническая запущенность; 

- отставание в физическом развитии; 

- частая вялотекущая заболеваемость; 
- антиобщественное поведение, вплоть до вандализма. 
 
 
 
 



 

Ответственность за жестокое обращение с детьми 
Российским законодательством установлено несколько видов 

ответственности лиц, допускающих жестокое обращение с ребенком. 
 

Административная ответственность. Кодексом РФ об 

административных правонарушениях предусмотрена ответственность за 
неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по 
содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов 
несовершеннолетних — в виде предупреждения или наложения 
административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей (ст. 5.35 
КоАП РФ). 

 
Уголовная ответственность. Российское уголовное 

законодательство предусматривает ответственность за все виды 
физического и сексуального насилия над детьми, а также по ряду статей 
— за психическое насилие и за пренебрежение основными 
потребностями детей, отсутствие заботы о них. 
 

Гражданско-правовая ответственность. Жестокое обращение 
с ребенком может послужить основанием для привлечения родителей 
(лиц, их заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным 
законодательством. 
 

Четыре заповеди мудрого родителя 
 

            Ребѐнка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать 
и видеть в нѐм личность. Не забывайте также о том, что воспитание – 
процесс «долгоиграющий», мгновенных результатов ждать не 
приходится. Если малыш не оправдывает ваших ожиданий, не 

кипятитесь. Спокойно подумайте, что вы можете сделать, чтобы 
ситуация со временем изменилась.  
 

1. Не пытайтесь сделать из ребёнка самого-самого.  
           Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо всѐ знал и умел. 

Даже самые взрослые и мудрые на это не способны. Никогда не 
говорите: «Вот Маша в 4 года уже читает, а ты?!» или «Я в твои годы на 
турнике 20 раз отжимался, а ты – тюфяк тюфяком». Зато ваш Вася 
клеит бумажные кораблики, «сечѐт» в компьютере. Наверняка найдѐтся 
хоть одно дело, с которым он справляется лучше других. Так похвалите 
его за то, что он знает и умеет, и никогда не ругайте за то, что умеют 

другие!  
2. Не сравнивайте вслух ребёнка с другими детьми.  
         Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей просто как 
информацию. Ведь вас самих сообщение о том, что президент Уганды 

(ваш ровесник, между прочим) награждѐн очередным орденом, не 

переполняет стыдом и обидой? Если разговор о том, что «Мишенька из 2 
подъезда непревзойдѐнно играет на скрипочке», происходит в 
присутствии вашего ребѐнка, а в ответ похвалиться нечем – лучше всѐ 
равно что-нибудь скажите.  
 



 
3. Перестаньте шантажировать.  
 

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот я старалась, а 
ты…», «Я тебя растила, а ты…». Это, уважаемые родители, на языке 
Уголовного кодекса называется шантаж. Самая несчастная из всех 

попыток устыдить. И самая неэффективная. На подобные фразы 99% 
детей отвечают: «А я тебя рожать меня не просил!»  
 

4. Избегайте свидетелей. 
 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску 
(ребѐнок нахамил старику, устроил истерику в магазине), нужно твѐрдо 

и решительно увести его с места происшествия. Чувство собственного 
достоинства присуще не только взрослым, поэтому очень важно, чтобы 
разговор состоялся без свидетелей. После этого спокойно объясните 
почему так делать нельзя. Вот тут малыша призывать к стыду вполне 

уместно. 
 

Главное – не забывать, что у всего должна быть мера! 

 

 

 
 


