


Учебный план для групп общеразвивающей направленности

Группа
раннего
развития

(от 2 до 4 лет)

Младшая
группа

(от 3 до 4 лет)

Средняя группа
(от 4 до 5 лет)

Старшая
группа

(от 5 до 6 лет)

Подготов
ит.
группа

(от 6 до 7 лет)
Обязате
льная
часть неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год

Ознакомление
с
окружающим
миром

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72

Формиро
вание
элементар
ных
математи
ческих
представл
ений

- 1/36 1/36 1/36 2/72

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72

Лепка 1/36 0,5/18
чередуется с
аппликацией

0,5/18
чередуется с
аппликацией

0,5/18
чередуется с
аппликацией

0,5/18
чередует
ся с

аппликац
ией

Аппликация - 0,5/18
чередуется
с лепкой

0,5/18
чередуется
с лепкой

0,5/18
чередуется слепкой

0,5/18
чередуется с

лепкой

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72

Физическая
культура

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72

ИТОГО: 10/324 9/324 9/324 11/396 12/432

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Коррекци
онно-
развиваю
щие
занятия с
педагого
м-
психолог
ом

- - 1/36 1/36

Занят
ия на
логоп
ункте

- - - 1/36

ИТОГО: - - 13/468 15/540

Продолжит
ельность
занятий

Не более 25
минут

Не более 30
мин



Продолжит
ельность
дневной
суммарной
образовател

ьной
нагрузки

Не более 50
минут или 75
минут при
организации 1
занятия после
дневного сна

Не более 90
минут

Примечание: 1 – занятия проводятся каждую неделю, 0,5 – занятия проводятся через неделю



Учебный план для разновозрастной группыкомпенсирующей
направленности (ЗПР)

Инвариантная (обязательная) часть Подготовительная к школе
группа (5-7 лет)

Количество занятий

неделя/год
Ознакомление с окружающим и развитие речи 1/34

Лексико-грамматическое и развитие связной речи 1/34

Подготовка к обучению грамоте 2/68

Формирование элементарных математических представлений 2/68

Конструирование 0,5/17
чередуется с аппликац.

Рисование 2/68

Лепка 1/34

Аппликация 0,5/17
чередуется с конструир.

Музыка 2/68

Физическая культура 2/68

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Ритмика 1/34

ИТОГО: 15/510

Длительность занятий Не более 30 мин

Продолжительность дневной суммарной
образовательной нагрузки

Не более 90 минут



№

п\п
Виды непосредственно образовательной

деятельности

Старшая группа Подготов. группа
неделя

го
д неделя

го
д

д в с д в с

1 Ознакомление с окружающим и развитие
речи 1 34 1 34

2 Развитие фонематического восприятия и
речи 1 34 -

3 Лексико-грамматическое и развитие
связной речи 1 34 1 34

4 Подготовка к обучению грамоте 2 68

5 Развитие элементарных математических
представлений 2 68 2 68

6 Ознакомление с художественной
литературой 1 34

7

Изодеятельность Рисование 1 34 2 68

Лепка 1 34 1 34

Аппликация 0,5 17 0,5 17

Конструирование 0,5 17 0,5 17

8 Музыка 2 68 2 68

10 Физкультурное 1 1 68 1 1 68
11 Ритмика 1 34 1 34

ИТОГО

5 5 4

476

6 5 4

510
14 15

Индивидуальные коррекционные занятия 5/д 5/д
д – дефектолог, логопед
в – воспитатель
с – специалист




	 Учебный план для разновозрастной группы компенсир

		2023-10-10T10:37:10+0300
	Еременко Юлия Геннадьевна
	Я являюсь автором этого документа




