
                   Учебный план               

Организации образовательной работы на пятидневную неделю  

на 2026-2027 уч. год. 

 Базовый вид деятельности 1 и 2 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подг. к 

школе 

группа 

1   Образовательная деятельность 

1.1 Физическое развитие      

 Физическая культура в зале 3 3 3 2 2 

 Физическая культура на улице 0 0 0 1 1 

1.2 Познавательное развитие      

 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 2 2 

 Формирование элементарных 

математических 

представлений 

0 1 1 1 2 

1.3 Речевое развитие      

 Развитие речи 2 1 1 2 2 

1.4. Художественно – 

эстетическое развитие 

     

 Рисование 1 1 1 2 2 

 Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Музыкальное 2 2 2 2 2 

2 Взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно – модельная 

деятельность                            

 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурство  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
3 Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность 

детей в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Оздоровительная работа ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

                                                                                      Утверждаю: 

                                                                                          

                                                                                           Еременко Ю.Г.  

 

Объём недельной и годовой образовательной нагрузки 

на 2026-2027 учебный  год. 

                                                           Утверждаю: 

 Базовый вид 

деятельности 

Группа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подг. к 

школе 

группа 

1  Количество занятий  
 
неделя год неделя 

 
год неделя 

 
год неделя 

 
год неделя 

 
год 

Образовател

ьная 

деятельность 

10 360 

 

10 360 

 

10 360 13 468 

 

14 504 

 

1.1 Физическое 

развитие 

 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 Физическая 

культура в 

физкультурно

м зале 

3 108 3 108 3 108 2 72 2 72 

 Физическая 

культура на 

улице 

0  0  0  1 36 1 36 

1.2 Познаватель

ное развитие 

1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 

 Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

0  1 36 1 36 1 36 2 72 

1.3 Речевое 

развитие 

 

2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

1.4. Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 

4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

 Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Аппликация 0  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 



                                                             

                                                                 Еременко Ю.Г. 

Учебный    план    на    весь   период   обучения 

 в детском саду 2026-2030гг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Базовый вид деятельности Вт. группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подг. к школе 

группа 

1 Образовательная 

деятельность 

1800 1800 1800 2340 2520 

Физическое развитие 540 540 540 540 540 

Физическая культура в 

физкультурном зале 

540 540 540 360 360 

1.1 Физическая культура на 

улице 

0 0 0 180 180 

 Познавательное 

развитие 

180 360 360 540 720 

 Ознакомление с 

окружающим миром 
180 180 180 360 360 

1.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0 180 180 180 360 

 Речевое развитие 540 180 180 360 360 

 Развитие речи 540 180 180 360 360 

1.3 Художественно – 

эстетическое развитие 

720 720 720 900 900 

 Рисование 180 180 180 360 360 

1.4 Лепка 180 90 90 90 90 

 Аппликация 0 90 90 90 90 

 Музыкальное 360 360 360 360 360 

       

       


