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Расписание занятий 

МБДОУ «Детский сад № 31 «Радуга» на 2025– 2026 учебный год. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования/ 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Дни 

недели 

Группа раннего возраста  

«Росинка» 

Первая младшая 

группа «Солнышко»  

Вторая младшая 

группа «Капелька»  

Средняя группа 

«Семицветик» 

Старшая группа  

«Лучик» 

Подготовительная 

группа «Облачко» 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и

к
 

1. Музыкальное (в гр.) 

 9.00-9.10 

2. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

15.30-15.40 

1. Развитие речи  

 9.00-9.10 

2. Физкультура (в гр) 

9.30-9.40 

 

1. Ознак. с окр.мир. 

9.00-9.15 

2.Музыка 

9.30-9.45 

 

1. Физкультура 

9.00-9.20 

2. Развитие речи  

 9.30-9.50 

 

1. Рисование 

9.00-9.25 

2. Физкультура на улице 

10.20-10.45 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Музыка   

9.55-10.25 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

1. Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

 9.00-9.10 

2. Развитие движений (в гр) 

15.30-15.40 

1. Рисование  

(по подгруппам) 

9.00-9.10/ 9.20-9.30 

2. Физкультура (в гр) 

9.50-10.00 

 

1. Физкультура  

9.00-9.15 

2. Лепка/ Апплик-ия  

9.25-9.40 

 

1. Рисование 

8.50-9.10 

2.Физкультура 

9.25-9.45 

1. Ознак.с окр.мир. 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.55-10.20 

3. Лепка/Апплик-ия 

16.00-16.25 

 1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Физкультура на улице 

10.30-11.00 

3.Рисование 

16.00-16.30 

с
р

е
д
а

 

1. Занятия со строительным 

материалом  
 9.00-9.10 

2. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

15.30-15.40 

1. Развитие речи  

 9.00-9.10 
2. Музыка (в гр.) 

9.45-9.55 

 

1.Музыка 

9.20-9.35 
2. ФЭМП 

9.45-10.00 

1. Музыка 

8.50-9.10 
2. ФЭМП 

9.25-9.45 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 
2.Физкультура 

9.45-10.10 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 
2.Лепка/Апплик-ия 

9.40-10.10 

3. Физкультура  

10.20-10.50 

ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

 9.00-9.10 

2. Развитие движений (в гр) 

15.30-15.40 

1. Лепка/ 

конструирование 

(по подгруппам) 

9.00-9.10 /9.20-9.30 

2. Физкультура (в гр) 

9.40-9.50 

 

1.Физкультура 

9.00-9.15 

1. Развитие речи  

 9.25-9.40 

 

 

1. Лепка/Апплик-ия  

8.50-9.10 

2.Физкультура 

9.25-9.40 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Музыка 

9.50-10.15 

3. Рисование 

16.00-16.25 

 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

2. Ознак.с окр.мир. 

9.40-10.10 

3.Музыка 

10.25-10.55 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыкальное (в гр.) 

 9.00-9.10 

2. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

15.30-15.40 

1. Ознак. с окр.миром 

8.50-9.00 

2. Музыка (в гр.) 

9.10-9.20 

 

1.Физкультура 

9.00-9.15 

2.Рисование 

9.30-9.45 

1.Ознак с окр. миром 

9.00-9.20 

2.Музыка 

9.30-9.50 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.25 

2.Физкультура 

10.00-10.25 

 

1.Рисование 

9.00-9.30 

2. Физкультура  

10.35-11.05 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 31 Г. ЙОШКАР-ОЛЫ "РАДУГА", 
Евстафьева Ольга Юрьевна, Заведующий
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