
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения «Детский 
сад № 31 г. Йошкар-Олы «Радуга» регламентирует организацию образовательного 
процесса в учреждении. 

Учебный план разработан в соответствии с: 
 Федеральным законом от 26.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций, СанПиН 
3049-13, утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
 Лицензией на право ведения  образовательной деятельности от 21.12.2015г. № 

2039. 
 Санитарно-эпидемиологическим заключением о соответствии  помещения, 

оборудования и иного имущества,  используемого для осуществления 
образовательной деятельности от 15.06.2015г.№ 12.РЦ.06.000.М.000318.06.15 
 Уставом МБДОУ «Детский сад № 31 г. Йошкар-Олы «Радуга» 
 Основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой, 2015г.  
Содержание учебного плана включает в себя: 

 Режим работы ДОУ  
 Продолжительность учебного года 
 Количество недель в учебном году 
 Продолжительность учебной недели 
 Каникулярное время 
 Летний период 
 Сроки проведения оценки результатов освоения основной 

образовательной программы 
 Время проведения индивидуальной работы  
 Праздничные дни 
 Распределение организованной образовательной деятельности по 

образовательным областям на учебный год 
 Распределение дополнительных образовательных услуг (бесплатных). 

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается 
приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в 
учебный план, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников 
образовательного процесса. 

МБДОУ «Детский сад № 31 г. Йошкар-Олы «Радуга» в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 
реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 
планом. 

 



Учебный план МБДОУ «Детский сад № 31 «Радуга» 
на 2020-2021 учебный год 

Инвариантная часть (обязательная) 
Режим работы  07.30-18.00 
Продолжительность 
учебного года 

 С 1 сентября 2020г. по 31 мая 2021г. 

Каникулярное время  01.01.2021г.-08.01.2021г. 
Летняя 
оздоровительная 
работа 

 Летний период с 13.07.2021г. по 31.08.2021г. 
(ООД: занятия по физической культуре, занятия 

художественно-эстетического цикла) 
Мониторинг 
усвоения ООП ДОУ 

 11.05.2021г. – 22.05.2021г. 

Время проведения 
индивидуальной 
работы 

 В течение дня 

Праздничные 
(нерабочие) дни 

 Согласно производственному календарю, утверждённому 
Правительством РФ 

Виды занятий Младшая  
группа 
3-4 года 

Средняя 
группа 
4-5 лет 

Старшая 
группа 
5-6 лет 

Подготовительная 
к школе группа 

6-7 лет 
 Количество часов 
 неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 
 Познавательное развитие 

ФЭМП 1/38 1/38 1/38 2/76 
Ознакомление с 

окружающим миром 
1/38 1/38 1/38 1/38 

 Речевое развитие 
Развитие речи 1/38 1/38 2/76 2/76 

 Социально-коммуникативное развитие* 
 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

2/76 2/76 2/76 2/76 

Рисование 1/38 1/38 2/76  2/76 
Лепка 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

Аппликация 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 
 Физическое развитие 

Физическая культура 3/114 2+1 (на возд) 
3/114 

2+1 (на возд) 
3/114 

2+1 (на возд) 
3/114 

Итого: 10/380 10/380 12/456 13/494 
Продолжительность 

НОД 
Не более 
15 мин 

Не более  
20 мин 

Не более  
25мин 

Не более  
30 мин 

Допустимый объём 
образовательной 

нагрузки в первой 
половине дня 

30 минут с 
перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 
деятельности – не 

менее 10 минут 

40 минут с 
перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 
деятельности – не 

менее 10 минут 

45 мин с 
перерывами между 

периодами 
непрерывной 

образовательной 
деятельности –не 

менее 10 мин 

1,5 часа с перерывами 
между периодами 

непрерывной 
образовательной 

деятельности – не менее 
10 минут 

Допустимый объём 
образовательной 

нагрузки во второй 
половине дня 

- - не более 25 мин не более 30 мин 

*Реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности 

 

 



 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
Конструктивно-

модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

 
Вариативная часть (дополнительное образование) 

 
 

Виды 
деятельности 

младшая 
(3-4лет) 

«Росинка» 

средняя 
(4-5 лет) 

«Капелька» 

 старшая  
(5-6 лет) 

«Солнышко» 

старшая  
(5-6 лет) 

«Семицветик» 

подготовительная
(6-7 лет) 
 «Лучик» 

подготовительная
(6-7 лет) 

«Облачко» 
Кружок «В гостях у 

сказки» 
художественной 
направленности 

 

- - 1/38 - - - 

Кружок «Творим и 
мастерим» 

художественной 
направленности 

 

 
1/38 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

Кружок «Островок 
безопасности» 

социально-
педагогической 
направленности 

- - - - 1/38 1/38 

Логопункт - - - - 1/38 1/38 

Итого 1/38 - 1/38 - 2/76 2/76 

Итого допустимый 
объём 

образовательной 
нагрузки 

11/418 10/380 13/494 12/456 15/570 15/570 

 
 


