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Во многих странах действуют нормы закона, которые призванызащитить детей от 
негативных воздействий на их развитие. В нашейстране новый ФЗ «О защите детей от вредной 
информации» действует с1сентября2012г. 

Под запретом: реклама алкоголя и табака, а также СМИ, 
книги,фильмы,компьютерныеигрыипрограммы,пропагандирующиесоциальное,расовое,национально
еирелигиозноенеравенство,насилие,жестокость,порнографию,наркоманию,токсикоманиюиантиобще
ственноеповедение.СубъектыРФсвоимизаконамибудутустанавливатьнормативыраспространениятак
огородапродукции, чтобы она была недоступна молодым людям, не достигшим 18 лет. СМИ будут 
маркировать своюпродукциюссылкойнавозраст,с которогоонаразрешена 
дляпрочтенияилипросмотра. 

Подобныезапретыпризванызащититьдетейотнегативныхвоздействийнаихразвитие. 
Детскаяпсихикавомногомнесформирована,у ребёнкаещёнезаложенокритическоевосприятие 

информации. Серьёзную опасность представляет информация, которую дети черпаютиз Интернета. 
Ребёнок может натолкнуться на сайты знакомств для взрослых, клубы 
самоубийц,страницыразличных религиозных 
сектилюбителейнаркотиков.Однако,сегодняедвалинеглавнымпросветителем,закладывающимвсозна
ниеребёнкаповеденческиеустановки,сталтелевизор. 

Нужно ли и можно ли смотреть телевизор малышу? По этому поводу существуют 
разныемнения.Конечно, нельзя полностью отрицать положительное влияние телевизора, как 
источникаинформации.Бесспорно,безпросмотрамультфильмов,детскихпередачнеобойтись.Ониспо
собствуют развитию ребёнка, формированию его мировоззрения, он лучше познает мир, 
узнаетмного нового. Кроме того, есть очень много интересных познавательных программ, которые 
нетолькоразвиваюткругозор, могутсуспехомприменятьсявучебномпроцессе.Ноопять 
же,телевизионныепередачидолжнытолько лишьдополнятьосновнойпроцессобучения. 

Однакоивредтелевидениявнастоящеевремянельзяотрицать.Наиболеесильновлияниетелевизор
оказываетнадетей,таккаквзрослый человек может понять, что не всё, увиденное им 
вфильмахишоуявляетсянормой.Детскиймозгустроенсовершеннопо-
другому,чеммозгвзрослогочеловека,которыйобладаетогромнымколичествомфильтров.Маленькийче
ловекабсолютно все воспринимает взаправду, 
полностьюдоверяявсемуувиденному.Онещенеможетадекватно апеллировать категориями добро и 
зло,хорошоиплохо.Детскиймозгвоспринимает 

увиденное не просто как поток информации, а как руководство к действию. Так, сцены 
насилияведут к тому, что человек потихоньку привыкает к обесцениванию жизни: различные 
боевики 
итриллерыучаттому,чточеловекаубитьоченьлегко.Дети,насмотревшиськровавыхсцен,утрачиваютс
трахпередсмертью,исчитают,чтожизньлегкоможетбытьпрервана.Второйнеприятный момент – это 
падение нравственности и культуры. Реалити-шоу настолько крепковнедряются в подсознание, 
что многие дети начинают вести себя так же, как их герои. А ведь вподобных программах 
показывается общение, полное ссор и ругани,общение,доходящее поройдо рукоприкладства, тогда 
как в жизни, напротив, следует стремиться к бесконфликтности. Крометого, идет сплошная 
пропаганда красивой жизни. Кино и сериалы нацеливают на то, что богатымстать легко и просто: 
деньги приходят сами собой. Из-за этого многие, особенно школьники,уходят от реальности в 
фантазийные миры. На экране дети видят другой мир, находят то, что имнедоступно в нашем 
мире. В фильмах – пляжи, отдыхи, деньги, а здесь все серо и скучно. Еслислишкоммногодуматьоб 
этом,можнодойтидаже досамоубийства. 

Рекламатакжесовсемнебезобидна.Ксожалению,онанепосредственновлияетнаформирование
нездоровыхпривычекудетей,поскольку,главнымобразом,рекламируютсяпродукты быстрого 
приготовления. Это продукты с высоким содержанием жира, холестерина,сахара. Ученые 
утверждают, что реклама оказывает на детскую аудиторию заметное влияние. 
Так,дети,уделяющиетелевидениюмноговремени,покупаютипотребляютзначительнобольшеконфет, 
хот-догов, газированной воды, чипсов, чем остальные их сверстники. Малыши при этомвсерьез 
считают,что какие-либосладостиилихлопьяпомогутимстатьсильнымииздоровыми. 

Вседетиобожаютсмотретьмультфильмы.Длядетскогосознаниямультфильм–невымысел,а 
ожившая реальность и все герои действительносуществуют,поэтому так сложнооторваться от 



  

голубого экрана. Без сомнения, события, происходящие в мультфильме, 
развиваютвоображениеимышлениемалыша,формируютегомировоззрение.Персонажилюбимыхмул
ьтфильмов–
друзьяребенка.Ониучатеговзаимодействоватьсокружающиммиром,формируютпредставленияодоб
реизле,учатсправлятьсяструдностями.Детивсегдаассоциируютсебясглавнымигероями(мультиков,ф
ильмов,книг).Причемнередкоони перенимаютнетолькоманеру 
поведениягероя,ноиегодушевныекачества.Поэтому оченьвнимательноотноситеськ 
тому,чтосмотрит вашмалыш. 
Ведьестьнемаломультфильмовснепривлекательнымииопаснымиперсонажами. 

Ксожалению,вомногихсовременныхмультфильмахнесоблюдаютсяэлементарныеэтические 
законы,такие сказкивредныдлянеокрепшегосознаниякрохи. 

Мультфильмопасендлямалыша,если: 
главныегероиведутсебяагрессивно,наносятвредокружающим(калечатилиубиваютдругд

руга,взрываютмашины, поджигаютдома); 
персонажидемонстрируютопасныедляжизниформыповедения(бегаютпокрышам,прыга

ютсвысоты,едутна подножкескоростногопоезда, итд.); 
неуважительно относятся к людям, животным, 

растениям;плохоеповедениегероевниктоненаказываетинеосужда
ет; 

персонажи насмехаются над больными, беспомощными, 
стариками;героинесимпатичныилиоткровенноуродливы. 
Подобныемультикипровоцируютнеадекватноеповедениемалышей.Увы,полностьюоградить 

ребенка от просмотра подобных мультфильмов не получится. Дети общаются в детскомсаду, на 
площадке и, конечно, обсуждают персонажей. Малыш почувствует себя «белой вороной»,если 
будет не в курсе событий. Зато в ваших силах научить его отличать хорошие мультики отплохих. 
Обсуждайте с ребенком сюжет, объясняйте, что происходит с героями, анализируйте ихповедение. 

Выбирайте те, где главный герой борется заправду, защищает слабых. В большинстве 
своеммультфильмы советских времен – это настоящиеэнциклопедии дружбы, любви, 
взаимоуважения ивзаимопомощи. В них пропагандируются 
вечныеценности.Детихорошовоспринимаютрусскиемультфильмы. Диснеевские же лучше 
ограничить,таккаконислишкомхаотичны.Ребенокне должен 
видетьфильмыужасовикриминальныефильмыснасилием.Из ужастиковнаиболеевредны фильмы-
катастрофы, где показывают землетрясения, падения метеоритов и т. п. 
Малыш,увлеченныйтакимфильмом,перестаетразличать,правда этоиливымысел. 

Эточтокасаетсянравственнойсторонывопроса.Акаксказываетсяотдыхпередтелевизоромнасп
особностяхиздоровьедетей? 

Телевизор - источник большого потока информации. В основном эта информация 
поступаетв зрительной форме. Это большой объем. По своей емкости зрительный ряд намного 
превосходитдругиеспособыподачиинформации.Поданнымспециалистов-
1картинказаменяет1000слов. 

То есть два часа просмотра телевизора равносильно прочтению нескольких толстых книг. 
Этоогромнаяперегрузка.Ребенокневсостоянииусвоитьтакойобъеминформациизакороткийотрезок 
времени, он утомляется, после просмотра телевизора наши дети с трудом справляются 
сзаданиями,онирассеяны,жалуютсянаусталость, головную больит.д. 

Телевизор тормозит также развитие воображения. Когда школьник смотрит 
художественныефильмы, у него создается конкретный внешний образ героя. Формируется мнение, 
что этот геройможет быть только такой, как он выглядит на экране. Это не дает возможности 
создать свойзрительный образ, на ребенка давит авторитет телевидения. А он очень велик. 
Считается, что то,чтоувиденосэкрана все правильноидругогобытьпростонеможет. 

Малыши,которые проводят многовремени у экрана,позже начинают говорить,малоиплохо 
разговаривают, их речьбедна ипримитивна.Неконтролируемыйпросмотр телепередачявляется 
одной из причин гиперактивности и возбудимости. Дети, которые смотрят телепередачиболее 
двух часов в день, как правило, хуже учатся. Особенно тяжело им дается чтение. 
Совсемнизкойуспеваемостьюотличаютсятедети,которыепроводятуэкрана более четырехчасов. 



  

Основнойканалвосприятияу детей –кинестетический(двигательный).Звук 
икартинкумозгмалышаобрабатываетбыстрее,еслиребенокдвигается,исследует,манипулируетпредм
етами.Аэтогодажесамыйяркийиэффектныймультик дать,увы,неможет. 

К тому же у малышей еще недостаточно зрелая нервная система, они не в состоянии 
долгоудерживать внимание. Причем сам ребенок вряд ли отвлечется от увлекательного зрелища 
(хотьпотомибудеткапризничатьотусталости),ведькартинкана экране завораживает. 

Телевидение не требует обратной связи от зрителя. Ребёнок смотрит на экран, при этом 
онничего не проговаривает и впечатление, что он все из просмотренного усвоил иллюзорно. 
Чтобыэтогонепроисходило,послепросмотрапередачинадообязательнообсуждатьсдетьмивсеувиден
ное. 

Телевизор — это дополнительный провоцирующий фактор появления страхов в 
детскомвозрасте.Крайненежелателенипросмотрбоевиков.Умалышаможетсформироватьсяпредстав
ление о том, что сила и способность убивать — главная ценность в жизни. Ребенок можетначать 
думать, что самый лучший способ справиться с проблемой — это просто уничтожить ееисточник. 
По статистике, если ребенок по 3—4 часа в день смотрит взрослые телепередачи, то 
ещедоокончанияначальнойшколыонувидитоколо8000убийств! 

Какуменьшитьотрицательноевоздействиетелевизора? 
Строго лимитируйте время  пребывания ребенка у телевизора. Выбирайте  

короткометражные фильмы, а длинные или многосерийные смотрите в несколько 
заходов.Кроме ограничения времени, родители должны запретить 
 просмотр передач, гдедемонстрируютсясценыжестокостиинасилия. 

Обсуждайтесребенкомувиденное. 
Незаменяйтеживоеобщениепросмотроммультфильмов.Ксожалению,сегоднямультфи

льмыисполняютрольтеленяни.Малышчувствует,когдародителивключаюттелевизор,чтобыот
дохнутьотнего.Крохеважнее личноеобщение. 

Читайте с ребёнком вслух. Это развивает образное мышление. При выразительном 
чтениитакжевозникаютзрительные образы.Важноещеито,чтопричтенииребенок 
устаетнамногоменьше. 

Чтение вслух развивает речь. При этом тренируется голосовой аппарат - мышцы 
лица - иголосовые связки. Текст запоминается лучше, так как участвует также и слуховая 
память.Даже читая про себя, обогащается словарный запас. Дело в том, что при чтении 
ребенокпроговариваеттекстпросебя,чегоне происходитприпросмотретелепередач. 
Конечно,нельзявыключитьсразувсетелевизорыилизапретитьдетямсмотретьтелепередачи.Но

надоследить,чтобытелевизорнеявлялсяединственнымисточникомразвлечений,атемболееспособомо
тдыха. 

Нужно помочь детям проводить время более целесообразно, суметь найти другое 
занятие.Осознать негативное влияние телевизора. Научиться сравнивать. Надо научить ребенка 
постоянноузнавать что-то новое, сделать его жизнь насыщенной и богатой. Если ребенок 
постоянно сидитпередтелевизором,этоговоритотом,чтоемунечемзаняться. 
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