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Пояснительная записка 
         Учебный  план  является  локальным  нормативным  документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский сад № 30 

«Берёзка». 

                Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012 г. № 273-ФЗ с 

учетом последних изменений; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155, а также с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи — СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (2020 г.); 

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности от 28.07.2015 г. № 12Л01№ 0000536; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 30 «Берёзка». 

Учебный план учитывает  в  полном  объеме  возрастные психофизические  особенности  

воспитанников  и  отвечает  требованиям  охраны  их  жизни  и здоровья.  

Содержание учебного плана включает в себя следующее: 

 Режим работы ДОУ;

 Продолжительность учебного года;

 Продолжительность учебной недели;

 Каникулярное время;

 Летний период;

 Сроки проведения оценки результатов освоения основной образовательной   

Программы;

 Праздничные дни;

 Время проведения индивидуальной работы;

 Распределение организованной образовательной деятельности по  

образовательным областям на неделю / учебный год;

 Распределение дополнительных образовательных услуг (бесплатных).

       

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом 

заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ  в  учебный план,  

утверждаются  приказом  заведующего  и доводится до всех участников образовательного 

процесса.  

 МБДОУ «Детский сад № 30 «Берёзка» в  установленном  законодательством Российской  

Федерации  порядке  несет  ответственность  за  реализацию  в  полном  объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом. 

 

 

В 2025 - 2026 учебном году в ДОУ функционирует 11 групп. 

 Общеобразовательных групп – 8.  Из них: 

 группа детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет – 3;   

 группа детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 2; 

 группа детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 1; 

 группа детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 1; 



 группа детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет -1. 

Групп комбинированной направленности – 3. 

Из них: 

 комбинированная группа для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития от 

(от 4 до 5 лет) – 1. 

 комбинированная группа для детей с тяжелыми нарушениями речи (от 6 до 7 лет) -1; 

 комбинированная группа для детей с задержкой психического развития (от 6 до 7 лет) – 1. 

Требования к организации образовательного процесса для детей раннего и дошкольного 

возраста соответствует нормам, определенным СанПиНом 1.2.3685-21. Начало занятий, не раннее 

8.00, окончание занятий, не позднее при реализации образовательных программ дошкольного 

образования 17.00. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более: 

 от 1,5 до 3 лет 10 минут; 

 от 3 до 4-х лет 15 минут; 

 от 4-х до 5-ти лет 20 минут; 

 от 5 до 6-ти лет 25 минут; 

 от 6-ти до 7-ми лет 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста не более: 

 от 1,5 до 3 лет 20 минут; 

 от 3 до 4-х лет 30 минут; 

 от 4-х до 5-ти лет 40 минут; 

 от 5 до 6 лет 50 мин. или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

 от 6-ти до 7-ми лет 90 минут. 

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

Нерегламентированная деятельность 

Совместная деятельность педагогов и детей обеспечивает максимальный учет особенностей 

и возможностей ребенка, его интересы и склонности. Данные формы педагогической работы 

позволяют снизить учебную нагрузку, осуществить дифференцированный подход к детям и 

индивидуальную коррекционную работу. 

Дополнительное платное образование 

-В ДОУ функционирует система дополнительного платного образования.  Занятия включены 

в учебный план, проводятся по подгруппам 1-2 раза в неделю, во вторую половину дня и входят в 

объем максимально допустимой нагрузки. 

Занятия планируются на основе авторских, сертифицированных программ дополнительного 

образования для дошкольников: 
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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 30 «Берёзка»  на 2025 – 2026 учебный год 

 
Вид деятельности Наименования групп 

Ранний 
возраст 

(1,5-3 года) 

младшая 
группа 

(3-4 года) 

средняя 
группа 

(4-5 лет) 

старшая 
группа 
(5-6лет) 

подготовит. 
группа 

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных групп 

1 1 2 1 1 

6 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество часов 

неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 

Познавательное развитие 

ФЭМП  1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Речевое развитие 

Развитие речи.  

Художественная 

литература. 

Основы грамотности 

2/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Социально-коммуникативное развитие 

      

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18  0,5/18 0,5/18  0,5/18 
Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Физическое развитие 

Физкультурное 2/72 3/ 108 

2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

2+1/108 

2+1 на возд. 

2+1/108 

2+1 на возд. 

Итого в неделю: 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 

Продолжительность  

ООД, не более 
10 минут 15 минут 20 минут 25  минут 30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

20 минут  

 

30 минут с 

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут 

40 минут с  

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут 

50 минут с  

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут с  

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Название 

 

             

        

        

               

      Продолжительность 

2 группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6лет) 

подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Не более 

10 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25  минут 

Не более 

30 минут 



Коррекционно-

развивающие занятия 

 
  1/36 1/36 

Итого в неделю:   14/50 15/540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


