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«Каждому возрасту — своя 

сказка». 

Учёными установлено, что ребенок, которому 

систематически читают, накапливает богатый 

словарный запас, так как слышит больше слов. Читая 

вместе с мамой, малыш не только узнает что-то новое, 

но и активно развивает воображение и память, а порой 

усваивает важные жизненные уроки. А как выбирать 

полезные и интересные книги для малышей разного 

возраста?  

ПОЧИТАЙ МНЕ СКАЗКУ, МАМА, ИЛИ С 

КАКИМИ КНИГАМИ ЛУЧШЕ ДРУЖИТЬ 

ДОШКОЛЯТАМ.  

ЛЁГКОСТЬ И ПРОЧНОСТЬ. 

Хорошая книжка для маленьких имеет некоторые особенности.  

Она лёгкая - у малыша должно хватать сил на то, чтобы в любой момент достать книгу с 

полки.  

Прочность ей обеспечивает обычный или ламинированный картон.  

Размер книжки небольшой ребёнок должен иметь возможность "играть" с ней 

самостоятельно.  

В книге крупные, яркие картинки и немного мелких отвлекающих деталей. Печатный 

текст - только крупный, фразы - чёткие и лаконичные.  

Если страница представляет собой яркую картинку, текст должен располагаться на 

светлом фоне.  

Обратите внимание на наличие гигиенического сертификата (обычно указывается на 

последней странице или обложке) Ведь малыши часто пытаются грызть книгу.  

Каждому возрасту - своя сказка 

Сказки очень важны для развития ребенка, с этим никто спорить не собирается. Но важно 

при этом подбирать сказки, подходящие по уровню развития ребенка.  

Итак, как же выбирать сказки, чтобы ребенку было интересно?  



Самым маленьким нужны книжки для рассматривания предметов, животных, растений и 

т.п. На странице 80 % площади должна занимать картинка. Подписи состоят максимум из 

двух-трех слов. Малыш пока не представляет, как обращаться с новой "игрушкой" - все 

может ограничиться облизыванием и бессмысленным перевертыванием страничек. Но 

если вы рассматриваете книжку вместе и при этом проговариваете текст, то скоро 

заметите, что кроха легко узнает знакомые предметы и даже пытается по-своему их 

называть.  

Если малышу уже исполнился годик, но еще меньше трех, то для него идеально подойдут 

вполне конкретные сказки про животных. Мама или папа могут в ходе чтения подражать 

голосам животных, жестикулировать, корчить рожицы: ребенку понравится. В этом 

возрасте дети уже начинают рассматривать иллюстрации, поэтому важно выбирать 

грамотно и красиво оформленные книги.  

В два года у ребенка уже развита способность удерживать в памяти собственные действия 

с предметами и простейшие действия сказочных персонажей. Это возраст, когда детям 

очень нравятся сказки о животных. Дети с удовольствием, вслед за взрослыми, подражают 

движениям и звукам, издаваемым сказочными животными, их действиям с различными 

предметами. В сказках малыши замечают и любят повторяющиеся сюжетные обороты.  

 

Этот прием хорошо известен нам по таким детским сказкам, как «Репка» 

(обр.К.Ушинского), «Курочка Ряба», «Как коза избушку строила» (обр.М. Булатова). 

Подобная организация речи "сказителя", помогает маленькому ребенку запомнить сюжет 

и "освоиться" в нём. Психологи отмечают, что для лучшего понимания сказки детям 

необходимо опираться не только на словесное описание, но и на изображение. 

Зрительный образ служит основной опорой для прослеживания событий. Такими опорами 

могут быть хорошие иллюстрации в книжках, или действие, разыгранное родителями по 

сказке с помощью кукол.  

Между двумя и пятью годами начинает развиваться способность ребенка образно 

представлять в уме и фантазировать. Иначе говоря, мозг ребенка готов к восприятию 

волшебных сказок. Однако именно это достижение психического развития ребенка может 



стать причиной возникновения страхов, связанных с персонажами волшебных сказок.  

Родителям необходимо обращать внимание на любимых и нелюбимых ребенком 

персонажей, что поможет им вовремя выявить психологическую проблему малыша, если 

она существует, и вовремя скорректировать его психическое развитие. Восприятие сказки 

должно способствовать повышению у ребенка уверенности в себе, в своем будущем, а не 

пугать его. В том возрасте дети с удовольствием слушают такие сказки, как «Козлятки и 

волк» (обр. К,Ушинского), «Теремок», «Маша и медведь» (обр. М.Булатова), «Гуси-

лебеди», «Снегурочка и лиса», «Кот, петух и лиса» и др. С помощью воспитателя 

развивается умение инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок, используя маски, фланелеграф, кукольный театр, пальчиковый театр. 

 

Между пятью и семью годами детям можно читать любые сказки, сюжет которых 

интересен ребенку: «Василиса Прекрасная», «Волк и лиса», «Не плюй в колодец- 

пригодиться воды напиться» и др. Конечно, эти произведения должны развивать все 

стороны личности ребенка: мышление, воображение, эмоции, поведение; воспитывать 

читателя, способного испытывать сострадание и сочувствия к героям сказки. Теперь он 

может сам придумать то, чего нет на самом деле, уносясь в своих фантазиях в желаемую 

реальность. Детей данного возраста можно познакомить с былинами «Илья Муромец и 

Соловей-разбойник», «Садко», «Добрыня и Змей». С пяти лет малыш уже должен уметь 

пересказывать известные сказки. Если у ребёнка имеются трудности с пересказом сказки, 

если он забывает сюжет многократно прочитанной ему сказочной истории, упрощённо 

понимает взаимоотношения персонажей или с большим трудом подбирает слова, то это 

может свидетельствовать о задержке психического развития ребёнка. Следует немедленно 

проконсультироваться с психологом и логопедом.  

Даже если ребёнок уже научился читать, то не стоит прерывать традиции читать и 

рассказывать сказки вслух. В любое время семейные чтения сказок дают очень много и 

маленькому, и взрослому человеку, помогают им сблизиться душой. Известно, что дети 

взрослеют незаметно, поэтому так важна сказка, рассказанная именно малышу. В простой 

детской сказке содержится всё самое нужное, самое главное в жизни, живое, как сама 

жизнь.  

По материалам журнала "Мой ребенок".  

 


