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«Kak poacoaemca xneo»

Kommiekce croxernnix O.P.Y.
JIJIS IeTeH MOATOTOBUTEJLHON K HIKO0JIE€ IPYIILI

CocraBui:
HHCTPYKTOP 1O (pU3HYECKOH KYJIbType
MBAOY Ne30 XasicToBa O.H.
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1.«Huesa»

W.m. — cTOS HA KOJIEHSX, PYKU BBEPX. -
HaKJIOH BIIpaBo; 2 — W.II. 3 — HAKJIOH
B1eBO; 4 — u.m. (8-10 pa3).

«He Mmope, a 60JIHYyemcA»

2.«llwmenuya»

W.n. — cen, ¢ npAMbIMUA HOTaMH, PYKH
BHU3. |- pyku Briepén, BBepX; 2- u.1. (8-
10pa3)

«C Heba connye 3010moe
3onomeie nvem ayuu,

B none opyacnoro cmenoro
Cmosam ycauuy

3. «Pooco)

W.n. — cen, HOTU BPO3b, pYKU BBEPX.

1 - HakJIOH Brepél, pyKd BHU3 K HOCKaM
Hor; 2 — u.11. (8-10 pa3).

« CKIOHULA MANCENYIO 20/108Y
POdICL: cnacubo 6am, coiHye u
JIACKOBBIU 00HCOb Y

4. «Cuony

WN.n. — cen, onopa Ha KOJIEHHU U
MpeIICUbsl.

1- onopa Ha KUCTHU PYK U HOCKH HOT;
2- BepHYThCs B U.11. (7-8pa3).

«Jleatcum myaxrcuyox 8 3010mom
Kagmane: He noOOHUMEULb — U He
8CMAHEULbY

5. «Komobaiin»

N.n. — néxa Ha crinHe, pyKu BIOJIb
TYJIOBHIILIA, HOTU MO YIJIOM 45 TpalycoB.
1- 4 — HOTM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

- CKPECTHO (KaK HOXKHUIIBI)(8 pa3).

«OH uoém, onny ceuém — u3
mpy0Obl 3epHO meyuémy

6. «Menvnuua»

N.n. — néxa Ha KUBOTE, pyKH BIIEPEN,
HOTH COMKHYTb Y MIPUTIOAHSTh.

1-4 nooyepénHoe MOJHATHE U OITyCKaHUE
PYK U HOT BBepx-BHHU3 (7-8 pa3).

«Ymo 3a nmuya. KpolilbAMU
mauient, a cama Hu c mecma? y

. EEEEEEEEEEEREERERRRE.
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«Tecmomewanka cmyuum, MyKy
7. «Tecmomewmanka» Mmecum»

N.n1. — Horu Bmecte, pyku BHU3. [IpbDKKu
Ha JBYX HOrax B YepEeJOBaHUU C XOABOOMU
(30-40 pas3).

8. «Konoc» «Becb uz 3010ma omaum, oH Ha
WN.1. — o.C., pyKH OIYIICHBHI. CONIHBIUKE CIOUM»

1 — pyku BBepX, MOTHATHCS Ha HOCKH; 2-
n.1. (8-10 pa3s).
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«IecHwvie ycumeiu)

Kommiaekce croxernnix O.P.Y.
IUIA IeTel cTapuiero J0MK0JILHOr0 BO3pacTa.

CocraBui:
HHCTPYKTOP 1O (pU3HYECKOH KYyJIbType
MBAOY Ne30 XasicToBa O.H.

1. «benouka» (bvicmpas u npoopHas, chHpvleHyia ¢ O0epeda U CMOMPUm no
CMOPOHAM,).

.. — o.c., pyku Ha mosice.1,3 — MOBOPOT roOJIOBBI BIPaBO (BJIEBO) MOJIHATHCS Ha
HOCKU; 2,4 — BEpHYTHCS B U.II. (TOBTOPUTH 6-8 pa3).

2. «Meoseduya» (nomepsina c8OUX 0O30PHLIX Medgedcam, uujem ux, 3a2isi0viéaen

100 KyCmuKu,).

(B1E€BO), pyKH 3a TOJIOBY; 2,4 — BEpHYThCA B U.II. (IOBTOPUTH 6-8 pa3).

3. «Onenwvy (8vlien Ha NOJAHKY KPACUBLILL, 2OPObIU, CUTbHBIL).

WN.n. — o.c., pyku BHUZ. 1,3 — MOJHATH COTHYTYIO B KOJICHE MPaBylo (JIE€BYIO) HOTY,
HOCOK OTTSIHYTh, PYKH CKPECTHO BBEpX, MaJIbLIbI pa3BecTH; 2,4 — BEPHYTHCS B W.II.
(moBTOPHUTH 6-8 pas).

4. «lucama» (pvidcue, ucpusvie, 8vlOexCalyu Ha NOJAHKY U 8000padicas, cmaiu
N10608aAMbCSL CBOUMU KPACUBLIMU XBOCTMUKAMU).

N.n. — omopa Ha KUCTH PyK U KOJE€HHU. 1,3 — MOBOPOT TOJIOBBI BIPaBO (BJIEBO),
CJeTKa MPOTHYTh TYJOBHUILE, MOCMOTPETh HA «XBOCTHK»; 2,4 — BEpPHYTbCS B H.II.
(moBTOpeHmE 6-8 pas).

5. «Mypasgeiy (na nanbyvl Ho2 3a7€3 Mypasel u becaem no HUM, HOULEM MYPABbs).

N.n. — cupas, HOrM mpsAMbIE BMECTE, PyKH B ymope c3aau.l,3 — ¢ CHION NOTAHYTH

HOCOK TIpaBoi (JIeBOIi) HOTH Ha ce0s; 2,4 — BEpHYTHCA B U.II. (TIOBTOPUTH 6-8 pa3).
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6. «Kyuok» (c eéemku Ha ChUHKY YNAl JHCYYOK U HUKAK He MOdCem 6Cmamo,
aKmueHo pabomaem 6cemu JanKamu,).

WN.n. — nexa Ha criune. 1,4 — nonepeMeHHoe crudbaHue U pa3rudbaHue pyk v HOT; 5,8

— PYKHU ¥ HOTH MOJIOXKHUTh Ha MOJI, OTAOXHYTh (TOBTOPUTH 6 pas).

1. «3aiiuama» (wycmpuole u 106KUe pe38Amcs Ha NOJISIHKE).

WN.n. — HOTM BMecTe, pyku Ha mosice. [IppDKKM Ha ABYX HOTaX CO CMEIICHUEM HOT

BITPpaBO, BJICBO, B YCPCAOBAHHC C XOI[B6OI/I.
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«Ha npozyake, 3umon)

Kommiekce croxernnix O.P.Y

JUJISI JIeTeH CpeHero JOIKOJbHOr0 BO3pacra.

CocraBuir:
HHCTPYKTOP 1O (pU3HYECKOH KYJIbType

MBAOY Ne30 XuasicToBa O.N

1.«Becenwvie cnexcunku)

WN.n1. — y3kas cToika, pyKu BIOJb
TyJOBULIA. | - pyKU B CTOPOHBI,
KpYy>KE€HHE BOKPYT ce0s B MPaBYIO
CTOPOHY, 2 - BEpHYThCS B U.II. 3-
PYKHU B CTOPOHBI, KPY>KCHHE B JIEBYIO
CTOpOHY, 4 — n.11. (10 2-3 pa3a B
KQXKJIYIO CTOPOHY).

«Mvl chedcunKu, Mbl NYUWUHKU,
THokpyacumocsa Mol He npoyb.
Mpi cneorcunku — banepunku,
Mbi manyyem 0eHb u HOub»

2.«Memenb»

WN.n. — y3kas cTorka, pyku
cB0OOIHO. 1 - Max pykamH, Brepen
— BBepX, 2 — Ha3aj - BHU3, (5-6paj).

«Ha 0eope memém memerns.
Kpyosicum cuee kax xapyceno.
U noxpwinocs 6cé kpyeom
benvim cneorcnvim nonommom»

3.«X00b0a no cyzpodam»
W.m. - y3kas croiika, 1-10 -
[OOYEPETHOE TOAHUMAHKE
COTHYTBIX HOT' (IO 5 pa3 KaKIou
HOTOM).

«Hameno cyepo6oé eopwi
Cheorcrvle Kpy2om 3amopul.
U wazaem mol k Opy3vim
Ilo cyepobam mym u mamy

4.«/Ienum cnezosurka

WN.m. - cen Ha ATKH, pyKH HA
KoneHsax. 1-2 - MemiaeHHO
HAKJIOHSSACh, TOTSHYTHCS K TIOJTY 3a
MPSMBIMH PyKaMH BIIEpE] - BHU3; 3-
4- MEJICHHO BEPHYTHCS B .11,
UMUMUPYSL KAMAHUE CHENCHO20
koma. (5-6 pa3s).

«Crenum mol cHe208UKA
Manenvrkozo pocma,
Beow 6o1vui0c0 nam noka
He noo cuny npocmoy

N

«Jlenu mbl cnecoguka,

Kpymum enaokue 6oka!

2u! Peoama! C num opyoicume,
Hoc — moprosxy nooapume!

. EEEEEEEEEEEREERERRRE.
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5. «Ha cxonb3koit 00porcke» «/lopooicka nedsnas,
VL.IL. - CTOSL HOTH BPO3b Ckonvskas makas!»

1-20 - Ger, Ha MECTE CHIILHO CTHOAS
KOJICHHW Ha3aJl, B YePEIOBAHUH C
x011p0oMH (2-3 paza).

501041

«Ha ckonvskoti 0opodicke
becume ocmopoorcrno nodcku!y»

6. «Hyxcno uawe mansiuam «Hysicno wawe manviuuam ceedlcum
ceedxcum 6030yxom Oviuiamp!» 6030yxX0M Obluiama!

YnpaxHeHrue Ha BOCCTAHOBIICHUE [enwv secb ooma ne cuou,
IbIXaHHUS. Ha npoeynxy vixoou!»
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