Kaproreka urpsl 1 IrpoBLIX YIPAKHECHUIN
MAJIOH MOABUKHOCTH
IJIA 1eTeii 6-7 et

«Urpaem noma»

IMoarorosBu.a:
HHCTPYKTOP 10 (PU3KYJIbTYypeE

XasicToBa O.U.

MarnonoaBUKHBIE UTPHI UCTIONIB3YIOTCS KaK cCaMOCTOsITeNbHas (popMa pabOThI 1O
bu3nueckoMy BoCUTaHu0. L{ebi0 MaOMOIBIKHBIX UT'P M UTPOBBIX YIIPAKHEHUN
SABJISIETCA:

. CHUKEeHHUE (U3NUECKON HArPY3KH, T. €. TOCTEIICHHBIN Mepexo] OT
BO30Y>KJIEHHOTO COCTOSIHUS K 00Jiee CIOKOHHOMY;

. CHATHE OOIIEro YTOMJIEHHUS, MOTOPHOU HAMPSHKEHHOCTH MBI PYK, THOKOCTH U
MOABMYKHOCTH TMAaJIbIIEB, KOOPIUHAIIUYU JBUKEHUN PYKH HOT;

. pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTH, COOOPA3UTEIbHOCTHU, MTaMsITH, HAOII0JaTeTbHOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI PEaKIIHH;

. YKPEIUIEHUE CEPACYHO-COCYAUCTON, MBILLIEUHOM, IBIXaTEIIbHON U IPYTHUX
CHUCTEM OpraHu3Ma;

. OpPUEHTHUPOBKA B MPOCTPAHCTBE;

. (opMHpOBaHKE U 3aKPEIUICHUE ABUTATEIbHBIX YMEHU;

. MOJIyYeHHUE YOBOJIbCTBUS U CO3/IAHUE XOPOIIEr0 HACTPOEHUS;

. COXpaHEHUE U YKPEIUICHUE 310POBbsl JOUIKOIbHUKOB;

. MOBBILICHUE UHTEPEca K (PU3NUECKON KyJIbType U 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HU.

B MaJIOIIOABHIKHBIX UI'pax ABHXKCHHS BBIIIOJIHAKOTCS B MEAJICHHOM TCMIIC, MHTCHCHUBHOCTD
HNX HC3HAYUTCIIbHA.

Urpbl Manoi MoABMKHOCTH CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO MAMSITH, COOOPA3UTEIBLHOCTH U
Ha0JII0JaTeIbHOCTH, KOOPJMHAIIMY JIBUKEHH, OPUEHTHUPOBKU B MPOCTPAHCTBE U
JBUTATENbHBIX YMEeHHI. KpoMe TOoro, OHM JOCTaBIIAIOT AETSIM YAOBOJBCTBUE, CO3/IAI0T
XOopoulee HaCTPOEHUE, YTO HEMAIIOBAXKHO.



1. «¥Yranaii, uro aeaanm» BeiOupaercs BoAsSIIUi, KOTOPBIA OTXOJUT OT UTPAIOIIMX Ha
paccrosiHue 6-8 1maroB ¥ MOBOpaYMBAETCS K HUM cMHOM. OH TOKEeH 0Trajiath, 4YTo
JIEJIAa0T OCTAJIbHbIE Urparolue. POIUTeny U 1eTH JOroBapuBarOTCs, Kakoe JAecTBUE OyAyT
nzoopaxars. [lo komange «Ilopa!» oTragpiBaronuii MOBOpayuBaeTCs, MOAXOAUT K
UTPAOIIAM U TOBOPUT: 3APaBCTBYHTE, T1e Bbl ObiBas? YUTo Bl Buaam? Urpoku oTBEYaroT:
YTo MBI BUICNIH — HE CKaXKeM, A 4TO Jiesiainu — nokaxeM. Urpokn m3o0paxaroT Kakoe-
HUOY/Ib IECTBUE, HATPUMEP UTPAIOT HA TAPMOHH, CKAYyT Ha JIOIAAKax U T.1. Boasiimii
otragsiBaeT. Ecnu o ommbaercsi, To mpourpeiBaet. JleTr roBOpST, YTO OHU JICIIalu, |
MPUIYMBIBAIOT HOBOE JIeiCTBHE. Boasmmii oTragpiBaeT CHOBA. 3aT€M Ha €r0 MECTO

BBIOMpAETCS IPYroil UTPOK, U UTPaA TTOBTOPSETCH.

Poaurenu u geT CTOAT B MOJIYKPYTE, @ BOASAIINN HAIPOTHUB HUX. B
JIAJIOHSX OH JIEPKUT KOJIEYKO, KOTOPOE HE3AMETHO MbITACTCS MEPEAATH KOMY-TO:
JAIOIIKaMU, CIIOKEHHBIMU JIOAOYKOH, IO OYEPEAN PACKPBIBAET JIAIOMIKU UTPOKOB. Bee
BHUMATEIIBHO CIICHAT 34 JIEUCTBUSIMHU BOJAIIETO U UTPAOIIKMX. TOT, KOMY JOCTaJIOCh
KOJICUKO, HE JJOJDKEH BbIIaTh ceOs. [lo curnany Bogsiiero: «Koeuko, KoJIeuko, BBIMAN HA
KPBUIEYKO!» — UTPOK C KOJIECYKOM BbIOETaeT B LIEHTP Kpyra U CTaHOBUTCS BoAsuM. Eciu
WTPOKU 3aMETWJIM Y HETO KOJIEYKO JI0 CUTHAJIA, TO HE MYCKAIOT B KpyT. Toraa urpy

MPOAOJIKAET MPEKHUN BOJSAILINM.

4.«3anpenienHoe aBukenne» Urpatoiye 00pa3yroT MOJYKPYT WK BCTAIOT HAMPOTHUB
BOJIAIIEro. Boasmuii 3apaHee yCiaBIMBaeTCs C HUMU, KAKO€ JIBUKECHHUE HETb3s J1€1aTh,
HaIrpuMep MpUCEeIaTh, XJI0MNaTh B JaJ0IIA, MaXaTh pyKaMH. 3aT€M MO/ MY3bIKY MOKa3bIBAET
pa3TuYHbIC JBUKEHUS, KOTOPHIE IETH JOJDKHBI B TOYHOCTH MOBTOPHUTH. Uem pasHOOOpa3Hee
1 3a0aBHEE ATU JBIKCHUS, TEM UHTEpECHEe Urpa. Boasimmii MoKeT mokasaTh 3alpeiieHHOe
JBUKEHHUE — TOT, KTO IO HEBHUMATEIBHOCTH IOBTOPUT €r0, JOJDKEH CIUISACATh, CIIETh WU
MPOYECTh CTUXOTBOPEHUE. rpy MOKHO YCIIOKHUTH: JIOTOBOPUTHCS O TOM, YTO €CTh JIBa
JBH>KEHUS, KOTOPBIE MMOBTOPSATH HEJIb35, @ BMECTO HUX HAJAO JenaTh apyrue. Hanpumep,
KOTJa BOJSIIMN KIIAJIET PYKY Ha 3aThUIOK, JE€TH JOJKHBI TPUCECTh, CKPECTUB HOTH, a KOT/1a

OH HAKJIOHACTCS BIICPC — ABA pa3a XJOIMHYTH B JIaJOIIIHN.

Urpoku BeIOMpAIOT BOASIIETO, CTAHOBSITCS B KPYT Ha

PACCTOSTHUU BBITSIHYTBIX PYK APYT OT Apyra. Bonsmuii — B cepenune kpyra. Koraa urpa



IIPOBOAUTCS BIIEPBBIE, )KEIATEIBHO, YTOOBI BOJSIINM ObLT B3pOCiblid. Boasmuii 00bscHsET:
«Ecnu 51 ckaxy: TpH, BCE pa3BOIAT PYKU B CTOPOHBI; €CJIM TPUHAALATh — CTaBAT PYKH Ha
MO0SIC; €CTIM TPUALIATD - MOJHUMAIOT PYKU» (MOKHO BBIOpATh JH0OBIE ABMKEHUs). Boasmmii
OBICTPO HA3BIBAET TO OJIHO, TO IPYroe ABMKEHHE. PEOEHOK, OMyCTUBIINN OMINOKY, CaIUTCs
Ha noJ. Korza octanyTcs oAuH-/1Ba UTPOKa, Urpa 3akaHuuBaeTcsi. OcTaBIIMECs —

MOOEIUTEIH.

6.«Bepumiku u kopemkuw» Urpokn o6pasyroT Kpyr wiu mepeHry. B nientpe kpyra uinu
nepes] MEPEHroM CTOUT B3POCIIbIN (BOASIIUI) C OOJBIINM MSYOM B pyKax (UTPy MOXKET
BECTU KTO-HUOY/b U3 JieTelt). Boasmmii Opocaet Ms4, Ha3bIBasi KAKOH-HUOY/Ib OBOIII, a
UTPOKH JIOBAT MY, HA3bIBAIOT ChEJOOHYIO YacTh U OPOCAIOT MY BOASIIEMY. Boasiimii:
«baknaxanb». 1-if urpok: «Bepmikuy. Bogsmmii: « Peapka». 2-it urpok: «Kopemxku».

Bomsmuii: «KamycTa». 3-it urpok: « Bepuikuy. Bogsmit: « Kaprodens».

Urpok: « Kopemkuny. Boasmuii: « Kinyonukay. Urpok: «Bepmikuy. Bogsmuit: «HecHok».
Urpok: «Kopemkn». Boasmmii: «Orypus». Urpok: «Bepuikn». OTMeuarOTCs UTPOKH,

KOTOPbIE HU pa3y HE OIIHUOJIHUCH.

Bce urparomme cCTaHOBATCS Ha JIMHUM, TPOBEAEHHOM BJIOJIb OJTHOW CTOPOHBI
miomaaku. Ha npoTHBOMONIOAKHON CTOPOHE KPY>KKOM (IMaMeTp ABa-TPH Iara)
0003HavaeTcs JOM BOJIAIIETO, KOTOPBIA CTOUT CIIMHOW K UTPAIOIINM U TOBOPHUT: «bbicTpo
marait! Cmotpu He 3eBaii! Cton!». [loka oH roBopur, urparomue mararoT Brepen. Kak
TOJBKO mpou3HeceT: «CTom!» — oCTaHaBIMBAOTCS. Boasui CMOTPUT: KTO HE yCTIEN
3aMepeTh Ha MeCTe U 1IeBeNbHYJICA? Ha3bIBaeT 3THX eTell — OHM BO3BPAIAKOTCS Ha
VCXOJHYIO JIMHUIO. 3aTE€M BOJSIINI CHOBA TOBOPAYMBAETCS CIIMHOM K UTPAIOIIAM U
roBopuT: «beIcTpo maraii!y». Bce mpomomxaroT marath BOEpea, HAUUHAs C TOTO MECTa, TIe
ux 3actan curai «Cromn!». BepHyBlInecs Ha HCXOIHYIO JUHUIO JABUraroTcs oTTyna. Urpa
MPOJOJIKAETCS IO TE€X MOP, MOKa KTO-HUOYAb U3 UTPOKOB HE MOAOUIET OJM3KO K BOASILIEMY
Y HE BCTAHET B €r0 JJOM paHblle, yeM OH ckaxeT: «Crom!». Tot, komy 310 ynacrcs,

CTAHOBUTCS BOISIIIIHM.

9.«KTo ymea?» Ponutenu u 1€ty CTOAT (CUAAT) MOIYKPYroM. MOKHO OCAIUTh PSAOM
Ar00MMBIE UTPYIIKU. Boasiiuil npeayiaraet 0JHOMY UIPOKY 3alIOMHHMTb T€X, KTO HAXOAUTCS

PAAOM, a 3aTEM BBIMTH U3 KOMHAThI UJIN OTBCPHYTBHCA M 3aKPLITH I'JIa3a. KTo-T0 13 I[CTCﬁ



npstueTcs Wi youpaercs oaHa u3 urpyiek. Urpoku copammuBaiot: «OTragail, KTo ymen?y.
Ecnu otragaer, To BeIOMpaeT Koro-Hudyap BMecTo cedst. Ecnu ommbeTcst, To cHoBa
OTBOPAYUBACTCA U 3aKPBIBACT I71a3a, @ TOT, KTO IPATAJICA, BO3BPALLIAETCA Ha CBOE MECTO.

OTraapIBaroMi JOJDKEH €r0 Ha3BaTh.

10.«Tuk-Tax-Tyx!» PomuTenu u AeTu CTOAT Bpacchinuyto. Beibupaercs Bogsanuii. [1o
curHany Bozsmero «Tuk!» Bce IenaroT HaKJIOHBI BIEBO - BIPaBo, 0 curHainy «Tak!»
OCTaHaBJIMBAIOTCA, a o curHany «Tyk!» moanpeiruBatot Ha Mecte. Bee curnaibl
NOBTOPAIOTCS 5-8 pa3. ToT, KTo ommMoOCs, BBIXOAUT U3 Urpbl. [TociienoBaTeNbHOCTh CUTHAJIOB

JOJIDKHA MCHATBCA. IIo oxoHYaHUM HUI'PBI HY?KHO OTMCTUTDL CaAaMOI'O BHUMATCIIBHOT'O UT'POKA.

11.«Xnonkm» Urparomue cBOOOJIHO JBUTarOTCs 10 KOMHaTe. Ha oJIMH XJIOTIOK BEIYIIIETO
OHH JOJDKHBI TIOANPHITHYTh, HAa JIBA — IPUCECTh, HA TPH — BCTATh C MOAHATHIMUA PyKaMH

(TomycTHMBI JTHO0OBIE IPYTrUue BapUAHThI JBUKEHUN ).

12. «Yerpipe cruxum» Urparoniyie BHIMOIHSAIOT JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C CUTHAJIAMH:
«3emirst)» — pyku BHA3; «Bogal!» - pyku Bnepen, «Bo3nyx!» — pyku BBepx; «Orons!» —
BpallaTh pyKaMH B JIy4e3alsiCTHBIX U JOKTEBBIX cycTaBax. KTo ommbaercs, cunraercs

MIPOUTPABIIIHM.
13. «Kak xuBéun?»

Mp1 urpaem nensiii 1eHb. Llenb 1eHbs urparth He JIeHb. bl CMOTpPH, HE OTCTaBa. BcE 3a

HaMH IOBTOPSIH.
Kak xxuBémn? Bot Tak!
Kak unéms! — mapmmpoBats Ha Mecte. Bot Tak!
Kak 6exxumb? — Oer Ha mecre. Bot Tak!
Houbto cinmib? — npucecTs, pyku nox meky. Bor tax!
Kak B magomn xiomaemb? Bort Tak!
Kak noramu tomaems? Bort Tak!
Kak ckauems Ha Hocoukax? BoT Tak!

Pyku Hi>KE onycTH W JOCTAHEIIb JI0 3eMJIH, Kak? — rycbkoM. BoT Tak!



[[Tupe pot otkpoeMm kak? Bot Tak!
U rpumacsl Bce coctpouM kak? Bot Tak!

Kak cxaxy s 1, 2, 3, Bce ¢ rpumacamu 3ampu. BoT Tak!



