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Заведующий МБДОУ 

Расписание основных видов организованной деятельности                                                                         «Детский сад№30 «Берёзка» 

                                                                        МБДОУ «Детский сад №30 «Берёзка» г. Йошкар-Олы на 2022-2023 учебный год                                                                 __________Переходова И.В. 

Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой 

Г

р

. 

2 группа  

Ран. возр. №4 

«Земляничка» 

2 группа  

Ран. возр. №10 

«Смородинка» 

Младшая 

группа №1 

«Одуванчик» 

Младшая 

группа №11 

«Вишенка» 

Средняя 

группа №6 

«Ромашка» 

Средняя 

группа №7 

«Розочка» 

Старшая 

группа №3 

«Гвоздичка» 

Старшая 

группа №9 

«Ландыш» 

Старшая 

группа №12 

«Клубничка» 

Старшая 

группа №13 

«Малинка» 

Подг. группа 

№2 

«Василёк» 

Подг. Группа 

№5 

«Колокольчик» 

Подг. группа 

№8 

«Незабудка» 
м

и

н 

10 мин. 10 мин 15 мин 15 мин 20 мин 20 мин 25 мин 25 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

п

о

н

е

д

е

л
ь

н

и

к 

8.50-9-00 

9.10-9.20 

Р. речи 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физ. культура 

8.50-9-00 

9.10-9.20 

Ознак. с 

окружающим 

Миром 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физ. культура 

8.50-9.05 

Физ. культура 

 

9.15-9.30 

Лепка/Аппли

кация 

8.55-9.10 

Ознак. с 

окружающим 

Миром 

 

9.20-9.35 

Музыка 

8.50-9.10 

Музыка 

 

9.45-10.05 

Ознак. с 

окружающи

м 

миром 

 

9.15-9.35 

Физ. 

Культура 

 

9.45-10.05 

Ознак. с 

окружающи

м 

миром 

 

9.00-9.25 

Ознак. с 

окружающим 

миром 

 

9.45-10.10 

Физ. 

Культура 

15.30-15.55 

Лепка 

9.00-9.25 

Ознак. с 

окружающим 

Миром 

11.40-12.05 

Физ. культура 

 (на прогулке) 

15.30-15.55 

Лепка/Аппли

кация 

 

9.00-9.25 

Ознак. с 

окружающим 

миром 

 

9.45-10.10 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Лепка/Аппли

кация 

9.00-9.25 

Ознак. с 

окружающим 

миром 

 

12.00-12.25 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Лепка/Аппли

кация 

9.00-9.30 

Ознак. с 

окружающи

м 

миром 

9.40-10.10 

Лепка/Аппли

кация 

10.20-10.50 

Физ. 

культура 

9.00-9.30 

Ознак. с 

окружающим 

Миром 

 

9.40-10.10 

Лепка/Аппли

кация 

11.55-12.25  

Физ. культура 

 (на прогулке) 

9.00-9.30 

Ознак. с 

окружающим 

Миром 

 

9.40-10.10 

Лепка/Аппли

кация 

10.30-11.00 

Музыка 

 
В

т

о

р

н

и

к 

8.50-9-00 

9.10-9.20 

Ознак. с 

окружающим 

миром 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физ. культура 

8.50-9-00 

9.10-9.20 

Р. речи 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физ. культура 

8.50-9.05 

Музыка 

 

9.15-9.30 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Физ. культура 

 

9.25-9.40 

Лепка/Аппли

кация 

8.55-9.15 

Лепка/Аппл

икация 

 

9.25-9.45 

Физ. 

культура 

 

9.15-9.35 

Музыка 

 

9.45-10.05 

Р. речи 

 

9.00-9.25 

Лексико-

грамматическ

ое и развитие 

связной речи 

 

9.45-10.10 

Музыка 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

10.30-10.55 

Физ. культура 

15.30-15.55 

Конструирова

ние / ручной 

труд 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

12.00-12.25 

Физ. культура 

15.30-15.55 

Конструирова

ние /ручной 

труд 

9.00-9.25 

Р. речи 

9.55-10.20 

Физ. 

Культура 

15.30-15.55 

Конструирова

ние /ручной 

труд 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

12.00-12.30 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.55- 12.25 

Физ. культура 

(на прогулке) 
С

р
е

д

а 

8.50-9.00 

Музыка 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Р. речи 

 

9.10-9.20 

Музыка 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Лепка 

 

 

9.00-9.15 

Физ. культура 

 

9.25-9.40 

Ознак. с 

окружающим 

миром 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

11.35-11.50  

Физ. культура 

(на прогулке) 

9.25-9.40 

Конструирова

ние / ручной 

труд 

8.55-9.15 

ФЭМП 

 

9.25-9.45 

Физ. 

культура 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Конструиро

вание / 

ручной труд 

11.40-12.00  

Физ. 

культура 

(на 

прогулке) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Аппликация/ 

Конструирова

ние  

11.40-12.05  

Физ. культура 

(на прогулке) 

9.00-9.25 

Р. речи 

 

10.10-10.35 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Р. речи 

 

10.45-11.10 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Рисование 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Рисование 

 

9.00-9.30 

Р. речи 

9.40-10.10 

Конструиров

ание / ручной 

труд 

11.55- 12.25 

Физ. 

культура 

(на прогулке) 

9.00-9.30 

Р. речи 

 

9.40-10.10 

Конструирова

ние /ручной 

труд 

10.30- 11.00 

Физ. культура 

9.00-9.30 

Р. речи 

9.55- 10.20 

Физ. 

Культура 

10.30-11.00 

Конструирова

ние / ручной 

труд 

Ч

е

т

в

е

р

г 

8.50-9-00 

9.10-9.20 

Лепка 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физ. культура 

8.50-9-00 

9.10-9.20 

Развитие речи 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физ. культура 

9.00-9.15 

Р. речи 

11.40-11.55  

Физ. культура 

15.55-16.10 

Конструирова

ние / ручной 

труд 

8.50-9.05 

Физ. культура 

 

9.15-9.30 

Р. речи 

 

9.00-9.20 

Конструиро

вание / 

ручной труд 

 

10.00-10.20 

Музыка 

 

 

8.50-9.10 

Музыка 

 

9.45-10.05 

Лепка/Аппл

икация 

8.45-9.10 

Лексико-

грамматическ

ое и развитие 

связной речи 

9.20- 9.45 

Музыка 

15.30-15.55 

Рисование 

9.15-9.40 

Физ. культура 

 

10.15- 10.40 

Основы 

грамотности 

 

9.00-9.25 

Основы 

грамотности 

 

 

9.50- 10.15 

Физ. культура 

 

9.00-9.25 

Основы 

грамотности 

 

10.25-10.50 

Физ. культура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

12.00-12.30 

Физ. 

культура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.30-11.00 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

12.00-12.30 

Музыка 

П

я

т

н

и

ц

а 

8.50-9.00 

Музыка 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Рисование 

 

9.10-9.20 

Музыка 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Рисование 

 

 

9.00-9.15 

Рисование 

 

9.55-10.10 

Музыка 

 

9.00-9.15 

Рисование 

 

9.30-9.45 

Музыка 

 

 

9.00-9.15 

Р. речи 

9.25-9.40 

Рисование 

11.40-12.05  

Физ. 

культура 

(на 

прогулке) 

8.50-9.10 

Физ. 

Культура 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

8.55-9.20 

Развитие речи. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.20-9.45 

Физ. 

Культура 

9.00-9.25 

Рисование 

 

10.20-10.45 

Музыка 

9.00-9.25 

Рисование 

 

11.40-12.05  

Физ. культура 

(на прогулке) 

9.00-9.25 

Рисование 

 

11.40-12.05  

Физ. культура 

(на прогулке) 

 

9.00-9.30 

Основы 

грамотности 

 

12.00-12.30 

Музыка 

 

9.00-9.30 

 Основы 

грамотности 

 

9.55- 10.25 

Физ. культура 

 

9.00-9.30 

 Основы 

грамотности 

 

10.35- 11.05 

Физ. культура 
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