
                 

  

Лэпбуки-современные 

развивающие 

 пособия 

Подготовила: 

 Э. Г. Печникова,  

педагог-психолог 



 Что такое лэпбук? 

 

 

 Лэпбук (lapbook) –в дословном переводе с 

английского значит «наколенная книга» (lap –колени, book- 

книга).  

 



Способствует:  

• активизации интереса к 

познавательной, 

исследовательской деятельности. 

• пониманию и запоминанию 

информации; 

• повторению и закреплению 

материала по пройденной теме. 

• обеспечивает игровую и 

творческую, речевую активность 

всех воспитанников. 

Значение лэпбука 

 для ребёнка 

 



Значение лепбука  

для педагогов 

 
Способствует: 

• организации материала по изучаемой теме в рамках 

тематического планирования т. е. информация в лэпбуке 

представлена компактно, позволяет сохранить собранный 

материал; 

• Лэпбук – отличный помощник в работе педагогов и узких 

специалистов, организации индивидуальной и самостоятельной 

работы  с детьми. 

 



 Чтобы процесс обучения был эффективным, 

работа с лэпбуком позволяет использовать 

дифференцированный подход в организации 

восприятия и запоминания информации с опорой на 

ведущую модальную систему: 

1.Визуалам стоит включить фантазию и представить 

материал красочно оформленный. 

2.Аудиалам желательно проговорить то, что они пишут, 

рисуют и услышать как бы «звуки» событий или 

предметов. 

3.Кинестетам лучше всего двигаться во время 

изготовления Лэпбука, менять позы, «держаться за 

предметы» разных фактур. 

4.Дискретам предстоит систематизировать материал, что 

поможет увидеть суть и обнаружить взаимосвязи. 

  



Педагог  

  
Родитель     Ребенок    

Творческое взаимодействие  



тема 

план 

макет,  

оформление 

подведение 
итогов 

Лэпбук – разновидность 

 метода проекта 
Создание лэпбука содержит 

 все этапы проекта:  

1) целеполагание  

2) разработка лэпбука  

3) выполнение 

4) подведение итогов 



Что нужно, чтобы сделать 

лэпбук? 
 Картонная папка – основа формата А3, А2 или А4 

Цветная бумага 

Ножницы 

Клей  

Степлер 

Скотч 

Цветные карандаши, фломастеры 



Тема для лэпбука 

  

Должна быть: 

•   интересна ребенку;  

•   выполнима (соответствовать возрасту). 
  

                                               

 

 

 

 

 

 

                                                                Сделаем  

          лэпбук вместе! 



План 
 

                  Пример плана лэпбука психолога 

- Психогимнастика, игры на развитие ЭВС; 

- Игра «Составь портрет»; 

- Домик с выдвижными шаблонами эмоций; 

- Вращающийся круг «Угадай эмоцию»; 

- Игра «Эмоции» 

- Игра «Цвет настроения»; 

- Разрезные картинки «Эмоции»; 

- Дидактическая игра «Я и мои эмоции»; 

- Игра «Смайлики»; 

- Комплект картинок ситуаций для составления рассказов; 

- Лабиринты. 

 

 

Чтобы составить план, можно 

использовать модель трёх вопросов. 

Задаем ребенку вопросы.  

Что ты знаешь о…? 

Что хотел бы узнать? 

Что сделать, чтобы узнать?  







 Макет ЛЭПБУКА 
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Конверты  обычные и 

фигурные  
Кармашки 
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Книжечки, блокноты         
Гармошки, 

полоски  
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Вращающиеся круги 
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Где можно получить информацию  

о процессе изготовлении лэпбука? 
С описанием процесса изготовления лэпбука 

можно познакомиться на страницах журнала 

«Дошкольное образование» № 11  2014г. - № 

5 2015г., автор статьи Татьяна Пироженко. 
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Желаю  

творческих успехов! 
 


