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Пояснительная записка 
         Учебный  план  является  локальным  нормативным  документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский сад № 30 

«Берёзка». 

                Учебный план разработан в соответствии с: 

▪ Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 21.12. 2012 г. № 

273 - ФЗ; 

▪ Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  

образования, утвержденным  Приказом  Министерства  образования   и  науки  Российской  

Федерации  от 17.10.2013  г.  №1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

▪ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

▪ «Санитарно–эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» - СанПиН 2.4.3648 –20;  

▪ «Гигиенические нормативами и требованиями к обеспечению безопасн6ости и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» - СанПиН 1.2.3685-21; 

▪ Инновационной программой дошкольного образования  «От рождения до школы»/под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2020г.; 

▪ Лицензией на осуществление образовательной деятельности от 28.07.2015г.  

12Л01№ 0000536; 

▪ Уставом МБДОУ «Детский сад № 30 Берёзка». 

Учебный план учитывает  в  полном  объеме  возрастные психофизические  особенности  

воспитанников  и  отвечает  требованиям  охраны  их  жизни  и здоровья.  

Содержание учебного плана включает в себя следующее: 

▪ Режим работы ДОУ; 

▪ Продолжительность учебного года; 

▪ Продолжительность учебной недели; 

▪ Каникулярное время; 

▪ Летний период; 

▪ Сроки проведения оценки результатов освоения основной образовательной    

Программы; 

▪ Праздничные дни; 

▪ Время проведения индивидуальной работы; 

▪ Распределение организованной образовательной деятельности по   

образовательным областям на неделю / учебный год; 

▪ Распределение дополнительных образовательных услуг (бесплатных). 

       

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом 

заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ  в  учебный план,  

утверждаются  приказом  заведующего  и доводится до всех участников образовательного 

процесса.  

 МБДОУ «Детский сад № 30 «Берёзка» в  установленном  законодательством Российской  

Федерации  порядке  несет  ответственность  за  реализацию  в  полном  объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом.  
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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 30 «Берёзка»  на 2023 – 2024 учебный год 
Режим работы ДОУ 7.30-18.00 
Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 
Количество недель в учебном году 36 недель 
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 
Сроки проведения каникул Осенние – 28.10.2023г. - 06.11.2023г. 

Зимние – 30.12.2023г. - 08.01.2024г. 

Весенние – 23.03.2024г. - 31.04.2024г. 
Летний оздоровительный период 03.06.2023 г. – 30.08.2023 г., с 7.30 до 18.00 
Оценка индивидуального  

развития дошкольника 
13.05.2023 г. - 24.05.2023 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства 
Инвариативная часть (обязательная)  

Наименования групп 
2 группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года) 

младшая 
группа 

(3-4 года) 

средняя 
группа 

(4-5 лет) 

старшая 
группа 
(5-6лет) 

подготовит. 
группа 

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных групп 

1 1 2 1 1 

6 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество часов 

неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 

Познавательное развитие 

ФЭМП  - 1/36 1/36 1/36 2/72 

Конструирование 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Речевое развитие 

Развитие речи.  

Художественная 

литература. 

Основы грамотности 

2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Социально-коммуникативное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Лепка 0,5/18 0,5/18  0,5/18 0,5/18  0,5/18 
Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
Ручной труд - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Физическое развитие 

Физкультурное 3/108 3/ 108 

2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

3/108 

2+1 на возд. 

Итого в неделю: 10/360 11/396 11/396 13/468 14/504 

Продолжительность  10 минут 15 минут 20 минут 25  минут 30 минут 
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ООД, не более 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

20 минут   30 минут с 

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут 

40 минут с  

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут 

50 минут с  

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут с  

перерывами  

между  

периодами 

ООД  

– не менее 10  

минут 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Название 

 

             

        

        

               

      Продолжительность 

2 группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6лет) 

подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Не более 

10 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25  минут 

Не более 

30 минут 

Коррекционно-

развивающие занятия  
  1/36 1/36 

Итого в неделю:   14/50 15/540 
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                                           Консультации                                                

 
№ Тематика Срок Ответственные 

1.  «Игровая деятельность с детьми в 

адаптационный период» 

Сентябрь Педагог - психолог  

Печникова Э.Г. 

2.  Прохождение процедуры аттестации. 

Составление пакета документов 

(индивидуально) 

В течение 

года 

Старший воспитатель 

Васенёва Т.А. 

3.  «Специфика работы педагогов в 

старшей группе компенсирующей 

направленности с ТНР» 

Сентябрь 

 

Старший воспитатель 

Васенёва Т.А 

4.  «Развитие связной речи в старшем 

дошкольном возрасте» 

Сентябрь Учитель-логопед 

Фурзикова С.И. 

5.  «Порядок проведения мониторинга 

качества дошкольного образования 

2022» 

Октябрь Старший воспитатель 

Васенёва Т.А 

6.  «Организация речевого центра в группе 

ДОУ» 

Октябрь Воспитатель 

Голдобина Г.В.. 

7.  «Фототерапия, как метод 

патриотического воспитания» 

Ноябрь Педагог - психолог 

Печникова Э.Г. 

8.  «Русский музыкальный  фольклор в  

воспитании дошкольников» 

Ноябрь Музыкальный 

руководитель 
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Лаптева О.М..  

9.  «Формирование элементарных 

экономических знаний через сюжетно-

ролевые игры с математическим 

содержанием» 

Декабрь Воспитатель  

Александрова Н.В. 

10.  Формирование представлений о малой 

родине у дошкольников по средствам 

виртуальной экскурсии 

Март Воспитатель  

Герасимец Ю.Е. 

11.  «Образно-игровые физкультурные 

занятия, как одна из нетрадиционных 

форм проведения НОД по физической 

культуре» 

Апрель Инструктор по 

физической культуре 

Хлыстова О.И. 

12.  «Организация летней оздоровительной 

работы в ДОУ» 

Май Старший воспитатель 

Васенёва Т.А. 

13.  Консультации педагогов на 

официальном сайте МБДОУ  

в течение 

года 

педагоги 

                                              Семинары – практикумы                                     

 
№ 

 

Тематика Срок Ответственные 

1.  Семинар – практикум «Использование 

традиционных и инновационных технологий в 

образовательной деятельности по речевому 

развитию детей дошкольного возраста в 

контексте ФГОС ДО». 

Цель: Выявления и обобщения знаний 

воспитателей и специалистов по данной теме 

октябрь Воспитатели 

Зубарева В. В. 

Петрова А.Г. 

 

2.  Семинар «Использование сказка-терапии по 

предупреждению эмоционального выгорания 

педагога» 

 

январь Педагог - 

психолог  

Печникова Э.Г 

3.  «Формирование у детей нравственно-

патриотического отношения к малой Родине» 

Цель: повышение уровня знаний и умений 

воспитателей по данной теме, повышать 

педагогического мастерство воспитателей, 

творчество. 

апрель  Воспитатель 

Полушина Н.Н. 

Старший 

воспитатель 

Васенёва Т.А. 

 

 

Открытые просмотры 
 

Первый просмотр (ноябрь 2022) 

 

№ 

 

Тематика Срок Ответственные 

1.  ООД по развитию речи в  подготовительной 

группе №5 «Колокольчик» 

Ноябрь Воспитатель 

Барадачева А.В. 
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2.  ООД по развитию речи в подготовительной 

группе №2 «Василёк» 

Ноябрь Воспитатель 

Федосеева И. Р. 

 

Второй просмотр (февраль 2023) 

 

№ 

 

Тематика Срок Ответственные 

1.  Организация сюжетно ролевой игры в 

младшей группе 

Февраль Воспитатель 

Гарпинина В.В. 

2.  Организация сюжетно ролевой игры с 

экономическим содержанием в средней группе 

Февраль Воспитатель 

Богданова Л.Л. 

Третий просмотр (апрель 2023) 

 
№ 

 

Тематика Срок Ответственные 

1.   ООД  по ознакомлению с окружающим миром 

в старшей группе «Клубничка» 

Апрель  Хорошавина 

А.А. 

2.  ООД  по ознакомлению с окружающим миром 

в старшей группе «Ландыш» 

Апрель 

 

Богатырёва О.Н. 

Четвертый просмотр (май 2023) 

 

№ 

 

Тематика Срок Ответственные 

1.  Итоговые занятия по ПОУ  

 

Май Педагоги ПОУ 

                             Смотры, конкурсы, выставки                                            
Цель: 

➢ Стимулировать педагогов на творческую работу совместно с детьми; 

➢ Содействовать укреплению связи ДОУ и родителей; 

➢ Создание необходимых условий для качественной воспитательно-образовательной работы. 
 

№ 

 

Тематика Срок Ответственные 

1.  Смотр «Готовность к новому учебному году»: 

-предметно-развивающая среда, 

-родительские уголки, 

-наглядно-дидактический, демонстрационный, 

раздаточный материал, 

-документация; 

-охрана жизни и здоровья детей, 

-соблюдение СанПин 

Сентябрь Заведующий; 

Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

 

2.  Выставки детско-родительского творчества: 

«Осенний вернисаж» 

Выставка детского рисунка «Мой любимый 

детский сад» 

Сентябрь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

3.  Выставка рисунков «В царстве королевы 

осени» участвуют старшие и 

подготовительные группы 

Октябрь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

4.  Выставка коллективных работ :«День 

народного единства» 

Ноябрь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 
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Смотр – конкурс: «Многофункциональное 

дидактическое пособие, способствующее 

развитию связной речи у детей дошкольного 

возраста»  

 

5.  Конкурс «Новогодний букет» (изготовление 

поделок) 

Декабрь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

6.  Белый фестиваль (коллективное творчество 

педагога с детьми на участках )  

 

Январь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

7.  Выставка детского рисунка «На защите 

Отечества» 

Фотовыставка «Мы любим спортом 

заниматься» 

Февраль Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

8.  Фотовыставка «Душа моя, Масленица!» 

Выставка  групповых стенгазет ко дню 8 

Марта «Дорогие мамы» 

Март Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

9.  Смотр – конкурс «Экологический паспорт 

участка» 

 

Апрель Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

10.  Фотоколлаж «Пасхальное творчество» 

Конкурс чтецов «День Победы!» 

Май Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

11.  Участие в смотрах, конкурсах, выставках, 

проводимых по линии Министерства 

образования и науки РМЭ и ГУО 

 

по плану ГУО Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ 

 

 

 

                                                                                                                      
                                                      Акции 
                                                                                                                                   

№ 
 

Тематика Срок Ответственные 

1.  Акция «Детский сад - территория заботы» 

 

В течение 

года 

 

Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ; 

Родители 

2.  Акция «Семечко и зернышко про запас!» (12 

ноября Синичкин день)  

 

Ноябрь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ; 

Родители 

3.  Экологическая акция «Умный взгляд на 

мусор» в рамках городской экологической 

акции «День Плюшкина»  

 

Март - июнь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ; 

Родители 

4.  Акция «Бессмертный полк»   

 

Май Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ; 
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Родители 

5.  Акция добрых дел – «Футбольное поле» 

 

Май-сентябрь Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ; 

Родители 

6.  Акция «Подари цветок детскому саду» 

(создание красивой, уютной благоустроенной 

территории) 

  

 

Май-август Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ; 

Родители 

7.  Акция «Свеча Памяти»  

 

Май Старший 

воспитатель; 

Педагоги ДОУ; 

Родители 
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