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Сформировать у детей привычку к здоровому образу жизни, бережному
отношению к своему здоровью и здоровью окружающих.

Цель 

проекта: 

- Продолжать формировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство 
ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
- Закреплять знания о здоровых и вредных продуктах питания.
- Расширять знания и навыки по гигиенической культуре. 
- Заинтересовать родителей в укреплении здорового образа жизни в семье.
- Сформировать у родителей представление о важности зрительной гимнастики детей.          

Задачи 
проекта:



Расширенное 
представление 

детей о здоровом 
образе жизни

Предполагаемые результаты 

Повышение 
компетентности 

родителей в 
вопросах 

физического 
развития и 

здоровья детей

Повышение 
теоретического 

уровня и 
профессионали
зма педагогов



1 этап – подготовительный:
1. Составить перспективный план мероприятий.
2. Подобрать методическую и художественную литературу (стихи, пословицы), иллюстрированный материал
по данной теме.
3. Подобрать материалы, игрушки, атрибуты для игровой деятельности.
4. Подобрать материалы для продуктивной деятельности.

2 этап – практический:
1. Проведение цикла тематических мероприятий;
2. Организация целенаправленной просветительской консультативной деятельности с родителями по 
вопросам воспитания здорового образа жизни детей и профилактики нарушений зрения;
3. Подготовка выставки книг: «Мы здоровье сбережем»;

3 этап – заключительный:
1. Изготовление педагогами нетрадиционного материала для зрительной гимнастики;
2. Организация выставки книг: «Мы здоровье сбережем»;

Этапы реализации проекта 



1. Тематический план недели здоровья

Продукт проектной деятельности

Дата, 

тема дня  

Цели и задачи Содержание работы 

12.04.21 

«Где 

прячется 

здоровье» 

Продолжать формировать 

интерес к собственному 

организму, самочувствию, 

связанному с состоянием 

здоровья. 

*Удовлетворить 

потребность детей в 

двигательной активности. 

*Развивать быстроту бега, 

ловкость, Внимательность. 

*Закрепить знание правил 

дорожного движения – 

значение трёх цветов 

светофора. 

 

*Утренняя гимнастика «Здоровью скажем «Да»; 

*Беседа «Личная гигиена» * 

Сюжетно – ролевая игра «Магазин полезных 

продуктов питания»; 

*Дидактическая игра «Что полезно кушать, а 

что вредно»; 

*Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», С. 

Семёнов «Как стать неболейкой», С Михалков 

«Про мимозу»» 

*Прогулка: игры с бегом «Быстро возьми, 

быстро положи», игры с прыжками «Лягушка и 

цапли», игры с бросанием и ловлей «Кого 

назвали, тот и ловит»; 

Вторая половина дня: 

*Беседа «Всем ребятам надо знать, как на улице 

шагать»; 

* Дидактическая игра: «Светофор» 

 

13.04.21 

«Здоровы

е зубки» 

*Формировать привычку 

чистить зубы; 

*Приучать ребёнка быть 

внимательным к себе и 

состоянию своих зубов; 

*Развивать у детей 

координацию движений, 

силу, ловкость, 

выносливость» 

 

* Утренняя гимнастика «Здоровью скажем «Да»; 

*Чтение книжки «Здравствуйте здоровые зубки» 

 * Дидактическая игра: «Что вредно, а что 

полезно для зубов»; 

*Продуктивная деятельность: аппликация 

«Зубная щётка дл мальчика Пети»; 

Подвижная игра: «Перенеси лекарства»; 

«Займи место в обруче» 

 
 

14.04.21 

«Мойдод

ыр» 

 

*Формирование у детей 

представлений о правилах 

лично гигиены; 

*Дать детям элементарные 

представления об 

Утренняя гимнастика «Здоровью скажем «Да»; 

* Дидактическая игра «Предметы личной 

гигиены»; 

*Чтение: «Потешки, стихи, загадки на заданную 

тему» 

15.04.21 

«Здорово

е 

питание. 

Витамин

ы» 

 

*Расширять и уточнять 

знания детей о наличии 

витаминов во фруктах и 

овощах; 

*Создать условия для 

формирования у детей 

представлений о полезных 

продуктах на нашем столе; 

*Способствовать 

созданию мотивации у 

детей и родителей на 

формирование здорового 

образа жизни 

* Утренняя гимнастика «Здоровью скажем 

«Да»; 

*Беседа «Витамины и здоровый организм»; 

*Дидактическая игра «Полезная и вредная еда»; 

*Работа с родителями: 

Буклет «В здоровом теле – здоровый дух» 

 16.04.21 

«Со 

спортом 

дружим 

мы 

всегда» 

 

*Формировать 

устойчивую привычку к 

режиму двигательной 

активности, интереса и 

потребности к 

физическому 

самосовершенствованию; 

*Воспитывать желание 

добиваться успехов в 

спортивных состязаниях, 

различных соревнованиях 

Утренняя гимнастика «Здоровью скажем «Да»; 

*Рассматривание иллюстраций о различных 

видах спорта; 

подвижные игры на прогулке: «По ровненькой 

дорожке»; «Бегите к флажку»» «Попади в 

круг»; 

*Беседа «Берегите глаза и зрение»; 

*Гимнастика для глаз.  

*Работа с родителями: 

Беседа с родителями  «Зрительная гимнастика в 

детском саду»; 

 

 

 

 



Информационный материал в родительском уголке «Зрительная гимнастика в детском саду»

Продукт проектной деятельности



Буклет для родителей «В здоровом теле – здоровый дух

Продукт проектной деятельности



Полученный результат реализации проекта

- Получение детьми знаний о ЗОЖ.

- Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия;

- Сформированность у детей гигиенической культуры;

- Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и 

здоровья детей. 


