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Сохранение и укрепление здоровья детей в 

процессе их воспитания и развития - одна 

из главных и основных задач ФГОС. 
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Культурно-гигиенические навыки - 

важная составная часть культуры 

поведения. 
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Самые прочные 

привычки, как полезные, 

так и вредные, 

формируются в детстве.  
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Ранний возраст - наиболее благоприятный для 

формирования культурно – гигиенических навыков. 

Именно в этом возрасте закладывается фундамент всех 

полезных и необходимых навыков в жизни человека. 
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Воспитание культурно-гигиенических 

навыков имеет большое значение для 

успешной социализации детей.  
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Цель работы над 

темой: создание условий 

для формирования 

культурно-гигиенических 

навыков у детей 

дошкольного возраста 

посредством 

использования игр и 

художественного слова. 



FokinaLida.75@mail.ru 

ЗАДАЧИ: 

Образовательные:  

Изучить теоретические основы формирования культурно-гигиенических 

навыков у детей дошкольного возраста; 

Познакомиться с методами и приемами формирования культурно-

гигиенических навыков у детей дошкольного возраста; 

Подобрать диагностический инструментарий для изучения уровня 

сформированности культурно-гигиенических навыков у детей  дошкольного 

возраста; 

Способствовать сохранению и укреплению детей дошкольного возраста; 

Развивающие: 

Развивать речь. 

Развивать психические процессы: память, мышление, воображение. 

Развивать мелкую моторику. 

Воспитательные: 

Воспитывать культуру поведения; 

Воспитывать привычку следить за своим внешним видом, выполнять 

гигиенические процедуры без напоминания. 
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Условия успешного формирования КГН: 
 

 рационально организованная обстановка; 

 четкий режим дня; 

руководство взрослых. 
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Художественное слово воздействует не 

только на сознание, но и на чувства и 

поступки ребенка.  
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Совмещение 

игровых приемов и 

художественного 

слова повышает 

эффективность 

воспитания КГН! 
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Интерес к художественному слову не 

пропадает и у детей старшего дошкольного 

возраста.  
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Самый действенный способ 

закрепления КГН – использование 

игровых приемов.  
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Для достижения обучающего воздействия 

важно использовать только те игры, 

которые будут максимально понятны и 

приятны для ребенка.  
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Сотрудничество с семьёй является 

важным направлением в формировании 

личности ребенка. 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

•анкетирование родителей; 

•консультации; 

•консультации-рекомендации узких специалистов; 

•оформление информационного стенда; 

•родительские собрания, игровые тренинги, 

практикумы; 

•привлечение родителей к участию в мероприятиях  

ДОУ; 

•домашние задания; 

•обмен опытом между родителями; 

•участие в конкурсах. 
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Самые прочные привычки, как 

полезные, так и вредные формируются 

в детстве! 
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