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 «Именно в игре ребёнок свободно владеет речью, говорит то, что 

думает, а не то, что надо. Не поучать и обучать, а играть с ним, 

фантазировать, сочинять, придумывать – вот, что необходимо 

ребёнку».  

                                                                                         Джанни Родари  



Способствовать развитию речи детей старшего дошкольного 

возраста посредством специальных игр и дыхательных 

упражнений. 



 

 Формирование правильного звукопроизношения; 
формирование связной речи. 

 Развитие слухового внимания и слухового восприятия, 
фонематического слуха; развитие моторики 
артикуляционного аппарата; развитие мелкой 
моторики; развитие дыхания; расширение словарного 
запаса;  

 Воспитание культуры речевого общения; умение 
слушать рассказы и высказывания других детей; 
воспитывать у детей выразительность речи. 

 



 

 На шестом году жизни совершенствуются все стороны речи: словарный 
запас, грамматический строй, речевой слух и навыки звукового анализа, 
связной речи, интонационной выразительности. Дошкольник не только 
выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 
устанавливать причинно-следственные, временные, условные, 
сравнительные и другие отношения. В связи с этим речь усложняется в 
структурном отношении: возрастает объем высказываний, используются 
различные типы сложных предложений. 

 Ребенок полностью овладевает грамматическим строем речи и пользуется 
им достаточно свободно. Грамматическая правильность речи ребенка во 
многом зависит от того, как часто взрослые обращают внимание на его 
ошибки, исправляют их, показывают правильный образец. Дети активно 
используют существительные с обобщающим, а также с конкретным 
значением, обозначающие предметы, отдельные их части и детали, качества 
и свойства; прилагательные, обозначающие материал, свойства, качества, 
состояние предметов; широко употребляют глаголы с различными 
приставками и суффиксами. Дети учатся использовать в речи слова 
антонимы и синонимы. 

 
 



 Несмотря на значительное расширение лексики, ребенок еще далек от 
свободного пользования словами: наблюдаются недочеты и иногда ошибки в 
употреблении слов и в построении фраз при пересказах сказок, рассказов, во 
время беседы. 

 Обычно к 5-6 годам ребенок правильно произносит все звуки родного языка, не 
ошибается в ударении. В этом возрасте следует продолжить работу по 
закреплению правильного звукопроизношения, точного произношения 
многосложных слов. Особого внимания требуют звуки, которые появляются в 
речи позже других. Это звуки: [ц], [ч], [ш], [щ], [ж], [л], [р]. Специальные 
упражнения, занимательный материал помогут автоматизировать 
произносительные навыки. 

 В возрасте 5~6 лет ребенок учится различать звуки на слух, проводить 
элементарный звуковой анализ: определять место звука в слове (начало, 
середина, конец), последовательность и количество звуков. Навыки 
элементарного звукового анализа необходимы для освоения чтения и письма. 
Именно в этом возрасте дети проявляют интерес к звукам речи и буквам. 

 Взрослым необходимо обращать внимание на выразительность речи ребенка, 
его умение пользоваться различными интонациями, дыханием, голосом. 
Распространенным недостатком является очень быстрая, эмоциональная речь. 
Специальные упражнения помогут нормализовать речевой ритм и темп, 
улучшить дикцию. Произношение шестилетних детей мало отличается от речи 
взрослых. 
 



Цель: создание благоприятных условий для совершенствования 

звукопроизношения у детей 5-6 лет в условиях дошкольного 

учреждения. 

Задачи: 

 Развитие слухового внимания и слухового восприятия, 

фонематического слуха. 

 Развитие моторики артикуляционного аппарата. 

 Развитие речевого дыхания. 

 Развитие мелкой моторики. 

 Формирование правильного звукопроизношения. 

 Расширение словарного запаса. 

 Формирование связной речи. 

 Воспитание культуры речевого общения; умение слушать 

рассказы и высказывания других детей; воспитывать у детей 

выразительность речи. 

 



 Правильное дыхание очень важно для развития речи, оно 

влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. 

Дыхательные упражнения помогают выработать диафрагмальное 

дыхание, а также продолжительность, силу и правильное 

распределение выдоха. 



 

  
 

 

 Мыльные пузыри 

 Вертушки 

 Упражнения с бумажной 

салфеткой 

 Закати мяч в футбольные 

ворота 

 Кораблики 

 Закати машинку в гараж 

 «Кит», «Лягушка» и др. 

Картотека 

дыхательная гимнастика.docx


 Цель артикуляционной гимнастики — выработка 

полноценных движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, необходимых для правильного 

произношения звуков. 

Картотека Видео-картотека 

артикуляционная гимнастика.docx
Артикуляционные упражнения. Зарядка для язычка. Аrticulation exercises (720p).mp4
Артикуляционные упражнения. Зарядка для язычка. Аrticulation exercises (720p).mp4
Артикуляционные упражнения. Зарядка для язычка. Аrticulation exercises (720p).mp4




 обогащение словаря  

 формирование грамматического строя речи  

 развитие связной речи 
 



 Согласование существительных и прилагательных в роде и числе; 

 Изменение прилагательных и существительных по падежам; 

 Практическое усвоение предлогов, изменение глаголов с 

помощью приставок; 

 Согласование количественных числительных с прилагательными 

и существительными разных родов; 

 Составление сложных распространенных предложений с 

союзами; 

 Подбор родственных слов; 

 Объединение предметов  

     по смыслу (ассоциации) 

Картотека 

Картотека речевых игр и упражнений.doc
Картотека речевых игр и упражнений.doc


«Движение пальцев рук исторически, в ходе развития 

человечества, оказались тесно связаны с речевой функцией. 

Развитие руки и речи у людей шло параллельно, то есть 

одновременно. Примерно таков же ход развития речи ребенка. 

Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем 

появляется артикуляция слогов. Есть все основания рассматривать 

кисть руки как орган речи».                                         

                                                                                           М.М. Кольцов 

                                                                                           



 удерживать колючий шарик на расправленной 
ладошке каждой руки; 

 удерживать шарик на расправленной ладошке левой 
руки, прижатый сверху правой ладошкой и 
наоборот; 

 сжимать и разжимать шарик в кулачок каждой 
рукой; 

 каждым пальчиком надавливать на иголочки 
шарика каждой руки; 

 удерживать колючий шарик тремя пальчиками 
каждой руки (большой, указательный, средний); 

 захватывать колючий шарик тремя пальчиками и 
передвигаться им по дорожкам разной 
конфигурации; 

 прокатывать колючий шарик по ладошке правой и 
левой руки круговыми движениями в разные 
стороны; 

 прокатывать колючий шарик вдоль расправленных 
ладошек вверх-вниз. 

 



 Высокая эффективность - при правильном применении 

наступает выраженный эффект. 

 Абсолютная безопасность - неправильное применение 

никогда не наносит вред. 

 Универсальность - Су-Джок терапию могут использовать 

и педагоги в своей работе, и родители в домашних 

условиях. 

 

Картотека 

картотека Су-Джок.docx
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