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ьная №1 

«Ромашка»   

Подготовител

ьная №2 

«Родничок» 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Развитие   речи 

900-910 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

9 2 0   --  9 3 0 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

  900-910 

Физическая   культура 

в   помещении (гр) 

                   9 2  0   -   9  3  0 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

  900-910 

Физическая   культура 

в   помещении (гр) 

                   9 2  0   -   9  3  0 

 Ознакомление   с   

окружающим   миром 

900-915 

Физическая   

культура 

в   помещении (гр) 

           925-940 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

  900-915 

Физическая   

культура 

в   помещении 

925-940 

Физическая   культура 

в   помещении  

910-930 

Развитие   речи 

940-1000 

 

 Физическая   

культура 

в   помещении 

845-905 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

915-935 

Развитие   речи 

            900-925 

Физическая   культура 

в   помещении 

           935-1000 

Рисование 

                          1510-    -1535 

Развитие   речи 

            900-925 

Физическая   культура 

в   помещении 

           1005-1030 

Рисование 

                          1510-    -1535 

Развитие   речи 

            900-925 

Физическая культура 

в   помещении 

           935-1000 

Рисование 

                          1510-    -1535 

Развитие   речи 

              900-930 

Рисование 

                             940- 1010  

Физическая   культура 

в   помещении 

                          1020-    -1050 

Развитие   речи 

              900-930 

 Рисование 

                             940- 1010  

Физическая   культура 

в   помещении 

              1020-    -1050 

В
то

р
н

и
к
 

Игра-занятие с 

дидактическими 

материалами 

900-910 

Развитие 

движения 

9 2 0   --  9 3 0 

 

Музыка  

              900-910 

 

 Рисование 

          9 2  0   -   9  3  0 

            

Музыка  

              845-855 

 

 Рисование 

          9 05   -   9  15            

 ФЭМП 

          900-915 

 

Физическая   

культура 

в   помещении (гр) 

925-940 

ФЭМП 

900-915 

 

Физическая   

культура 

в   помещении 

925-940 

 

Музыка 

915-935 

 

ФЭМП 

945-1005 

 

 

Развитие   речи 

900-920 

 

Физическая   

культура 

в   помещении   (гр) 

930-950 

 

ФЭМП 

900-925 

Музыка 

            935-1000 

 

ФЭМП 

900-925 

Музыка 

            940-1005 

 

ФЭМП 

900-925 

Физическая   культура 

на   воздухе 

            1015-1040 

 

ФЭМП 

              900-930 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

           940- 1010  

Физическая   культура 

на   воздухе 

                               1020-    -1050 

ФЭМП 

              900-930 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

                       940- 1010 

Музыка           

                  1020-    -1050 

С
р

ед
а 

Музыка 

850-900 

Развитие   речи 

  9 1  0   -   9  2 0 

Развитие   речи  

900-910 

Физическая   культура 

в   помещении (гр) 

  9 2  0   --   9  3  0 

 

Развитие   речи  

900-910 

Физическая   культура 

в   помещении (гр) 

  9 2  0   --   9  3  0 

 

Музыка 

905-920 

Развитие   речи 

930-945   

 

Рисование 

900-915 

Музыка 

925-940 

      

 

Лепка/аппликация 

900-920 

Физическая   

культура 

в   помещении    

930-950 

    

ФЭМП 

900-920 

Музыка 

945-1005 

 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

900-925 

 Физическая   культура 

на   воздухе 

1010-1035 

Лепка/аппликация 

         151 0   -    -153    5 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

900-925 

 Физическая   культура 

на   воздухе 

1010-1035 

Лепка/аппликация 

         151  0-    -153  5 

Ознакомление   с   

окружающим   миром 

900-920 

 Музыка 

935-1000 

Лепка/аппликация 

         151  0-    -153  5 

Развитие   речи 

              900-930 

Лепка/аппликация 

                       940- 1010 

Музыка 

             10 2   0-    -105    0   

 

Развитие   речи 

900-930 

Лепка/аппликация 

                       940- 1010 

Физическая   культура 

на   воздухе 

10 2  0-    -10 5   0 

Ч
ет

в
ер

г 

Игра-занятие с 

дидактическими 

материалами 

900-910 

Развитие 

движения 

9 2 0   -  9 3 0 

Музыка     

900-910 

Лепка/Конструирование 

920-930 

 

Музыка     

8 4  5   -  8  5  5 

Лепка/Конструирование 

905-915 

 

Лепка/аппликация 

900-915 

Физическая   

культура 

в   помещении (гр) 

925-940 

Развитие речи 

900-915 

Физическая   

культура 

в   помещении 

925-940 

Музыка 

                     915-935 

Ознакомление   с  

окружающим   миром 

945-1005 

Лепка/аппликация 

 900-920 

Физическая   

культура 

в   помещении 

935-955 

Развитие   речи 

900-925 

Музыка  

940-1005 

Развитие   речи 

900-925 

Музыка  

940-1005 

Развитие   речи 

900-925 

Физическая   культура 

в   помещении 

935-1000 

ФЭМП 

             900-930        

Физическая   культура 

в    помещении 

           940- 1010  

 

ФЭМП 

             900-930         

Музыка 

           940- 1010  

 

П
я
тн

и
ц

а 

Музыка 

850-900 

Игра-занятие со 

строительными 

материалами 

                                     9 1 0   -  9 2   0 

Развитие   речи 

900-910 

Физическая   культура 

в   помещении (гр) 

           9 2  0   -   9  3  0 

 

Развитие   речи 

900-910 

Физическая   культура 

в   помещении (гр) 

            9 2  0   -   9  3  0 

 

Рисование 

900-915 

Музыка 

925-940 

Лепка/аппликация 

900-915 

Музыка 

925-940 

Рисование 

900-920 

  Физическая   

культура 

в   помещении (гр) 

  930-950 

Рисование 

               900-920 

Музыка 

             935-955 

Рисование 

900-925 

Физическая   культура 

в   помещении 

              935-1000 

 

Рисование 

900-925 

Физическая   культура 

в   помещении 

              935-1000 

 

Рисование 

900-925 

Музыка 

             935-1000 

 

Рисование 

               900-930 

Музыка 

           940- 1010  

 

Рисование 

               900-930 

 Физическая   

культура 

в    помещении 

          940- 1010 
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