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Учебный план 

МБДОУ «Детский сад №29 «Ший онгыр» 

на 2023-2024 учебный год в группах общеразвивающей направленности 

по Программе «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т. С. 

Комаровой, М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 04.09.2023 

Окончание учебного года 31.05.2024 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения 

каникул 

Осенние – 30.10 - 03.11.2023 г. 

Весенние – 29.04 – 03.05.2023 г. 

Летний 

оздоровительный период 

С 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г.  

с 7.30 до 18.00 

Оценка 

индивидуального 

развития ребенка 

С 04.09.2023 г.  по 08.09.2023 г. 

С 20.05.2024 г.  по 24.05.2024 г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

6.11.2023, с 01-08.01.2024, с 23.02.2024, 08.03.2024, с 01-03.05.2024, 09.05.2024, 12.06.2024 

Виды непосредственно 

образовательной деятельности 

Количество занятий по группам в неделю/год 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

 (3-4 

года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

 (6-7 лет) 

Инвариантная (обязательная часть) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 
0,5/18 0,5/18 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 
0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура в 

помещении 

на воздухе 

3/108 

 

- 

3/108 

 

- 

3/108 

 

- 

2/72 

 

1/36 

2/72 

 

1/36 

Итого 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

10 минут с 

перерывами  

      между ООД 

не менее 10 минут 

30 минут с 

перерывами 

между ООД 

не менее 10 минут 

40 минут с 

перерывами 

между ООД не 
менее 10 минут 

50 минут с 

 перерывами  

между ООД  
не менее 10 минут 

90 минут с 

перерывами 

 между ООД  

не менее 10 минут 

Продолжительность ООД не более 
10 минут 

не более 
15 минут 

не более 
20 минут 

не более 
25 минут 

не более 
30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во 

второй половине дня 

- - 
 
- 25 минут 30 минут 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

(инвариантная часть) 

1 час 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 
5 часов 00 

минут 

6 часов 30 минут 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Базовый вид деятельности Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к школе 

группа 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Чтение художественной 

литературы ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных 

моментов 

ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежеднев

но 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вариативная часть (дополнительные образовательные программы) 

 
Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

 группа 

  (3-4 года) 

     Средняя 

группа 

         (4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовительная к 

школе группа 
(6-7 лет) 

 1 2 1 2 1 2 

 

3 

 

1 2 1 2 

 

3 

 

Логопункт 
         2/72 2/72 

 

2/72 

 

Игровой тренинг с 

педагогом- 
психологом 

        

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

Кружок 
«Юные эколята»     1/36        

Кружок 
«Азбука безопасности» 

     1/36       

Кружок 
«По дороге к логике» 

      1/36      

Кружок 
«Математика и логика» 

       1/36     

Кружок 

«Волшебные краски» 
        1/36    

Кружок 

«Юный эколог» 
         1/36   

Кружок 
«Юзо име»           1/36  

Кружок 
«Крепыш»            1/36 

ИТОГО: 

- - 1/ 

36 

1/ 

36 

1/ 

36 

 

2/ 

72 

2/ 

72 

 

4/ 

144 

4/ 

144 

4/ 

144 

 

Объем недельной 

образовательной нагрузки, 

включая реализацию 

дополнительных 

образовательных       программ 

10/360 10/360 11/396 14/504 17/612 

1 час 40 минут 

 
2 часа 30 минут 

 

 

3 часа 40 минут 

 

 

5 часов 50 минут 8 часов 30 минут 
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