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I Целевой раздел 

 

1 Пояснительная записка 

 

1.1 Цели и задачи реализации программы.  

Примерная программа для второй группы раннего возраста разработана на основе:  

• Закона об образовании РФ, от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ   

• Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»), 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)   

• Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

• Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

• Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)   

• Устава МБДОУ «Детский сад №27 «Светлячок». 

 

Ведущие цели Программы: 

• Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства. 

• Формирование основ базовой культуры личности. 

• Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями. 

• Подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе. 

• Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем  

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 



 

 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

Реализация основной образовательной программы основывается на принципах 

дошкольного образования:   

• поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период  

подготовки к следующему периоду;   

• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей;   

• уважение личности ребенка;   

• реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.   

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее индивидуализация 

дошкольного образования);   

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;   

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

• сотрудничество Организации с семьей;   

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;   

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;   

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);   

• учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные  

 



 

 

особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания»  

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода 

детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний 

детей и предметный центризм в обучении.  

 

1.2 Планируемые результаты по освоению программы 

 

Целевые ориентиры 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений  

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.  

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается.  

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать.  

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желаниями 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 



 

 

грамотности.  

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

Проявляет ответственность за начатое дело.  

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе.  

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях.  

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших.  

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность.  

 

Система оценки результатов освоения программы  

 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.   

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе педагогической 

диагностики развития ребенка, результаты которой могут быть использованы только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности.   

Педагогическая диагностика осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.   

В качестве показателей оценки развития ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми, на протяжении всего дошкольного возраста.   

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.   



 

 

Прослеживая динамику развития, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или  

регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного 

процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.   

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. 

В соответствии с ФГОС, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки, соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. 

  



 

 

1.3. Возрастные особенности детей второй группы раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная 

деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве 

не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых 

к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия 

и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 



 

 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II Содержательный раздел 

 

1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

          1.1 Основные цели и задачи 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

• Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

• Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

 

1.2 Содержание психолого-педагогической работы 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 

• Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии 

к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

• Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

• Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. 

• Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 



 

 

 

Ребенок в семье и сообществе 

• Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 

нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 

желаниям, возможностям. 

• Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 

• Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в 

ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

• Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

• Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

• Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание.  

• Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 

в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд.  

• Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и 

под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и 

пр. 

• Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых.  

• Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Формирование основ безопасности 

• Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; 

не рвать и не брать в рот растения и пр.). 



 

 

• Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

• Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

1.3 Формы работы с детьми в образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»  

 

1. Развитие игровой деятельности: 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, театрализованные игры, дидактические игры, 

 

Совместная деятельность 

Занятия, наблюдения, чтение 

художественной литературы, 

видеоинформация, досуги, праздники, 

обучающие игры, досуговые игры, 

народные игры. Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактические игры, 

досуговые игры с участием воспитателей 

 

 

 

Самостоятельная деятельность 

Сюжетные самодеятельные игры (с 

собственными знаниями детей на основе их 

опыта). Неигровые формы: 

самодеятельность дошкольников; 

изобразительная деятельность; труд в 

природе; конструирование; бытовая 

деятельность; наблюдение 

Режимные моменты 

В соответствии с режимом дня 

 

Взаимодействие с семьей 

Экскурсии, наблюдения, чтение, досуги, 

праздники, труд в природе, бытовая 

деятельность, конструирование, 

развлечения 

2 . Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

Совместная деятельность 

Беседы, обучение, чтение худ. литературы, 

дидактические игры, игровые занятия, 

сюжетно ролевые игры, игровая 

деятельность (игры в парах, совместные 

игры с несколькими партнерами, 

пальчиковые игры) 

Режимные моменты 

Индивидуальная работа во время утреннего 

приема (беседы, показ); 

Культурно-гигиенические процедуры 

(объяснение, напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки 

(объяснение, напоминание) 

Самостоятельная деятельность 

Игровая деятельность, дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, самообслуживание 

Взаимодействие с семьёй 

Совместные проекты, досуги, личный 

пример, чтение книг. 

3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности: 

Образ Я, семья, детский сад, родная страна. 

Совместная деятельность 

Игровые упражнения, познавательные 

беседы, дидактические игры, праздники, 

Режимные моменты 

Прогулка 

Самостоятельная деятельность 



 

 

музыкальные досуги, развлечения, чтение 

рассказ экскурсия 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

Самостоятельная деятельность 

сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, 

настольно-печатные игр 

Взаимодействие с семьей 

праздники, викторины, конкурсы 

 

1.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

 

Беседа после чтения 

Рассматривание  

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Интегративная деятельность 

Чтение, Создание коллекций 

Игра-драматизация  

Показ настольного театра 

Разучивание стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Решение проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

Режиссерская игра, д/игра 

Чтение (в том числе на 

прогулке)  

Словесная игра на прогулке 

Наблюдение на прогулке 

Труд  

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа, сочинение загадок  

Беседа после чтения 

экскурсия  

Интегративная деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, 

потешек 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение  

Все виды самостоятельной 

детской деятельности 

предполагающие 

общение со сверстниками 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация  

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок  

в условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

 

Взаимодействие с родителями 

Консультации, рекомендации педагога-психолога, Мастер-класс Информационные стенды 

 

1.5 Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении 

действий. 

Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 

Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами. Предоставляют 

возможность детям проявлять самостоятельность в быту. Поддерживают стремление к 

самостоятельному познанию пространств. Предоставляют возможность самостоятельно 

устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми. 



 

 

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности 

Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и  

совместным действиям. Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют  

возможность реализовать задуманное. 

Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами (пение, 

движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками. 

Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия. 

Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия 

сними. 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества.  

Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. 

Поощряют использование в игре предметов-заместителей. Поддерживают вокализации звуков 

и импровизации движений под музыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 

собственный опыт 

Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, 

наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности. Поддерживают у детей 

интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и объектов ближайшего 

окружения. Помогают осознавать и называть способы получения информации (увидел, 

услышал, потрогал, нашел и пр.). 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми 

информации. 

Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от  

других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 

Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим 

детям. 

Достижению целей социально - коммуникативного развития детей способствуют 

следующие виды деятельности: 

• коммуникативная деятельность  

речевое развитие детей 

введение в звуковую действительность 

ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир людей и 

человеческих отношений) 

• игровая деятельность 

сюжетные игры 

ролевые 

игры с правилами 

игра-драматизация познавательно-исследовательская деятельность 

• предметное и социальное окружение 

ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир людей и 

человеческих отношений) 

развитие элементарного логического мышления конструктивна деятельность. 

  



 

 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира» 

2.1 Основные цели и задачи 

• Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

• Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 

• Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

• Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

• Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 



 

 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

2.2 Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование элементарных математических представлений 

• Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

• Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

• Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

• Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

• Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). 

• Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

• Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни.  

• Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 

 

Сенсорное развитие. 

• Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия.  

• Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 

движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

 

Дидактические игры. 

• Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 

(башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) 

и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

• Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

 

 



 

 

Ознакомление с предметным окружением 

• Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. 

• Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 

разнообразные способы использования предметов. 

• Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами.  

• Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — 

маленький кубик).  

• Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и 

др. 

• Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

• Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.  

• Вызывать интерес к труду близких взрослых.  

• Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.).  

• Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить 

трудовые действия. 

 

Ознакомление с миром природы 

• Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

• Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.  

• Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть 

их. 

• Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

• Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). 

• Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

• Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 

• Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты. 

• Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 



 

 

лепка снеговика и т. п.). 

• Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 

снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

• Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

2.3 Формы работы с детьми, образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1. Сенсорное развитие 

Совместная деятельность 

Экспериментирование.  

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде. 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования. 

Игровые упражнения.  

Игры (дидактические, подвижные). 

 Показ. Игры экспериментирования 

 

Самостоятельная деятельность 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные).  

Игры-экспериментирования  

Игры с использованием дидактических 

материалов. 

Наблюдение.  

Интегрированная детская 

деятельность (включение ребенком 

полученного сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: предметную, 

продуктивную. игровую) 

Режимные моменты 

Игровые упражнения. Напоминание. 

Объяснение. Обследование. Наблюдение. 

Наблюдение на прогулке. 

 

Развивающие игры 

 

Взаимодействие с семьей 

Опрос анкеты. Информационные листы. 

Мастер-класс для детей и взрослых. 

Семинары. Семинары практикумы.  

Упражнения. Консультации.  

Просмотр видео. Беседа. 

Консультативные встречи 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Совместная деятельность 

Наблюдение. Беседа. Экскурсии. 

Простейшие опыты 

Самостоятельная деятельность 

Игры с природным материалом, 

дидактические. Наблюдения. Опыты 

Режимные моменты 

Наблюдения на прогулке и в уголке 

природы. 

Труд в уголке природы 

Взаимодействие с семьей 

Беседа. Чтение. Консультативные встречи. 

Семинары. Альбомы. Прогулки 

 

3. Конструирование 

из строительного материала, из бумаги, из деталей конструктора, из природного  

и бросового материала. 

Совместная деятельность 

Интегрированные занятия. 

Показ. Объяснение. Игровые задания. 

Самостоятельная деятельность 

Игры со строительным материалом. 

Постройки для сюжетных игр. 

Режимные моменты 

Объяснение. Развивающие игры. 

 

Взаимодействие с семьей 

Показ. Совместные постройки. 

Консультации 

4 Формирование элементарных математических представлений: 

количество и счет, величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка 

 во времени 

Совместная деятельность Самостоятельная деятельность 



 

 

Интегрированные деятельность 

Упражнения Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание Наблюдение Чтение Досуг 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

 

Режимные моменты 

Игровые упражнения.  

Напоминание. Объяснение. 

Рассматривание. Наблюдение. 

 

Взаимодействие с семьей 

Семинары. Семинары-практикумы. 

Консультации. Ситуативное обучение 

 

5 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

предметное и социальное окружение, ознакомление с природой 

Совместная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра. Игровые 

обучающие ситуации. Наблюдение 

Целевые прогулки. Игра-

экспериментирование. Исследовательская 

деятельность. Конструирование. 

Развивающие игры. Экскурсии. 

Ситуативный разговор. Рассказ Беседы. 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения. 

 

Самостоятельная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра.  

Игровые обучающие ситуации.  

Игры с правилами. Рассматривание. 

Наблюдение. Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Развивающие игры. 

 

Режимные моменты 

Сюжетно-ролевая игра. Игровые 

обучающие ситуации. Рассматривание. 

Наблюдение. Труд в уголке природе. 

Экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Развивающие игры. 

Экскурсии. Рассказ. Беседа. 

 

Взаимодействие с семьей 

Экскурсии. Прогулки. Наблюдения.  

Детско-родительские проекты. 

Элементарные опыты и эксперименты. 

Чтение художественной литературы. 

Просмотр фильмов, слайдов. Игры. 

 

 

2.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Формы образовательной деятельности по познавательному развитию 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Рассматривание. Наблюдение. 

Игра-экспериментирование. 

Развивающая игра. 

Сюжетно-ролевая игра. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Игра-экспериментирование. 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности. 

 



 

 

Экскурсия. 

Интегративная деятельность. 

Конструирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Рассказ. Беседа Чтение. 

Создание коллекций. 

Проектная деятельность. 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

 

Развивающая игра. 

Ситуативный разговор с 

детьми. Экскурсия. 

Интегративная деятельность. 

Конструирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Рассказ. Беседа. Чтение. 

Создание коллекций.  

 Проблемная ситуация. 

Взаимодействие с родителями 

Индивидуальные консультации, рекомендации по результатам мониторинга.  

Дни открытых дверей. Мастер-классы. Развивающая игра. Экскурсия. 

Открытые просмотры. 

 

2.5 Психолого-педагогические условия реализации программы. 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей 

Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных видах 

деятельности. 

Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную деятельность 

(обозначение, удержание или изменение цели, определение последовательности действий, 

фиксация и оценка конечного результата, стремление достичь хорошего качества). 

Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для 

удовлетворения собственных познавательных интересов. 

Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. 

Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий со 

сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и речевой 

деятельности. 

Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 

Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки оригинальным 

способом.  

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации. 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. Поощряют детей использовать и 

называть источники информации, адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, 

познавательным потребностям. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

• Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. 

• Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 



 

 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной 

деятельности. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы 

для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

  



 

 

3. Образовательная область «Речевое развитие»  

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонема-

тического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

 

3.1 Основные цели и задачи 

 

• Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

• Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

• Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

• Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

3.2 Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

• Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 

• Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать 

детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и 

хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

 

Формирование словаря. 

• На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь. 

• Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 



 

 

• Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

 

Звуковая культура речи.  

• Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

• Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

• Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 

Грамматический строй речи. 

• Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы 

в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам,  

• Использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под) 

• Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 

фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

 

Связная речь.  

• Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные 

вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

• Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

• Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

• Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

Приобщение к художественной литературе 

• Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

• Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 

других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 



 

 

наглядного сопровождения. 

• Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

• Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

• Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

• Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

• Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?». 

Список детской литературы смотри Приложение 1. 

 

3.3 Формы работы с детьми образовательная область «Речевое развитие» 

 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение инициативных 

высказываний, освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение, 

«коллективного монолога». 

Совместная деятельность 

Эмоционально-практическое взаимодействие 

(игры с предметами и сюжетными 

игрушками). Обучающие игры с 

использованием предметов и игрушек.  

Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, колыбельные) 

Сюжетно-ролевая игра. Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке. Чтение, 

рассматривание иллюстраций. Сценарии 

активизирующего общения. Речевое 

стимулирование (повторение, объяснение, 

обсуждение. побуждение, напоминание, 

уточнение). Беседа с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. Хороводные 

игры, пальчиковые игры. 

 

Самостоятельная деятельность 

Содержательное игровое взаимодействие 

детей (совместные игры с использованием 

предметов и игрушек). Совместная 

предметная и продуктивная деятельность 

детей. (коллективный монолог). Игра-

драматизация с использованием разных 

видов театров (театр на банках, ложках и 

т.п.). Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог). 

 

Режимные моменты 

Речевое стимулирование (повторение, 

объяснение, обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание) 

Беседа с опорой на зрительное восприятие и 

без опоры на него. Хороводные игры, 

пальчиковые игры. Образцы 

коммуникативных кодов взрослого. 

Тематические досуги. 

Взаимодействие с семьей 

Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами и 

сюжетными игрушками, продуктивная 

деятельность). Игры парами. Беседы. 

Пример коммуникативных кодов взрослого. 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

 

2. Развитие всех компонентов устной речи 

Формирование: лексической стороны речи, грамматической стороны речи, 

произносительной стороны речи, связной речи (монологической формы). 

Совместная деятельность Самостоятельная деятельность 



 

 

Артикуляционная гимнастика. Дид. игры, 

Настольно-печатные игры. Продуктивная 

деятельность. Разучивание стихотворений, 

пересказ. Работа в книжном уголке. 

Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок, по картине. 

Совместная продуктивная и игровая 

деятельность детей. Словотворчество 

 

Режимные моменты 

Называние, повторение, слушание. Речевые 

дидактические игры. Наблюдения. Работа в 

книжном уголке. Чтение. Беседа Разучивание 

стихов. 

Взаимодействие с семьей 

Объяснение, повторение, исправление 

Дид. игры. Чтение, разучивание стихов. 

Беседа, пояснение 

 

3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

Совместная деятельность 

Сюжетно-ролевые игры. Чтение 

художественной литературы. Досуги. 

Самостоятельная деятельность 

Совместная продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Режимные моменты 

Образцы коммуникативных кодов взрослого. 

Освоение формул речевого этикета 

Взаимодействие с семьей 

Информационная поддержка родителей 

 

 

3.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Формы образовательной деятельности по речевому развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Беседа после чтения. 

Рассматривание Игровая 

ситуация. Дидактическая 

игра. Интегративная 

деятельность. Чтение. 

Беседа о прочитанном. 

Игра-драматизация. 

Показ настольного театра. 

Разучивание стихотворений. 

Театрализованная игра. 

Решение проблемных 

ситуаций.  

Разговор с детьми. 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов. Дидактическая 

игра Чтение (в том числе и 

на прогулке). Словесная 

игра на прогулке. 

Наблюдение, труд на 

прогулке. Игра на прогулке. 

Ситуативный разговор. 

Беседа. Беседа после 

чтения. 

Экскурсия. Разговор с 

детьми. 

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Подвижная игра с текстом. 

Игровое общение. Все виды 

самостоятельной детской 

деятельности, 

предполагающие общение 

со сверстниками. 

Хороводная игра с пением. 

Игра-драматизация Чтение 

наизусть и отгадывание. 

загадок в условиях 

книжного 

уголка.  

Дидактическая игра 

Взаимодействие с родителями 

Консультации, рекомендации. 

учителя-логопеда. Мастер-класс. Информационные стенды. 



 

 

3.5 Психолого-педагогические условия реализации программы. 

 

Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 

• Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. 

• Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, 

умозаключениям, гипотезам). 

• Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. 

• Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

• Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим языкам (энциклопедии, 

графические схемы, письмо и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой деятельности 

• Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание 

необычных идей. 

• Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй и 

сказок. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

• Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

• Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. 

• Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов и 

явлений, действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова, 

обозначающие видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, 

переносных значений и т. д.). 

• Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение 

• морфологической стороны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение 

способами словообразования). 

• Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и поли 

логическую речь). 

• Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям книги, 

организуют прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, поддерживают попытки 

самостоятельного чтения). 

• Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок, 

сочинение сказок и т. д.) 

 

Достижению целей речевого развития детей способствуют следующие виды деятельности: 

• Познавательно-исследовательская деятельность: сенсорное воспитание. 

• Предметное и социальное окружение, ознакомление с окружающим миром и самим собой 

(рукотворный мир, мир людей и человеческих отношений). 

• Ознакомление с природой развитие экологических представлений. 

• Развитие элементарных математических представлений, развитие элементарного 

логического мышления. 

• Конструктивная деятельность: конструирование (пластмассовые конструкторы,), 

художественное конструирование ручной труд. 



 

 

• Деятельность - направленная на восприятие художественной литературы и фольклора: 

ознакомление с художественной литературой и развитие речи чтение художественной 

литературы. 

• Элементарная трудовая деятельность: поручения, игровая деятельность. 

• Игры с правилами: подвижные игры, сюжетные, ролевые, режиссерские, игра 

драматизация 

  



 

 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

4.1 Основные цели и задачи 

• Формирование интереса к эстетической стороне, окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

• Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

• Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

• Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

• Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

• Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

• Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

• Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

• Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

• Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

 



 

 

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

4.2 Содержание психолого-педагогической работы 

 

Приобщение к искусству 

• Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

• Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

• Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

• Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование 

• Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

• Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

• Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

• Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

• Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей 

к рисованию предметов округлой формы. 

• Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш. 

• Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

• Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 



 

 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка 

• Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. 

• Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, баранка, колесо и др.). 

• Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

• Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

• В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

• Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. 

• Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

• Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

• По окончании игры приучать убирать все на место. 

• Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

• Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

• Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

• В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения. 

Слушание.  

 

• Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

• Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение 

• Вызывать активность детей при подпевании и пении.  



 

 

• Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем).  

• Постепенно приучать к сольному пению. 

 

Музыкально-ритмические движения.  

• Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения.  

• Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полу приседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.).  

• Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

•  Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 

4.3 Формы работы с детьми, образовательная область «художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Развитие: продуктивной деятельности (рисование, лепка, детское 

творчество) 

приобщение к изобразительному искусству 

Совместная деятельность 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Индивидуальная работа с детьми 

Рисование 

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

 

Режимные моменты 

Интегрированная детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Взаимодействие с семьей 

Конкурсы работ родителей и 

воспитанников 

Выставки детских работ 

Художественный досуг 

Дизайн помещений, участков 

Оформление групповых помещений, 

музыкального и физкультурного зала к 

праздникам 

Брифинги 

Консультативные встречи. 

Встречи по заявкам 

 

 



 

 

4.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Формы образовательной деятельности по художественно-эстетическому развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр. 

Наблюдение. 

Рассматривание эстетически. 

Украшение личных предметов. 

Игры (дидакт, строительные) . 

Консультации, рекомендации. 

Участие в конкурсах, 

выставках. 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически. 

привлекательных объектов 

природы быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые). 

Тематические досуги. 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукций. 

произведений живописи. 

Создание коллекций. 

 

 

Рассматривание. 

привлекательных объектов 

природы. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Проблемная ситуация. 

Конструирование из песка 

Обсуждение произведений 

искусства, средств. 

выразительности др. 

 

Создание коллекции. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

Взаимодействие с родителями 

Консультации. Участие в конкурсах, выставках. Совместное творчество с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.5 Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в 

рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

• деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. 

Образовательная среда должна обеспечивать 

• наличие необходимых материалов, 

• возможность заниматься разными видами деятельности: 

- живописью, рисунком, 

- игрой на музыкальных инструментах, пением, 

- конструированием, 

- актерским мастерством, 

- танцем, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

5.1 Основные цели и задачи 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

• Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

• Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

5.2 Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 

• Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

• Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног.  

• Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения 

с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

• Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 

в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 



 

 

Подвижные игры 

• Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями.  

• Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

• Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

5.3 Формы работы с детьми образовательная область «Физическое развитие 

 

1. Воспитание КГН: 

содержание своего тело в чистоте при помощи взросл. использование только своих 

предметов гигиены, представление о правилах гигиены в туалете, представление об 

общественных гигиенических правилах, элементарные навыки приёма пищи, навыки 

пользования столовыми предметами 

2. Сохранение и укрепление здоровья, понимание своего состояния 

различение, понимание и выражение своих чувств при общении, одевание в соответствии 

с температурным режимом, группового помещения, выполнение закаливающих процедур 

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

знакомство с основными частями тела, представление о полезном питании и витаминах. 

Совместная деятельность 

Обучающие игры по инициативе 

воспитателя (сюжетно-дидактические), 

Развлечения 

Самостоятельная деятельность 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Режимные моменты 

Дидактические игры, чтение 

художественных произведений, личный 

пример, иллюстративный материал 

 

Взаимодействие с семьей 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 

1.Основные движения: 

Ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в 

равновесии; строевые упражнения; ритмические упражнения 

2.Общеразвивающие упражнения 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные упражнения 

5.Активный отдых 

Совместная деятельность 

Занятия по физическому воспитанию: 

сюжетно-игровые, тематические, 

классические, тренирующее. 

В занятиях по физическому воспитанию: 

тематические комплексы: сюжетные, 

классические, с предметами. 

подражательный комплекс. 

Режимные моменты 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 



 

 

Физ.минутки. Динамические паузы. 

 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья. 

Мастер-класс 

Взаимодействие с семьей 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

 

Самостоятельная деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные движения 

 

 

5.4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Задачи физического воспитания 

Оздоровительные Образовательные Воспитательные 

охрана жизни и укрепление 

здоровья, обеспечение 

нормального 

функционирования всех 

органов и систем организма; 

- всестороннее физическое 

совершенствование 

функций 

организма; 

-повышение 

работоспособности и 

закаливание 

формирование 

двигательных умений и 

навыков; 

-развитие физических 

качеств; 

-овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем 

 

формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями; 

- разностороннее, 

гармоничное развитие 

ребенка (умственное, 

нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

 

Средства физического развития 

Физические упражнения 

 

Эколога - природные 

факторы 

Психогигиенические 

факторы 



 

 

Методы физического развития 

Наглядные Словесные Практические 

наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

объяснения, пояснения, 

указания; 

подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

словесная инструкция 

 

повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

проведение упражнений в 

игровой форме; 

проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

 

5.5 Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в 

рамках физического развития  

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

• В группе проводиться постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. Для этого необходимо: 

• В помещении обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

• Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

• Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования. 

• Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование  

• детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

• Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). 

• Ежедневно проводиться с детьми утренняя гимнастика. 

• В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводиться физкультминутка длительностью 1–3 минуты. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, в группе важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений смотрите Приложение3. 

 



 

 

6. Развитие игровой деятельности 

 

6.1 Основные цели и задачи 

• Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

• Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

• Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

• Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-комму-

никативное). 

• Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции. 

• Формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать. 

6.2 Содержание психолого-педагогической работы 
 

Сюжетно-ролевые игры 

• Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть 

рядом, не мешать друг другу. 

• Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой.  

• Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. 

• Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

• Развивать предпосылки творчества. 
 

Подвижные игры 

• Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием.  

• Приучать к совместным играм небольшими группами.  

• Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). 

Театрализованные игры 

• Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

• Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). 

• Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. 

• Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

 

 



 

 

Дидактические игры 

•  Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять 

знания о величине, форме, цвете предметов.  

• Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины;  

• ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных 

картинок, складных кубиков);  

• сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

• Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
 

6.3 Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в 

рамках развития свободной игровой деятельности. 
 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя. 

 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• Создавать в течение дня условия для свободной игры детей. 

• Определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь. 

• Наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре. 

• Отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо. 

• Косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

• Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

• Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать 

в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 



 

 

7. «Культурно-досуговая деятельность» 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-досуговая 

деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога и приведены 

примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы. 

• Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

• Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

• Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. 

• Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

• Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

 

План праздников и развлечений смотрите Приложение 4. 

  



 

 

8. Взаимодействие детского сада с семьей. 

Основные цели и задачи. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель— создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношения 

друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

родителей с детьми; 

• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятия 

организуемых в районе (городе, области); 

• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей 

• Взаимопознание и взаимоинформирование. 

• Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы д решения общих задач воспитания. 

• Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дан 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация 

дней открытых дверей в детском саду: разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. 

• Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями 

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров 

общей желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей 

позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 



 

 

без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, 

решая на каждой встрече свои задачи. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания 

(общие детсадовские, районные, городские, областные.), родительские и педагогические 

чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 

воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании 

содержан образовательных программ «родительской школы». 

 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из 

следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и 

принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировка. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 

План работы с родителями смотрите Приложение 5. 

  



 

 

III Организационный раздел. 

1. Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

образовательной услуги 

Наименование помещений с перечнем 

оборудования 

Адрес места 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

1 реализация 

образовательной 

программы 

групповая оснащена мебелью, играми и 

пособиями соответствующими возрастным 

особенностям детей 

г. Йошкар-Ола ул. 

Кремлевская 27а 

2 

 

реализация 

образовательной 

программы 

Музыкально-физкультурный зал 

Стенка - заполненный необходимыми 

методическими пособиями, дидактическим 

материалом, раздаточным и наглядным 

материалом; музыкальный центр - 1 шт.; 

пианино; стулья детские. видеопроектор, 

экран 

перечень оборудования:  

обручи гимнастические, скакалки, мячи 

резиновые разного диаметра, ленты, 

атрибутика для танцев (маски, осенние 

листья, зонтик и т.п.) 

г. Йошкар-Ола ул. 

Кремлевская 27а 

 

3 реализация 

образовательной 

программы и 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ 

Методический кабинет.  Библиотека 

педагогической и методической 

литературы. Библиотека периодических 

изданий. Пособия для организации 

образовательной деятельности. Опыт 

работы педагогов. Материалы 

консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов Демонстрационный, 

раздаточный     материал     для     занятий      

с детьми. Иллюстративный материал 

 

г. Йошкар-Ола ул. 

Кремлевская 27а 

 

2. Примерный режим дня во второй группе раннего возраста (с 2 до 3 лет). 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим 

дня к индивидуальным особенностям ребенка. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. В 

середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 



 

 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 

Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей 

работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия 

бассейна, времени года, длительности светового дня и т. п.). 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что 

его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые 

неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому саду. 

Режим дня отвечает требованиям СанПиН, составлен с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями (холодный 

и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу самостоятельной 

деятельности детей и прогулки. 

Примерный режим дня 

во второй группе раннего возраста 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Игры, подготовка к совместной деятельности 8.55-9.00 

Организованная детская деятельность 9.00-9.40 

(по подгруппам) 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

самостоятельная деятельность 
15.15-15.30 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.30-16.00 

Полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 
16.30-18.00 

 

 

 



 

 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят 

охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что 

дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в 

своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, 

ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание 

детей на свежем воздухе в течение дня. 

 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 

литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка 

всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать 

процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого 

в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 

снимающие перевозбуждение. 

 

3. Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 

здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осущест-

влять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей 

необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным 

обливанием и прочее). 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 



 

 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной 

активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных 

игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного 

и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется 

проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

График двигательной активности во второй группе раннего возраста «Сороконожка» 

МБДОУ № 27 «Светлячок» на 2021-2022 учебный год 

 

4. Непосредственная образовательная деятельность 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

ДОУ (СП 2.4.3648-20). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: для детей 3-го года 

жизни составляет 1 час 40 минут 

№ п/п Наименование 

режимных моментов 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Игры после 

утреннего приёма 
40 40 40 40 40 

2 Утренняя гимнастика 6 6 6 6 6 

3 Музыкальное занятие  15   15 

4 Физкультпауза 

между занятиями 

10 10 10 10 10 

5 Физкультминутки 

на занятиях 

3 3 3 3 3 

6 Физкультурное занятие 15  15 15  

7 Дневная прогулка 1 час 40 мин 1 час 40 мин 1 час 40 мин 1 час 40 мин 1 час 40 мин 

8 Динамический час 

(гимнастика после 

сна, закаливание) 

 

30 30 30 30 30 

9 Досуг, развлечения   15   

10 Самостоятельные игры 40 40 25 40 40 

11 Вечерняя прогулка 1 час 10 мин 1 час 10 мин 1 час 10 мин 1 час 10 мин 1 час 10 мин 

 
И Т О Г О :  

5 часов 15 

мин 

5 часов 15 

мин 

5 часов 15 

мин 
5 часов 15 мин 

5 часов 15 

мин 



 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для 

детей 3-го года жизни - не более 10 минут; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 

второй группе раннего возраста не превышает 10 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

 

 

Расписание организованной образовательной 

 деятельности 

 

Понедельник:    9.00  Лепка  

                           15.20 Физкультурное 

 

Вторник:             9.00  Музыкальное 

                            9.20 Развитие речи 

 

Среда:                 9.00  Ознакомление с окружающим   миром. 

                            15.20 Физкультура 

 

Четверг:             9.20 Музыкальное 

                           15.20 Развитие речи 

 

Пятница:            9.00   Рисование 

                           10.00 Физкультура (на прогулке) 

                            

 

 

 

 

  



 

 

5.Условия реализации программы 

 

5.1 Особенности общей организации образовательного пространства 

 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Для реализации этих целей педагоги группы: 

• проявляют уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия 

с ним и с другими педагогами; 

• создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

• обсуждают совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждают с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей; 

• организуют свою работу так, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность; 

• создают условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. 

 

5.2 Особенности организации предметно-пространственной среды 

 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-

бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его 

жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и 

в этом случае о ней говорят, как о важном факторе формирования личности — образовательной 

среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. 

Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.). 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, 

которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 



 

 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровье сберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

• Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровье 

сберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. 

• Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста. 

• В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый 

раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, 

обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять 

игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день. 

• Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений. 

• Участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

• Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

• Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям. 

• Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

• Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 



 

 

В качестве центров развития в группе организованы: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

5.3 Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-

тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь 

этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна 

быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

Циклограмма деятельности, перечень лексических тем смотрите Приложение 8. 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование на 2021-2022 учебный год смотрите папку 

«Комплексно-тематическое планирование на 2021- 2022 учебный год». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.4 Содержание развивающей предметно - пространственной среды  

 

Стратегия и тактика построения развивающей предметно - пространственной среды 

определяется особенностями личностно- ориентированной модели воспитания. Её основные черты: 

• Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!» 

• Его цель - содействовать становлению ребёнка как личности 

• Это предполагает решение следующих задач: 

• Обеспечить чувство психологической защищённости - доверие ребёнка к миру 

• Радости существования (психологическое здоровье) 

• Формирование начал личности (базис личностной культуры) 

• Развитие индивидуальности ребёнка - не «запрограммированность», а содействие развитию 

личности) 

• Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного развития 

личности. 

• Способы общения - понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, 

не игнорировать его чувства и эмоции. 

• Тактика общения - сотрудничество. Позиция взрослого - исходить из интересов ребёнка и 

перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. 

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей ребёнку 

проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой 

площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. 

Эти положения обнаруживают себя в следующих принципах построения предметно -

пространственной среды: 

• принцип насыщенности 

• принцип трансформируемости 

• принцип полифункциональности 

• принцип вариативности 

• принцип доступности 

• принцип безопасности 

 

Функции образовательной среды ДОУ 

Основные закономерности воспитания и обучения детей возраста позволяют  

сформулировать функции образовательной        среды дошкольного        образовательного 

учреждения: 

Функция стимулирования активности детей имеет в своей основе цель предложить ребенку 

разнообразный материал для его активного участия в разных видах деятельности. 

Информационная функция. Необходимый уровень информативности среды на разных этапах 

развития личности ребенка обеспечивается разнообразием тематики, обогащением 

функциональных свойств ее элементов, комплектностью и многообразием ее элементов. 

Функция сохранения психологического здоровья Окружающая среда является важнейшим 

для ребенка фактором, влияющим на его эмоциональное состояние. 

Содержание материалов и оборудования, их размещение, планировка помещений должны 

вызывать положительные эмоции, давать возможность находить удобное место как для 

коллективной («свободная площадь»), так и индивидуальной («уголок уединения» и пр.) 

деятельности. 



 

 

Воспитывающая функция среды не требует особой расшифровки. Сама среда является тем 

самым центром, где зарождаются узы сотрудничества, положительных взаимоотношений, 

организованного поведения, бережного отношения. 

Развивающая функция среды является ведущей. Только тогда среда может претендовать на 

высокое звание развивающей, когда она содержит материал, посильный каждому ребенку, когда 

она обеспечивает ступеньки того самого продвижения, о котором мы говорим, подразумевая 

развитие. 

В условиях развивающей среды ребенок реализует свое право на свободу выбора деятельности. 

Он действует, исходя из своих интересов и возможностей, стремиться к самоутверждению, 

занимается не по воле взрослого, а по собственному желанию. В таком подходе к организации 

детской деятельности уже заложен механизм саморазвития, самореализации подрастающей 

личности. 

Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочетания 

традиционных и новых, необычных компонентов, что обеспечивает преемственность развития 

деятельности от простых ее форм к более сложным. 

 

 Варианты построения развивающей предметно - пространственной среды 

• Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами - расстановкой 

мебели и оборудования. 

• Использование помещений спальни и раздевалки. 

• Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности - создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться. 

• Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности - «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д. 

• Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых 

«семейных традиций»: 

• Достраивание определённых деталей интерьера детьми 

• Включение в интерьер крупных игрушек-символов 

• Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, братьев, 

сестёр. 

• Принцип открытости обществу - это функциональная интеграция дошкольного 

учреждения другими учреждениями социально - культурного назначения. 

 

Содержание развивающей предметно - пространственной среды смотри Приложение 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV Приложения 

Приложение 1 

Примерный список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года жизни. 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц 

Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон 

на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; 

«Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и 

медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира 

Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. Григорьева; 
«Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», 
пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. 
Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»), «Кто как 
кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о 
глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала 
кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки 
о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. 
Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. 
Са-пгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Л. Толстой. «Три  
медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Би-анки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. 
Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. Воронько. 
«Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. 
Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с 
польск. В. Приходько. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

Примерный музыкальный репертуар 

 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто 

хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 

Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. Жилина «Вальс». 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», 

муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Кра-сева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. 

Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; 

«Мышки», муз. Н. Сушена. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, 

обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; 

«Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия; 

«Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, 

выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с 

листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, 

обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», 

муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Виль-корейской, сл. О. Высотской; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; 

«Поезд», муз. Н. Мет-лова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; 

«Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В. Витлина; повторение всех танцев, выученных в течение учебного года. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», 

рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 



 

 

Приложение3 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 (от 2 до 3 года) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением 
темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 
месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с 
перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну 
(ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по 
одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между 
двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей 
на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической 
скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по 
лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка 
способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, 
под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, 
из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, 
натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность 
правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 
м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах 
через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, 
находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 
руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки 
назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать 
вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед 
и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа 
на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения 
стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на 
пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни 
через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички 
летают», «Принеси предмет». 



 

 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», 
«Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», 
«Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 
гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 4 

Примерный перечень развлечений и праздников 

 Музыкальные 

развлечения  

 

Спортивные 

развлечения 

Развлечения воспитателей 

Сентябрь  

Развлечение  

«Праздник зверей» 

 "Любимые игрушки» 

Цель. Развивать 

интерес к 

предметному миру.  

«Мыльные пузыри» 

Цель. Доставить 

детям радость, 

вызвать 

положительные 

эмоции 

Октябрь  

Развлечение «Что у 

Осени в корзинке»  

 

День именинника 

«Осенины» 

«День здоровья» 

«Веселые старты» 

«Петрушка в гостях 

у ребят» 

Цель. Вызвать 

положительные 

эмоции у детей. 

Развивать умение 

слушать. 

Творческое  

«Волшебные 

краски» 

Цель. Доставить 

радость от действий 

с красками 

Ноябрь Тематическое занятие 

«Мамины руки» 

 

 

Развлечение «Водичка, 

водичка, умой моё 

личико!» 

 Кукольное представление 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

«В гостях у бабушки 

забавушки» 

 Цель: Развивать 

интерес к народному 

фольклору.  

«День мультфильмов» 

Декабрь Тематическое занятие 

«Зимние забавы» 

«Мячик круглый 

есть у нас» 

Пришла зима – 

веселье принесла» 

Цель: вызвать 

эмоциональные 

чувства от 

представления, игры.  

Литературное  

«На бабушкином 

дворе» 

Цель: вызвать у 

детей 

эмоциональный 

отклик доставить 

детям радость. 

Январь Праздник   

 «Прощание с елочкой» 

 

Тематическое занятие «Мы 

мороза не боимся» 

 

«Царство 

снежинок» 

Кукольный театр «Зимняя 

сказка!" 

 

«День веселых игр»  

Цель. Развивать 

умение принимать 

участие в 

разнообразных 

играх. 

Февраль Комплексное занятие «Мы – 

солдаты!» 

 

«Веселые воробушки» Театрализованное 

Перчаточный театр 

«Путаница» 

К.Чуковского 

Цель. Учить 

совместному показу 

театра. 

Творческое  

«Волшебные 

ладошки» 

Цель: поддерживать 

интерес к рисованию 

красками. 



 

 

Март Праздник «Мамочки 

любимые»  

Кукольное представление 

«Девочка-ревушка»» 

 

«Мы здоровые 

ребятки: и 

зайчишки, и 

бельчатки»  

 

 

«Посмотри и 

отгадай» 

Цель. Развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Литературное  

«Потешки» 

Цель. Вызвать 

интерес к народному 

фольклору,  

Апрель Кукольное 

представление «Маша и 

медведь»  

 

Развлечение «В гостях 

у Солнышка» 

«Мой веселый,  

звонкий мяч» 

 

Театрализованное 

представление 

«Заюшкина 

избушка» 

Цель. Вызвать 

эмоциональный 

отклик на увиденное 

сочувствие к 

персонажу.  

Творческое 

 «Мы — 

волшебники» 

Цель. Вызвать 

желание 

поэкспериментирова

ть с красками. 

Закреплять знание 

цветов.  

Май Кукольное 

представление «По 

мотивам русских 

народных сказок» 

Игры – забавы. Развлечение «Магазин 

игрушек» 

Литературное  

«Жили у бабушки» 

Цель. Развивать 

интерес к народному 

фольклору. 

Июнь День защиты детей «Пусть 

всегда будет солнце!» 

«В гости к Колобку»  Вечер загадок 

Цель. Доставить 

детям радость от 

совместного 

времяпрепровожден

ия. Вызвать интерес 

к предметам 

окружения. 

Развивать 

мышление, 

воображение. 

 

  



 

 

Приложение 5 

План работы с родителями на 2021-2022 учебный год 

1. Родительские собрания 

«И вновь за окнами сентябрь» 

Возрастные особенности детей. Основные направления воспитательно – 

образовательной и оздоровительной работы с детьми на 2021-2022 

учебный год 

Родительское собрание - игра «Формирование 

культурно-гигиенических навыков в семье» 

Родительское собрание «Приобщение к искусству в кругу семьи» 

Родительское собрание-дискуссия «Приобщение к искусству в кругу 

семьи» 

Родительское собрание «Мы подросли…». Итоги воспитательно-

образовательной работы в 2021-2022 учебном году. Организация летнего 

отдыха детей» 

сентябрь 

 

 

декабрь 

 

март  

 

май 

Педагоги  

6.2. Встречи со специалистами:   

Родительское собрание: «Если осенью в детский сад…»  

(адаптация детей в ДОУ) (ранний возраст, младшие группы) 

сентябрь 

 

Плотникова А.Х. 

педагог-психолог 

Занятие для родителей с элементами тренинга «Формирование 

детско-родительских отношений» 

январь 

 

Плотникова А.Х. 

педагог-психолог 

Семейный консультативный пункт: 

• тестирование проблемных детей; анкетирование родителей; 

• составление психолого-педагогических характеристик; 

• индивидуальное консультирование; 

• составление индивидуальных коррекционных программ 

еженедельно в 

течение года 

Плотникова А.Х. 

педагог-психолог 

 

6.3. Экспресс - консультации:   

- Распорядок дня – одно из условий охраны и укрепления здоровья 

ребенка 

-   Игры по дороге из детского сада  

- Марийские сказки и легенды в воспитании дошкольников 

-   Как весело и с пользой провести зимние каникулы 

- Какие сказки лучше читать на ночь?  

- Как научить ребенка заботиться о зубах  

- Зло приходит с экрана  

- Психология детского рисунка. Каким цветом рисует ваш ребёнок? 

-  Этот День Победы… Как сохранить традиции 

-   Консультации по запросам родителей 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь  

декабрь  

 

январь 

февраль 

март 

апрель 

май 

в течение года 

Педагоги 

 

 

 

 



 

 

6.4. Дни открытых дверей   

Театральная неделя «Сказочные вечера» последняя неделя 

марта 

Педагоги 

«Наши дети - талантливые дети» 

Цель: предоставить родителям информацию о деятельности 

дошкольного учреждения по дополнительным образовательным услугам 

сентябрь 

 

Педагоги 

6.4. Конкурсы   

«Учебный год на пороге» (готовность групп к новому учебному году)  

Выставка детских работ на тему:  

«Лето, лето красота - отдыхала детвора!» 

«Люблю тебя, мой край родной!»  

«Любимый праздник – Новый год»  

«О папе с любовью»  

 «Я так хочу, чтобы мама улыбалась!» 

 «Космические дали!» 

«День Победы»  

 Выставка «Консервируем Осень!» - поделки в банке  

Смотр – конкурс групповых мини-театров 

Выставка поделок «Букет Зимы холодной»  

Смотр мини-музеев по привитию у детей навыков здорового образа 

жизни.  

Смотр – конкурс проектов «Марийский край в произведениях 

художников»  

 

Конкурс «Лучший педагог ДОУ-2021» 

Конкурс «Юные умники и умницы!»  

Конкурс чтецов «Стихи, опаленные войной» 

сентябрь 

 

октябрь 

ноябрь  

декабрь 

февраль 

март 

апрель 

май 

сентябрь-октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

 

февраль 

март 

 

апрель 

апрель 

май 

Старший воспитатель 

педагоги 

родители 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 6 

Содержание развивающей предметно-пространственной среды                
  

Центр игры  - Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Семья», «Больница», «Парикмахерская», игровая 

мебель для сюжетно-ролевых игр. 

Центр книги - Книги А. Барто, русские народные сказки, сказки С. Маршака, и многие другие. 

Центр театра – Ширма, кукольный театр «Репка», «Колобок», «Теремок», пальчиковый театр, 

сказки на фланелеграфе. 

Центр музыки -  Уголок музыкальных инструментов 

Центр познания, конструирования - Дидактические игры,  пирамидки, матрешки, мозаика, 

настольные и печатные  развивающие игры, конструкторы различных видов, крупный и мелкий 

строительный материал. 

Центр двигательной активности  - Оборудование (мячи,   кегли, гимнастические коврики) 

для спортивных и подвижных игр. 

Центр изодеятельности   -  пластилин, краски, карандаши, гуашь, кисточки. 

Центр природы -  Работа с календарем: пространственно-временные представления, время года,  

календарь погоды. 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

Приложение 7 

Лексические темы во второй группе раннего возраста 

2021 -2022 учебный год 

 

С
ен

тя
б
р
ь
 

01 - 03 Адаптация Детский сад. 

06– 10 Игрушки 

13 - 17  

 

блок  

«Осень» 

Овощи 

20 - 24 Фрукты 

27-01.10 Осень 

О
к
тя

б
р
ь
 04 – 08 Домашние животные 

11 – 15 Я - мальчик, я -  девочка 

18 – 22 блок  

«Я в мире человек» 

Я и моя семья 

25 - 29 Мой дом, мой город 

Н
о
я
б
р
ь
 01 -03 Мебель 

08 – 12 Посуда 

15 – 19 Одежда, обувь 

22 - 26 Неделя психологии 

Д
ек

аб
р
ь
 

29.11 – 03.12 блок  

«Новогодний 

праздник» 

Дикие животные зимой 

06 - 10 Зимующие птицы 

13 - 17 Зима 

20 - 24 Зимние забавы 

27-30 Новый год 

Я
н

в
ар

ь
 

10- 14 Провожаем ёлочку 

17 - 21 блок  

«Зима» 

Безопасность зимой 

24 – 28 Я и мое здоровье 

Ф
ев

р
ал

ь
 31.01 – 4.02 Транспорт 

07-11  Профессии 

14 – 18 Профессии 

21 – 25 Мой папа 

М
ар

т 

28.02 – 04.03 блок  

«Мамин день" 

Праздник мам 

09 – 11 Мамины помощники 

14 – 18 блок  

«Народная игрушка» 
Народная игрушка 

21 – 25 Театральная неделя 

28-01.04 блок  

«Весна» 
Весна 

А
п

р
ел

ь
 04– 08 блок   

«Весна» 
Дикие животные весной 

11– 15 Птицы 

18 – 22 Комнатные растения 

22 – 29 Качество и свойства предметов 

М
ай

 

04 – 06 блок  

«Лето» 
Насекомые 

11 – 13 Диагностика 

16– 20 Диагностика  

23 - 31 Лето 

 



 

 

 

Циклограмма деятельности 2021-2022 учебный год      Приложение 8 

 

 Понедельник Вторник 

Утро 
Образ. 

область 
Содержание 

Образ. 

область 
Содержание 

Беседа  
СКР 

РР 

Образ Я (I),  

Семья (II),  

Детский сад (III), (IV) 

ПР 

РР 

Ознакомление с 

окружающих 

(по лексической теме) 

Дидактическая игра 
РР на развитие речи ПР  

РР 

на сенсорное развитие 

(цвет, форма, величина) 

Трудовые поручения  
СКР 

 
в уголке природы 

СКР 

 
в игровых центрах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ХЭР 

ПР 

СКР 

 

в центре ИЗО, игры с 

пазлами, шнуровками, 

настольно-печатными 

играми 

ФР 

ИД 

СКР 

ПР 

в спортивном центре,  

с/ролевые игры по 

желанию детей, игры с 

кубиками, мозаикой 

Воспитание навыков 

ФР 

ПР 

 

культ. – гигиенических 

навыков 

СКР 

ПР  

навыков культуры 

поведения за столом 

ООД  9.00 - Лепка  

9.00 – 9.00-Музыка 

9.20-Развитие речи 

 

Прогулка  С о г л а с н о        к а р т о т е к е 

Вечер 
    

НОД 
ФР 15.20 – Физкультурное ХЭР  

 

Совместная деятельность 

ПР 

ИД 

Чтение художественной 

литературы 

Беседа к с/ролевой игре, 

рассматривание 

иллюстраций и предметов 

к с/ролевой игре недели 

РР 

 

ИД 

ФЭМП –I, II, III, IV 

Чтение художественной 

литературы 

Сюжетно- ролевая игра 

Дидактическая игра 
ХЭР 
РР 

музыкально-
дидактическая, 

хороводная 

ПР 
РР 

речевые игры 
экологического 

содержания  

Трудовые поручения 
СКР 

 

в игровых центрах 

 

СКР 

 

в уголке природы 

Индивидуальная работа 
ФР по физкультуре ПР по ФЭМП 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ПР 

ХЭР 

в книжном центре, игры с 

пирамидками, мелкими 

конструкторами 

ХЭР 

ИД 

в центре ИЗО, игры с 

пазлами, шнуровками, 

настольно-печатными 

играми 

Работа с родителями Беседы по текущим 

 



 

 

второй группы раннего возраста «Сороконожка» 

 

Среда Четверг  Пятница  

Образ. 

област

ь 

Содержание  
Образ. 

област

ь 

Содержание  
Образ. 

област

ь 

Содержание  

ФР 

СКР 

 

Здоровье (I, III, IV),  

Правила поведения и 

взаимоотношений (II). 

СКР 

ПР 

Минутка безопасности  

ФОБ (I, III),  

ПДД (II,) 

ПП (поведение в 

природе) IV 

ПР О труде взрослых (I, III); 

познавательная о природе 

(II, IV). 

ПР на классификацию или 

сериацию 

ПР 

РР 

речевые игры 

экологического 

содержания 

РР речевые игры на развитие 

фонематического слуха 

СКР 

 
книжном центре 

СКР 

 

в игровых центрах  

 

СКР 

 
в уголке природы 

ХЭР 

ПР 

в музыкальном центре, 

игры с вкладышами, 

пирамидками, настольно 

- печатными играми 

СКР 

ИД 

ХЭР 

 

в строительном центре, 

с/ролевые игры с 

постройками, игры с 

пазлами, мозаиками 

ПР 

 

в книжном центре, игры с 

пирамидками, шнуровками, 

настольно – печатными 

играми 

СКР 

ПР 

 

навыков 

самообслуживания 

ФР 

ПР 

 

культурно - 

гигиенических навыков 

СКР 

ПР 

 

навыков поведения в 

детском саду 

ООД 

9.00 – Ознакомление с 

окружающим 

 

ФР 

9.00-Музыка 

9.20 – Развитие речи 

 

ХЭР 

9.00 – Рисование 

п р о г у л о к ФР 
10.00-Физкультура на 

прогулке 

 
 

    

 
15.20 – Физкультурное 

 
 

  

 РР 

СКР 

ХЭР 

Чтение художественной 

литературы 

Театрально – игровая 

деятельность 

 РР 

ПР 

Чтение художественной 

литературы 

Опытно-

экспериментальная. I и 

III  

Конструктивно-

модельная деятельность. 

II и IV  

РР 

ХЭР 

Чтение художественной 

литературы 

Развлечения 

I – музыкальное 

II – физкультурное 

III-IV – воспитатель 

РР 
 ПР 

речевые игры на развитие 
фонематического слуха 

ПР 
РР 

математического 
содержания 

ПР 
РР 

на сенсорное развитие 
(зрительное, слуховое, 

тактильное восприятие) 

СКР 

 

в игровых центрах  

 

СКР 

 

в уголке природы СКР 

 

хозяйственно - бытовой. 

труд 

ХЭР  по лепке РР по развитию речи ХЭР по рисованию 

ФР 

СКР 

ИД 

 

в спортивном центре,  

с/ролевые игры по 

желанию детей, игры с 

кубиками, мозаиками 

ХЭР 

ИД 

в музыкальном центре, 

игры с вкладышами, 

пирамидками, настольно – 

печатными играми 

СКР 

ХЭР 

ИД 

в строительном центре, 

с/ролевые игры с 

постройками, игры с 

пазлами, мозаиками 

вопросам и проблемам 
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