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Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 27 «Светлячок» г. Йошкар-Олы» (далее – МБДОУ) является локальным нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики МБДОУ.  

Нормативной базой для составления учебного плана МБДОУ являются документы 

Федерального уровня:  

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ с 

изменениями;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (ред. от 21.01.2018,5);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3748-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

            Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3785-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»;  

Регионального уровня:  

 Закон Республики Марий Эл от 1 августа 2013 года № 29-З "Об образовании в Республике 

Марий Эл";  

 Закон Республики Марий Эл от 1 ноября 2018,5 года № 54-З "О внесении изменений в 

Закон Республики Марий Эл "Об образовании в Республике Марий Эл" и приостановлении действия 

отдельных его положений";  

  Локальные акты МБДОУ:  

 Устав МБДОУ «Детский сад № 27 «Светлячок»;  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 27 «Светлячок» г. Йошкар-

Олы» 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад № 27 «Светлячок» на 2023 – 2024 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Продолжительность учебного года в МБДОУ «Детский сад № 27 «Светлячок»:  

начало учебного года - 02.09.2024 г.  

окончание учебного года – 30.08.2025 г.  

количество учебных недель – 37.  

В МБДОУ реализуется Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 27 

«Светлячок» г. Йошкар-Олы». 
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В МБДОУ «Детский сад № 27 «Светлячок» соблюдаются следующие требования к организации 

образовательного процесса:  

- Планирование организованной образовательной деятельности при работе с 

воспитанниками 2-3 лет по пятидневной неделе 

-  

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

ООД Образовательная 

нагрузка по 
Программе 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная Физкультура 3х10 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная Музыка 2х10 

Изобразительная Рисование//лепка// аппликация 1х10 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно- 

исследовательская 

Сенсорное развитие 1х10 

Ознакомление с миром 
природы 

1х10 

«Речевое развитие»  
 

Коммуникативная 

Развитие речи 1х10 

Восприятие художественной 
литературы 

1х10 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Самостоятельная игровая деятельность в сюжетных 

уголках 

ИТОГО в неделю: 10. Количество занятий в месяц: 40 

-  

- Планирование организованной образовательной деятельности при работе с 

воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

Вид занятий Периодичность 
Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель 

ная группа 

Физкультурное 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Музыкальное 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка, аппликация 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое 
развитие 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

Конструирование, 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ручной труд     

Окружающий мир 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, 

подготовка к 

обучению грамоте 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 11 11 13 14 

1. Продолжительность перерывов между организованной образовательной деятельностью 

не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в 
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день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Учебный план 
МБДОУ «Детский сад № 27 «Светлячок» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Режим работы ДОУ  7.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года  
Начало учебного года с 02.09.2024г.  
Окончание учебного года 30.05.2025 г.  

Количество недель в 

учебном году  
37 недель  

Летний оздоровительный 

период  
С 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.  

(ООД: занятия по физической культуре, занятия художественно-эстетического цикла) 

Оценка индивидуального 

развития дошкольника  
С 12.12.2024 по 23.12.2024 

С 15.05.2025 по 26.05.2025 

Праздничные (нерабочие) 

дни 

04.11.2024г,29.12.2024-08.01.2025г,01.05.2025-04.05.2025г,08.05.2025г.-11.05.2025 г. 

 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности  

Количество занятий по группам в неделю/год   
Вторая группа 

раннего возраст  
(2-3 года)   

Младшая группа  
(3-4 года)  

Средняя группа  
(4-5 лет)  

Старшая группа   

(5-6 лет)  
Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

  Инвариантная (обязательная часть)  
ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РА РАЗВИТИЕ»    
Физическая культура  в 

помещении  

2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 

Физическая культура  на 

воздухе  

1/37  1/37  1/37  1/37  1/37  

ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»    
Ознакомление с 

окружающим миром  

1/37  1/37  1/37  1/37  1/37  

ФЭМП  -  1/37  1/37  1/37  2/74 

ОО  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»    
Развитие речи  
  

2/74  1/37  1/37  2/74  2/74  

ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ   
РАЗВИТИЕ»  
Рисование  1/37  1/37  1/37  2/74  2/74  

Лепка  1/37    0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 

Аппликация  -  0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 

Музыка  2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 

ИТОГО:  10/370  10/370  10/370  11/444  13/481 
  

      

Продолжительность ООД Не более 10 мин Не более 15 мин Не более 20 мин Не более 25 мин Не более 30 мин 

 
Допустимый объем 

образовательной 

 
10 минут 

с перерывами 
между периодами 

ООД - не менее 
10 минут 

30 минут 
с перерывами 

между периодами 
ООД - не менее 

10 минут 

40 минут 
с перерывами 

между периодами 
ООД - не 

менее 10 минут 

45 минут 
с перерывами 

между периодами 
ООД - не 

менее 10 минут 

90 минут 
с перерывами 

между периодами 
ООД - не менее 10 минут 

нагрузки в первой 

половине дня 

 
Допустимый объем 

образовательной 
Не более 10 мин  

Не более 15 мин Не более 20 мин Не более 25 мин Не более 30 мин 
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нагрузки во второй 

половине дня 
 

Вариативная часть 

 
Виды 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

 

Средняя 

 группа 

 

Старшая 

 группа 

Подготовительн

ая 

группа 

 
С

о
р

о
к
о

н
о
ж

к
а 

М
у
р
ав

ей
 

 

Б
аб

о
ч

к
а 

К
у
зн

еч
и

к
 

Г
у
се

н
и

ч
к
а 

 

М
о
ты

л
ек

 

С
в
ер

ч
о
к
 

С
тр

ек
о
за

, 

Б
о
ж

ь
я
 

к
о
р
о
в
к
а,

 

П
ч
ел

к
а 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

педагогом-

психологом 

1/37 1/37 

 

 

1/37 

 

 

1/37 1/37 1/37 
1/37 

 
1/37 

Краеведение 
- - 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

 

0,25/ 

9 

Приобщение к 

искусству - 

0,25/ 

9 

0,25 

/9 

0,25 

/9 
0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

 

0,25/ 

9 

Опытно-

эксперименталь

ная 

деятельность 

0,5/18,5 0,5/18,5 

 
 

0,5/18,5 

 
 

0,5/18,5 1/37 1/37 
1/37 

 
1/37 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

0,5/18,5 0,5/18,5 

 

0,5/18,5 

 

0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 
0,5/18,5 

 
0,5/18,5 

Проектная 

деятельность 
- - 

0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 

 

0,5/18,5 

Прикладное 

творчество - - - - 
0,5/ 

18,5 

0,5/ 

18,5 

0,5/ 

18,5 

 

0,5/ 

18,5 

ФЭМП 1/37        

Итого 3/108 
2,25/81 3/108          

4/144 

 

4/144 
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Учебный план 

Подготовительной к школе группе группы 

компенсирующей направленности с 

задержкой психического развития на 2024-

2025 учебный год. 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 02.09.2024г. 

Окончание учебного года 30.05.2025 г. 

Количество недель в учебном году 37 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения каникул Зимние- 09.01.2025 

Весенние – 03.03.2025-07.03.2025 

Летний оздоровительный период 02.06.2025-29.08.2025 

Оценка индивидуального развития  дошкольника С 12.05.2025-26.05.2025 

Праздничные (нерабочие) дни 04.11.2024г,29.12.2024-08.01.2025г,01.05.2025-

04.05.2025г,08.05.2025г.-11.05.2025 г. 

 
Виды организованной образовательной 
деятельности 

Количество занятий по группам в 
неделю/год 

Подготовительная у школе 
группа (ЗПР) 

(6-7 лет) 
Инвариантная (обязательная часть) 

Физическая культура в помещении, на 
воздухе 

3/74 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 2/74 

Формирование элементарных 
математических представлений 

2/74 

Подготовка к обучению грамоте , развитие речевого  
восприятия 

2/74 

Ознакомление с худ. литературой 1/37 

Рисование 2/37 
Лепка 0,5/18,5 
Аппликация 0,5/18,5  
Конструирование 1/37 
Музыка 2/74          
ИТОГО: 15/555 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Коррекционно-развивающие занятия  с педагогом-

психологом 

1/37 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционные 
занятия 

ежедневно 

ИТОГО: 1/37 

ИТОГО максимальный  объем 
образовательной нагрузки: 

2/74 

Продолжительность ООД не более 30 минут 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой 
половине дня 

60 мин 

Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки во второй половине дня 

30 минут 

Объем недельной образовательной 
нагрузки 

7 час. 30 мин 
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Учебный план 

Старшей группы компенсирующей 

направленности с задержкой психического 

развития на 2024-2025 учебный год. 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 02.09.2024г. 

Окончание учебного года 30.05.2025 г. 

Количество недель в учебном году 37 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения каникул Зимние- 09.01.2025 

Весенние – 03.03.2025-07.03.2025 

Летний оздоровительный период 02.06.2025-29.08.2025 

Оценка индивидуального развития  дошкольника С 12.05.2025-26.05.2025 

Праздничные (нерабочие) дни 04.11.2024г,29.12.2024-08.01.2025г,01.05.2025-

04.05.2025г,08.05.2025г.-11.05.2025 г. 

 
Виды организованной образовательной 
деятельности 

Количество занятий по группам в 
неделю/год 

Старшая группа компенсирующей 
направленности для детей с ТНР 

Инвариантная (обязательная часть) 

Физическая культура в помещении, на 
воздухе 

3/74 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 1/74 

Формирование элементарных 
математических представлений 

2/74 

Подготовка к обучению грамоте , развитие речевого  
восприятия 

2/74 

Ознакомление с худ. литературой 1/37 

Рисование 2/37 
Лепка 0,5/18,5 
Аппликация 0,5/18,5  
Конструирование 1/37 
Музыка 2/74          
ИТОГО: 15/555 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Коррекционно-развивающие занятия  с 

учителем - логопедом 

              4/ 148 

Коррекционно-развивающие занятия  с педагогом-

психологом 

1/37 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционные 
занятия 

ежедневно 

ИТОГО: 5/184 

Продолжительность ООД не более 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня 

60 мин 

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки во второй 
половине дня 

30 минут 

Объем недельной образовательной 
нагрузки 

7 час. 30 мин 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 27 "СВЕТЛЯЧОК" Г. ЙОШКАР-ОЛЫ", 
Козлова Елена Викторовна, Заведующий

18.09.24 13:36 (MSK) Сертификат B94AF35B192130AD17658ABE9FA716EA


