	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	ж
	
	

	день 11
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая жидкая на сгущенном молоке с маслом сливочным
	180
	59
	6,8
	24,99
	198,6

	
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,7
	4,35
	17,6
	120,29

	
	Чай с сахаром
	200
	0, 04
	0,01
	9,3
	37,3

	
	
	420
	8,64
	11,16
	51,89
	356,19

	2 завтрак
	Сок в ассортименте
	180
	0,9
	0
	18,18
	76

	
	
	180
	0,9
	0
	18,18
	76

	Обед
	Огурец СО№НЫЙ
	50
	0,4
	
	
	7

	
	Борщ с фасолью и картофелем со сметаной
	200
	4,09
	4,51
	11,98
	85,94

	
	Котлета ” Улыбка“
	80
	3,2
	9,2
	6,5
	154,6

	
	Рагу из овощей
	150
	2,43
	в, 02
	13,69
	181,5

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0, 44
	0,02
	27,78
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,5
	0,37
	15,08
	71,3

	
	
	717,5
	13,1
	27,12
	76,23
	613,34

	Полдник
	Манник
	85
	4,54
	4,84
	40,54
	216,3
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Соус сметанный сладкий
	20
	0,73
	0,87
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	26,7

	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном
	180
	0,08
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	34,8

	
	
	285,00
	5,35
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	$0,
	277,80

	Итого за день
	
	1602,5
	28,0
	
	
	ЛОЗ,ОК
	1323,3
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