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средняя 
группа 

«Снежинка» 

 

 

840-900 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
910_930 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Познавательное развитие»* 

«Социально-коммуникативное 

развитие»* 

910_930 

Физкультурное  
«Физическое развитие»* 

 

940-1000 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
«Познавательное развитие»* 

920-940 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

950-1010 
Лепка/аппликация 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

 

900-920 

Развитие речи  
«Речевое развитие» * 
«Социально-коммуникативное 

развитие» * 

 
935-955 

Физкультурное  
«Физическое развитие» * 

 

 

900-920 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1020-1040

 

Физкультурное - 

подвижные и 

малоподвижные игры (на 

воздухе / в теплое время года) 
«Физическое развитие»* 

  

 

 
старшая 
группа 

«Солнышко 

900-925 

Обучение грамоте 
«Речевое развитие» * 
«Познавательное развитие» * 

 
940-1005 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1505_1530 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

900-925 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
«Познавательное развитие»* 

 
1015-1040

 

Физкультурное  
«Физическое развитие» * 

 

 

900-925 

Развитие речи  
«Речевое развитие» * 
«Социально-коммуникативное 

развитие» * 

 
1055-1120

 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1505_1530 

Лепка/аппликация 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

900-925 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Познавательное развитие»* 

«Социально-коммуникативное 

развитие»* 

 

 

1040-1105
 

Физкультурное  
«Физическое развитие» * 

900-925 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1035-1100

 

Физкультурное  
(на воздухе ) 
«Физическое развитие»* 

 

 

 

 
старшая 
группа 

«Ромашка» 

900-925 

Обучение грамоте 
«Речевое развитие» * 
«Познавательное развитие» * 

 
1015-1040

 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

 
1505_1530 

Рисование 
«Художественно-эстетическое  

развитие»* 
 

900-925 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
«Познавательное развитие»* 

 

940-1005 

Физкультурное  
«Физическое развитие» * 

 

 

900-925 

Развитие речи  
«Речевое развитие» * 
«Социально-коммуникативное 

развитие» * 

 

1020-1045
 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1505_1530 

Лепка/аппликация 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

900-925 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Познавательное развитие»* 

«Социально-коммуникативное 

развитие»* 

 

1005-1030 

Физкультурное  
«Физическое развитие» * 

 

 

900-925 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

1035-1100
 

Физкультурное  
(на воздухе ) 
«Физическое развитие»* 
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подготови- 

тельная 

группа 
«Пчелка 

 

 
900- 930 

Развитие речи  
«Речевое развитие» * 
«Социально-коммуникативное 

развитие» * 

 
940 -1010 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1500 -1530 

Физкультурное  
«Физическое развитие» * 
 

 

 
900- 930 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
«Познавательное развитие»* 

 
1050 -1120 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

 

 
840- 910 

Физкультурное 
«Физическое развитие» * 
 
920- 950 

Обучение грамоте 
«Речевое развитие» * 
«Познавательное развитие» * 

 

1000 -1030 

Лепка/аппликация 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

 

 
900- 930 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
«Познавательное развитие» * 

 
1110 -1140 

Физкультурное (на воздухе) 
«Физическое развитие»* 

 

 

 

 
840- 910 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Познавательное развитие» * 

«Социально-коммуникативное 

развитие» * 

 
920- 950 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1000 -1030 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

 

 

 
подготови- 

тельная 

группа 
«Золотая 

рыбка» 

 

 

900- 930 

Развитие речи   
«Речевое развитие» * 
«Социально-коммуникативное 

развитие» * 

 
940-1010 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1050 -1120 

Физкультурное  
«Физическое развитие»* 
 

900- 930 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
«Познавательное развитие»* 

 

 
1500-1530 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

900- 930 

Обучение грамоте 
«Речевое развитие» * 
«Познавательное развитие» * 

 
940-1010 

Лепка/аппликация 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1500 -1530 

Физкультурное  
«Физическое развитие» * 
 

900- 930 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
«Познавательное развитие» * 

 

1040 -1110 

Физкультурное (на воздухе) 
«Физическое развитие»* 

840- 910 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
920- 950 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Познавательное развитие» * 

«Социально-коммуникативное 

развитие» * 
 
1000 -1030 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 
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* Направление, непосредственно реализуемое в ходе занятия 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 
старшая 

группа 

компен-

сирующей 

направ-

ленности с 

задержкой 

психи-

ческого 

развития  

«Ягодка» 

 

 
900- 925(I подгруппа) 

935-1000(II подгруппа) 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 
«Познавательное развитие»* 

«Социально-коммуникативное 

развитие»* 

 

 

1540-1605 

Физкультурное 
«Физическое развитие»* 

 

 
900- 925(I подгруппа) 

935-1000(II подгруппа) 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений  
«Познавательное развитие»* 

 

900- 925(II подгруппа) 

935-1000(I подгруппа) 

Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия 
«Речевое развитие»* 

 

1540-1605 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 

 
900- 925(I подгруппа) 

935-1000(II подгруппа) 

Коррекционно 

развивающая и 

профилактическая 

деятельность 
Психогимнастика  
«Социально-коммуникативное 

развитие»* 

 

900- 925(II подгруппа) 

935-1000(I подгруппа) 

Лепка/аппликация 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
 

1540-1605 

Физкультурное «Физическое 

развитие»* 

 

 
900- 925(I подгруппа) 

935-1000(II подгруппа) 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 
«Познавательное развитие»* 

«Социально-коммуникативное 

развитие»* 

 
900- 925(II подгруппа) 

935-1000(I подгруппа) 

Рисование 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

 
1610-1635

 

Физкультурное (на воздухе) 
«Физическое развитие»* 
 

 

 
900- 925(I подгруппа) 

935-1000(II подгруппа) 

Развитие элементарных 

математических 

представлений  
«Познавательное развитие»* 

 
1025-1050 

Музыкальное 
«Художественно-эстетическое 

развитие»* 

  

1510-1635 

Коррекционно 

развивающая и 

профилактическая 

деятельность 
Психогимнастика  
«Социально-коммуникативное 

развитие»* 
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