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Цель: Создание максимально эффективных условий для организации 

оздоровительной работы с учетом их индивидуальных особенностей детей 

дошкольного возраста 

Задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для закаливания детей, способствовать физическому 

развитию путем оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

3. Формировать у дошкольников привычку к здоровому образу жизни, навыки 

безопасного поведения. 

4. Совершенствовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

развитие детей по всем пяти образовательным областям. 

5. Повышать компетентность педагогов в вопросах летней оздоровительной 

работы и родителей в вопросах организации летнего оздоровления и отдыха 

детей. 

Содержание работы Сроки Ответственные 

 

1.Воспитательно-образовательная работа 

- Организовывать утренний прием и 

максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе. 

- Применять здоровьесберегающие 

технологии в регламентированной и 

нерегламентированной деятельности. 

- Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности. 

- Приобщать детей к российским 

общенациональным традициям 

и праздникам, формировать знания о малой 

родине 

- Сформировать правильное и безопасное 

поведение в природе, бережное отношение 

к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

- Развивать творческие способности детей в 

разных видах деятельности. Дать 

 
 

В течение 

ЛОП 

 
 

Ст. воспитатель. 

Воспитатели 
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возможность ребенку к самовыражению, 
проявлению творчества, фантазии. 

  

2. Методическая работа 

- Инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей. 

- Консультация для воспитателей 

«Профилактика травматизма 

дошкольников». 

- Выставка в методическом кабинете 

«Методическая литература для работы с 

детьми в ЛОП». 

- Памятка для воспитателей «Организация 

разных видов деятельности дошкольников в 

летний оздоровительный период». 

- Консультация «Организация воздушных и 

солнечных ванн для дошкольников в 

летний период». 

- Индивидуальная работа с воспитателями 

по запросам. 

- Обмен опытом творчески работающих 

педагогов. 

- Разработка годового плана на новый 

учебный 2024-2025 год. 

- Тренинг для педагогов «Работа после 

отпуска. Перезагрузка» 

 

Май 

 

Заведующая 

Июнь Ст. воспитатель 

 
Ст. воспитатель 

В течение 

ЛОП 

 

Июнь Ст.воспитатель 

 

Июль 

 

Ст.воспитатель 

 

В течение 

ЛОП 

Июль 

 

Заведующий, ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

Август Ст.воспитатель 

Август Ст.воспитатель 

3.Контроль и руководство 

воспитательной работы 

- Выполнение инструктажа по охране 

жизни и здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно- 

транспортного травматизма. 

- Санитарное состояние участка: проверка 

оборудования участка на соответствие 

гигиеническим нормам. 

- Санитарно – гигиеническое состояние 

помещений: проведение генеральной и 

текущей уборки. Соблюдение режима 

проветривания. Наличие москитной сетки 

на окнах. 

- Питание: гигиенические требования к 

выдаче, раздаче и доставке пищи детям. 

- Питьевой режим: безопасность и качество 

питьевой воды, соответствие санитарным 

нормам. 

- Состояние   здоровья    и    физическое 

 
 

В течение 

ЛОП 

 
 

Заведующий 

 
 
 

Медсестра 

Медсестра 

 
 

Медсестра 

Медсестра 

 

Медсестра 
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развитие детей: утренний прием, состояние 

детей в течение дня. 

- Состояние одежды и обуви: соблюдений 

требований к одежде в помещении и на 

прогулке в соответствии с температурой 

воздуха и возрастом детей. 

- Двигательный режим: объем двигательной 

активности в течение дня, соответствие 

двигательного режима возрасту детей, 

разнообразие форм двигательной 

активности в течение дня. 

- Система закаливания: воздушные ванны, 

дыхательная гимнастика, босохождение по 

песку и траве. 

- Прогулка: соблюдение требований к 

проведению прогулки (продолжительность, 

одежда детей, двигательная активность); 

содержание и состояние выносного 

материала. 

- Дневной сон: санитарно-гигиеническое 

состояние помещения, учет 

индивидуальных особенностей детей. 

-Выполнение оздоровительно – 

закаливающих процедур, использование 

активных средств физического воспитания. 

-Организация познавательной деятельности 

детей. 

  
 

Медсестра 

Старший 

воспитатель 

 
 

Старший 

воспитатель, 

медсестра 

 
 

Медсестра 

 

Старший 

воспитатель 

 

 
 

Старший 

воспитатель, 

медсестра 

Старший 

воспитатель 

 

Заведующий 

4. Административно-хозяйственная   

работа   

Уборка, озеленение территории Июнь Заведующий 

Проведение ремонтных работ 
- Замена песка в песочницах 

Июнь-июль хозяйством 

- Обновление деревянных ограждений   

участков, покраска   

- Покраска оборудования на игровых и   

спортивной площадке ДОУ.   

- Косметический ремонт групп Июль  

Подготовка территории и помещений   

детского сада к началу учебного 2024-2025 Август  

года   
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2.План лечебно-оздоровительной работы на 2023-2024 

учебный год 

 

№ 

п/п 
Содержание мероприятий Срок Ответственные 

1 
Составить расписание занятий в соответствии с 

СанПиН 

к 1 

сентября 

старший 

воспитатель 

 

2 
Организовать физическое воспитание в 

соответствии с рекомендациями и учетом 

требований к двигательной активности детей 

постоян 

но 

Старший 

воспитатель 

3 
Внедрять в практику эффективные методы 

закаливания во всех группах 

постоян 

но 

старший 

воспитатель 

 

4 
Применять в педагогической практике современные 

здоровьесберегающие технологии 

В 

течение 

года 

 

педагоги 

 

5 
Обновить график двигательной активности детей в каждой 

группе 

 

сентябрь 

старший 

воспитатель 

 

6 

 

Вести контроль за проведением подвижных игр постоян 

но 

старший 

воспитатель 

7 
Осуществлять медико-педагогический контроль 

на занятиях по физическому воспитанию 

постоян 

но 
медсестра 

8 Осуществлять контроль за организацией сна 
постоян 

но 

старший 

воспитатель 

9 
Осуществлять контроль за соблюдением 

светового и шумового режима 

постоян 

но 

старший 

воспитатель 

10 Проводить медосмотры детей 
ежегодн 

о 
медсестра 

 

11 

Разработать комплекс мероприятий по 

оздоровлению детей с применением 

нестандартного оборудования 

ежегодн о 
педагоги, 

старший 

воспитатель 

12 
Осуществлять контроль за выполнением режима 

дня 

постоян 

но 
медсестра 

13 Проводить закаливающую гимнастику после сна 
постоян 

но 
медсестра 

14 Ввести полоскание рта после еды 
постоян 

но 
воспитатели 

15 
Использовать в пищу лук, чеснок в холодный 

период 

ноябрь- 

март 

медсестра, 

воспитатели 
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16 

 

Проводить кварцевание групп строго по графику 
по мере 

необход 

имости 

 

медсестра 

17 Проводить гимнастику для глаз 
постоян 

но 
воспитатели 

 

18 

Соблюдать санитарно-гигиенический режим 

помещений (группы, пищеблок, прогулочные 

участки) 

постоян 

но 

 

медсестра 

 

                                    3.ПЛАН 

летней оздоровительной работы с детьми 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

«Детский сад № 26 «Теремок» на 2024 год 

 

Раздел 1. План ежедневных оздоровительных 

мероприятий 
Мероприятия Содержани

е 
Ответственный 

Первая половина 
дня 

Воздушные ванны На утренней прогулке Воспитатели групп 

Закаливание водой Мытье ног и рук при температуре 

воды 35–36 оC 

Хождение босиком: После дневного сна в течение трех Медицинская сестра 

– по массажным дорожкам; минут  

– на улице;   

– по воде в бассейне   

Мытье рук с самомассажем, После сна  

пальчиковая гимнастика   

Дыхательная, артикуляционная Во время утренней зарядки  

гимнастика, гимнастика для глаз   

Утренняя гимнастика На свежем воздухе или под навесом Воспитатели 

Вторая половина 
дня 

Воздушные ванны На вечерней прогулке Воспитатели групп 

Солнечные ванны При температуре 23–25 оС и наличии 

у воспитанника головного убора 

Закаливание водой Споласкивание рук и ног при 
температуре воды примерно 18 оC 

Дыхательная, артикуляционная 

гимнастика, гимнастика для 

глаз 

После сна Медицинская сестра 

 

Раздел 2. План воспитательно-образовательных мероприятий 
Дата Время 

дня 

Содержание Ответственный 

 

ИЮНЬ 

 Первая Прогулка: Беседа «Лето снова с нами!» Музыкальный 

 половина Наблюдение за погодой. руководитель, 

«День защиты  Музыкально-спортивный праздник «Счастье, солнце, воспитатели групп 

детей»  дружба – вот, что детям нужно!»  

  Отдых: подвижные игры с бегом, с метанием, прыжками  

  («Подбрось – поймай», «Мы веселые ребята», «Отбей об пол,  
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  землю» - игры для ст.дош.в.) 
 

 

 Вторая Отдых: Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение  

 половина книг о лете. Конструктивно-модельная деятельность «Мы 

построим этот мир!». 
Прогулка: Сюжетно-ролевые игры по желанию детей. 

 

 «День мыльных 

пузырей и 

воздушных шаров» 

Первая 

половина 

Прогулка: Беседа «Изготовление мыла». 

Конкурс на самый большой мыльный пузырь. 

Наблюдение за мыльными пузырями. 
Отдых: П/и «»Мыльные пузыри» и др. 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Рисование мыльными пузырями. 

Прогулка: Экспериментирование:   «Свойства   мыла», 

«Как быстрее растворяется», «Изготовляем жидкость 

для мыльных пузырей», «Из каких предметов 
можно выдувать мыльные пузыри» 

 

1-я НЕДЕЛЯ «СКАЗОЧНЫЕ ИГРЫ» 

 «День сказочных 

героев» 

Первая 
половина 

Прогулка: Беседа «Если бы я попал в сказку…» 
Этюд: «Мой любимый сказочный герой» 

Отдых: Подвижные игры со сказочными героями 

Занятие: Лепка сказочных героев по мотивам 

прочитанных произведений 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Чтение любимых сказок 
Прогулка: сюжетно-ролевые игры со сказочными 

персонажами 

 «День сказок А. С. 

Пушкина» 

Первая 

половина 

Прогулка: Беседа, викторина, чтение «По сказкам 

А.С.Пушкина» 

Отдых: Д/игры: «Отгадай героев сказки А.С.Пушкина», 

«Собери сказку». «Добавь словечко» 
Занятие: Игра-путешествие по сказкам А. С. Пушкина 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Чтение (просмотр) сказки и рассматривание 

иллюстраций по сказкам А. С. Пушкина 
Прогулка: Конкурс чтецов «Поэтическая минутка» 

 «День подвижных 

игр» 

Первая 

половина 

Прогулка: Беседы:   «Моя   любимая   подвижная   игра», 

«Зачем нужны правила?». Придумывание речѐвок для 

соревнований 

Отдых: Подвижные игры на детской площадке (по 

выбору детей) 

Занятие: Рисование «На стадионе», «Красивый мяч», 
«Моя любимая игра» 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Беседа о спорте. Рассматривание 

иллюстрации «Виды спорта» 

Прогулка: Игры-соревнования: «Кто быстрей», «Сбей 
кеглю», «Передай мяч» 

 «День народных 

игр» 

Первая 

половина 

Прогулка: Беседа «Так играли наши бабушки и дедушки» 
Отдых: Русские народные игры «Жмурки», «Ручеек», 
«Золотые ворота», «Веночек», «Гори-гори ясно». 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых: Беседа «Народы России» 
Прогулка: игры народов России (на выбор) 

 «День 

театрализованных 

игр» 

Первая 

половина 

Прогулка: «Тематические беседы о разных видах театра с 

показом примеров. Театр матрешек: «Теремок», «Маша и 

медведь», «Репка» 

Театрализованное представление для детей младших 
групп (сказка по выбору педагога) 
Отдых: сюжетно-ролевые игры по любимым сказкам 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Рассматривание альбомов, слайдов, видео 

презентаций о разных видах театрах 

Прогулка: Настольный театр: «Волк и 7 козлят», 

«Колобок». Магнитный театр: «Гуси-лебеди», «Красная 

шапочка» 

 

2-я НЕДЕЛЯ «МОЯ РОДИНА – РОССИЯ» 
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 «День России» Первая 

половина 
Прогулка: Беседа «12 июня «День России» 

Тематический музыкальный досуг «Моя Родина» 

Отдых: Викторины 
Занятие: Рисование «Где я живу» 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Беседы «Москва – столица России», просмотр 

презентаций 
Прогулка: Д/игра: «Собери флаг» (пазлы) 

 «День 

малой Родины» 

Первая 

половина 
Прогулка: Рассматривание иллюстраций, альбомов 

«Россия», «Республика Марий Эл, «Йошкар-Ола» 

Музыкальное развлечение «Моя родина – Марий 

Эл»» - песни, загадки, танцы марийского народа. 

Отдых: Этюд в исполнении детей: «Скажи доброе слово 

гостю» 

Занятие: Лепка, рисование, коллективные работы в 

различных техниках 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Вторая 
половина 

Отдых: фото или видео презентация «Народные 
промыслы РМЭ» 

Прогулка: «Мы ребята добрые, смелые, умелые!» - 

спортивный досуг 

 «День дружбы 

народов» 

Первая 
половина 

Прогулка: Тематические беседы с детьми «Народы нашей 
страны». Рассматривание иллюстраций, альбомов 

«Костюмы разных народов» 

Отдых: «Народы России» («Веселый хоровод») - 

изготовление коллективных работ (коллажи) 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: «Мои друзья» - раскрашивание кукол в 

костюмах народов (Марий Эл и др.) 
Прогулка: Этюд в исполнении детей «Вежливые слова» 

 «День 

юного 

гражданина» 

Первая 

половина 

Прогулка: Беседа «Права и обязанности детей» 
Отдых: Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово 

другу», «Назови ласково», «Добрые слова», «Кто больше 
назовет вежливых слов» 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Словесные игры «Как вы помогаете взрослым», 

«Мои хорошие поступки» 

Прогулка: Музыкальная игра «Шляпа знакомств» 

 

3-я НЕДЕЛЯ «НЕДЕЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ» 

 «День пожарной 

безопасности, огонь 

– друг, огонь – враг» 

Первая 
половина 

Прогулка: беседы: «Правила поведения при пожаре», 

«Служба   112»,   «Огнетушитель»,   «Труд   пожарных», 
«Осторожно – огонь», «Спички детям не игрушки» 

Отдых: Д/и «Можно - нельзя» 
Занятие: Рисование «Огонь – друг!», «Огонь – враг!» 

Воспитатели, 

Вторая 

половина 

Отдых: Рассматривание плакатов, стендов, иллюстраций 

по пожарной безопасности 
Прогулка: сюжетно-ролевая игра «Пожарные» 

 «День безопасного 

поведения на улице» 

Первая 
половина 

Прогулка: Аукцион правил дорожного движения 

Спортивно-тематический досуг: «Светофор 

Светофорыч» 
Отдых: Режиссерская игра «Я в городе». Занятие: Лепка 
«Светофор», «Я пешеход» 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Рассматривание плакатов, стендов «Дорожная 

безопасность» 

Прогулка: Викторина «Дорожные знаки – наши 

помощники». Д/игра «Правила дорожного движения», «На 
улице, на дороге» 

 «День безопасного 

поведения на воде» 

Первая 

половина 
Прогулка: беседы: «Вода для жизни человека», 

«Опасности на воде». 

Отдых: Подвижные игры «Купаемся в море», «По морям, 

по волнам» 
Занятие: Урок рисования «Я на воде, реке, озере» 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых и прогулка: беседа «Учись плавать!» 
Сюжетно-ролевая игра «Рыбалка», «Путешествие на 

корабле». 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 26 Г. ЙОШКАР-ОЛЫ "ТЕРЕМОК", Кабаева
Светлана Валерьевна, Заведующий

Сертификат D72F594A870EAE118150B3386F29B155



 
  Рисование мелками на асфальте «Морские обитатели»  

 «День 

безопасности на 

природе» 

Первая 

половина 

Прогулка: Беседа о растениях: «Что такое лекарственные 

растения» (подорожник, тысячелистник, душица, 

зверобой, шиповник, календула) 

Сбор растений для гербария 

Составление карты «На территории садика растет…» 
Отдых: подвижные и сюжетно-ролевые игры 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Просмотр книг, альбомов, энциклопедий 

орастениях и животных 

Беседа «Заблудился в лесу. Что делать?», 

«Опасность: дикие звери» 

Прогулка: Д/и: «Что было бы, если бы исчезли…», 
«Какого растения (животного) не стало» 

 «День правил» Первая 

половина 
Прогулка: «Безопасность в нашей жизни» - викторины, 

создание проблемных ситуаций, поиск решений в 

ситуациях (по безопасности) на примере сказочных 

героев - Красная шапочка, Колобок, Теремок, Волк и 7 

козлят. 
Отдых: подвижные и сюжетно-ролевые игры 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых и прогулка: Просмотр видео презентации, 

познавательных мультфильмов о правилах поведения. 

 

4-я НЕДЕЛЯ ПРИКЛЮЧЕНИЙ 

 «День туриста» Первая 

половина 

Прогулка: Беседы «Кто такой турист», «Как стать 

туристом», «Мы веселые туристы» 

Мероприятие (квест) «Мы идем в поход» 
Отдых: Подвижные и сюжетно-ролевые игры 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых Дидактическая игра «Я познаю виды туризма» 
Прогулка: подвижные и сюжетно-ролевые игры 

 «День 

путешествий (мой 

город, республика)» 

Первая 

половина 
Прогулка:   беседы: «Достопримечательности Йошкар- 

Олы», «Мой адрес», «Мое любимое место в городе» 

Отдых: Музыкальный калейдоскоп (слушание музыки 
марийских композиторов, детских песен на марийском 

языке). Коллективные работы (рисование, лепка, 

аппликация) «Наша любимая Йошкар-Ола» 

Занятие: «Поэтический калейдоскоп» - заучивание 

стихотворений о родном городе, республике. 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: фото и видео экскурсии по городу. 

Выставка коллективных работ: «Моя Йошкар-Ола» 

Прогулка: постройки из конструктора, песка «Улицы 
города» 

 «День поиска 

кладов и секретов» 

Первая 
половина 

Прогулка: Игра-квест «Найди клад» 

Отдых: дидактические и подвижные игры 
Занятие: изготовление поделок из природного материала 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых и прогулка: сюжетно-ролевые игры «Сокровища 
пиратов» 

 «День 

исследования» 

Первая 

половина 

Прогулка: беседа на тему «Кто такие ученые». 

Познакомить с известными русскими учеными, 

открытиями. 

Наблюдение за облаками, ветром, 

Квест - игра (на воде, на земле, в воздухе) 

Отдых: подвижные игры, сюжетно-ролевые игры 

Занятие: опыты 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых и прогулка: беседа «Для чего человек изучает 

окружающий мир». 

 «День подводного 

мира» 

Первая 

половина 

Прогулка: беседа-презентация «Подводный мир рек (озер, 

морей)» 

Отдых: спортивные эстафеты: «Делай как мы! Делай 

лучше нас!» 
Занятие: Рисование на (морских, речных) камнях, 

создание картин из речных, морских камней. 

Воспитатели 
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 Вторая 

половина 

Отдых: Проблемная ситуация «Если б не было воды…» 

Прогулка: экспериментирование: «Капля в воде», «Что 

плывет, что тонет?» (свойства предметов, материалов) 

 

 

ИЮЛЬ 

 

1-я НЕДЕЛЯ «МОЯ СЕМЬЯ» 

 «День дружбы» Первая 

половина 

Прогулка: беседы: «Кто такой друг?», «Для чего нужны 

друзья?», «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие 
поступки». 

Отдых: Д/И «Вежливый ручеек», «Комплименты», 

подвижные игры 

Занятие: рисование «Открытка другу», (или аппликация 

(изготовление подарка другу)). Раскраски по теме. 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Фотовыставка «Дружная семейка» 

Прогулка: пословицы и поговорки о дружбе. 
Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо - плохо». 

 «День сюрпризов» Первая 
половина 

Прогулка: 

Экскурсия в группу 

Игра-рассуждение «Почему группа так 

называется?», «Как бы ты назвал группу в 

детском саду» 

«Задания-сюрпризы» - физкультурное развлечение для 
детей. 

Отдых: 
Занятие: рисование «Сюрприз для…» 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых: 

Прогулка: Сочинение совместных историй «В некотором 

царстве…» 

 «День веселого 

этикета» 

Первая 
половина 

Прогулка: воспитательные сценки о культуре поведения, 
веселые частушки, стихотворения о вежливости. 

Занятие: Музыкально-театральная постановка «Если 

вежлив ты» 
Отдых: 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых и прогулка: Раскраски для детей по теме. 

 «День моей семьи» Первая 

половина 

Прогулка: Беседы на темы «Семья – это значит мы 

вместе», «Моя семья», «Наша бабушка» (воспитание 

уважения к старшим членам семьи), «Отдыхаем всей 

семьѐй», «Хозяйство семьи» (обязанности членов семьи). 

Чтение стихов, рассказов, отгадывание загадок на тему 

«семья» 
Отдых: Пословицы и поговорки о семье, доме. - 

Пальчиковые игры: «Семья», «У меня семья большая» 
Занятие: Рисование «Моя семья» 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых и прогулка: Рассматривание альбомов «Семейные 

фотографии. 

Ситуация – общения: «Моя семья», «Наш отдых всей 

семьѐй», «Любимые бабушки и дедушки», «Профессии 
родителей» 

 «День семьи, 

любви и верности» 

Первая 

половина 

Прогулка: Акция «Символ праздника – ромашка» утренняя 

встреча родителей, сотрудников, вручение ромашек. 

Образовательный терренкур «Волшебные ромашки» 

Отдых: Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Наш дом», 

«дочки-матери», «Играем в профессии», «День 

рождения»». 

Занятие: Изготовление открыток-ромашек для родных и 

родителей «Раз ромашка, два ромашка!» 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Фотовыставка «Загляните в семейный альбом» 

Прогулка: Рисунки на асфальте «Мы рисуем солнце, небо и 
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2-я НЕДЕЛЯ «НЕДЕЛЯ ЗЕМЛИ" 

       «День 

охраны 

Земли» 

Первая 

половина 
Прогулка: беседы: «Что у нас под ногами», «Живая земля», 

«Зачем охранять природу» 

Наблюдение: «Мир вокруг» 

Разучивание пословиц о труде 

Отдых: Д/игра: «Что растет в лесу, в саду, в 

огороде?» 

Занятие: Открытка-подарок для Земли (аппликация, 

рисование) 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых и прогулка: Стихотворения, загадки, сказки, 
рассказы о природе 

 «День Запада 

и Севера, Юга 

и Востока» 

Первая 

половина 

Прогулка: беседа «Для чего нужен компас», «Почему 

птицы улетают на юг» 
Чтение стихотворения «Стороны света» (М. Погарский, А. 

Щепин) 

Наблюдение за ветром 
Отдых: Д/и «Животные севера и юга», подвижные игры 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых: просмотр мультфильма («Фиксики»/компас) 
Прогулка: сюжетно-ролевые игры 

 «День солнца» Первая 

половина 

Прогулка: беседа о значении солнца, воды, воздуха для 

всего живого на Земле: человека, флоры и фауны 

Опыты и эксперименты: «Солнечные зайчики!»,«Радуга» 

Спортивные развлечения: «Солнечные зайчики!» 

Отдых: сюжетно-ролевые игры 

Занятие: Рисование «Радужная история» 
Составление спектра радуги из воздушных шаров 

Воспитатели 

Вторая 

половина 

Отдых: Беседа «Когда я увидел радугу» 

Экспериментирование «Создаем радугу». 

Прогулка: Д/игры: «Соберем радугу», Соберем цветик – 
семицветик» 

 

АВГУСТ 

 «День улыбки» Первая 

половина 

Прогулка: наблюдения за небом 
Отдых: рисование неба и радуги, игра с кубиками 

Занятие: заучивание народных примет 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Развлечение и прогулка: спонтанная инсценировка 
стихотворения «Цветное молоко» 

 «День музыки» Первая 

половина 
Прогулка: дидактическая игра «Найди предмет» 

Отдых: рисование нетрадиционными способами 

Занятие: опыты «Прозрачное – непрозрачное» 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых и прогулка: дидактическая игра «Проведи 
расследование», рисование, игры на площадке 

 

НЕДЕЛЯ «ПРОЩАЙ ЛЕТО» 

 «День фантазера» Первая 

половина 

Прогулка: игра: «Сочиняем сказку…», «Я вырасту и 

стану…», «Если бы я был волшебником» 

Рисунки на асфальте: «Если бы я попал в сказку…», «Я - 

сказочный герой!» 
Отдых: игра-развлечение «Жмурки» 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых: игры на площадке «Кто придумает интересную 
историю, «Придумай сказочную профессию» 

 «День детского 

сада» 

Первая 

половина 

Прогулка: игра-рассуждение «Почему д/сад так 

называется?», «Как бы ты назвал д/с?» 

Беседа «Любимый воспитатель», «Кто работает в детском 

саду» 
Отдых: подвижные и сюжетно-ролевые игры 

Воспитатели 

Вторая 
половина 

Отдых: сюжетно-ролевые игры «Детский сад» 
Прогулка: прогулка по территории детского сада 

Среда Первая Прогулка: беседа «Смейся, веселись – впереди  
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«День радости» половина радостная жизнь» 
Рисование «Моѐ настроение», «Смешные рисунки». 

Отдых: «Все любят «Ералаш», рассказывание историй из 
«Ералаша», просмотр роликов о дошкольниках 

 

Вторая 
половина 

Отдых: чтение «Веселые стихотворения» 
Прогулка: Д/игра: «Цирк: выступают клоуны» 

День «Прощание с 

летом» 

Первая 
половина 

Прогулка: беседы «Чем вам запомнилось лето» 
Досуг: «Прощай лето!» 

Воспитатели и 

музыкальный 

руководитель Вторая 
половина 

Отдых: рисование «Прощай лето!» 
Прогулка: прогулка по территории детского сада 

 

План взаимодействия с родителями 
Содержание работы Срок Ответственный 

Оформление стендовой информации для родителей (режим дня, ОД, 

рекомендации по организации совместной работы семьи и ДОУ в летний 

период). 

июнь Воспитатели групп 

Оформление папок-передвижек: 

 профилактика кишечных инфекций; 

 витаминное лето; 

 опасные насекомые; 

 воспитание основ безопасности у дошкольников 

июнь Медсестра, 
воспитатели групп 

Содержание помощи родителей в проведении летней оздоровительной 

работы: 

- участие родителей в проведении летних развлечений, праздников, 

конкурсов. 

В течение 

летнего 

периода 

педагоги ДОУ 

Индивидуальная работа с родителями по плану педагогов, по запросам. В течение 

летнего 
периода 

педагоги ДОУ 
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