
 

 



 

Младшая группа 

«Китенок» 
1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.30-9.45 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.15 

2.Физическая 

культура 

9.25—9.40 
 

1.Физическая 

культура 

9.00—9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим 

9.25-9.40 
 

1.Музыка 

8.50-9.05 

2. Рисование 

9.25-9.40 
 

 

 

1. Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

 2.Физическая 

культура* 

9.25—9.40 
 

Младшая 
группа 
«Солнышко» 

1.Физическая 

культура 

8.50-9.05 

2. Развитие речи 

9.15-9.30 

1.Музыка 

9.10-9.25 

2. Ознакомление с 

окружающим 

9.35-9.50 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.15 

2.Лепка/ 

Аппликация 

9.25-9.40 

1.ФЭМП 

9.00-9.15 

2.Физическая 

культура 

9.40-9.55* 
 

1. Музыка 

9.10-9.25 

2. Рисование 

9.35-9.50 
 

 

Средняя 
группа 

«Жемчужинки» 

1.Физическая 

культура 

9.15-9.35 
2.Рисование 

9.45-10.05 

1.ФЭМП 

9.00-9.20 
2.Музыка 

9.35– 9.55 

 
 

1. Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 

10.00-10.20* 
 

1.Музыка 

9.15– 9.35 

2. Развитие речи 

9.45-10.05 

 

1.Физическая     

культура 

(БАССЕЙН) 

9.00-9.20 

2.Лепка/Аппликация 

9.40-10.00 

Средняя 
группа 

«Радуга» 
 

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

9.00-9.20 

2.Музыка – 

9.55-10.15 

1.Физическая     

культура 

(БАССЕЙН) 

9.00-9.20 
2.Рисование 

9.40-10.05 

1.ФЭМП 

9.00-9.20 

2.Музыка – 

9.30-9.50 

1.Физическая 

культура 

9.00-9.20 

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

1.Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

2.Физическая 

культура 

9.40-10.00* 
 

Средняя 
группа 

«Капельки» 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Физическая 

культура 

9.45-10.05 
 

1. Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.20 

2. Физическая     

культура 

(БАССЕЙН) 

9.40-10.00 

1.Лепка/Аппликаци

я 

9.00-9.20 
2. Музыка 

10.00-10.20 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.20 

2.Физическая 

культура 

9.40-10.00* 

 

1.Рисование 

9.00-9.20 

2.Музыка  

9.35-9.55 

 



Старшая 
группа 

«Морячки» 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

11.30-11.55 
3.Рисование 

15.30-15.55 
 

1.ФЭМП 

9.00-9.25 
2.Музыка – 

10.05-10.30 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.25 

2.Физическая  

культура 

9.35-10.00 

3. Рисование 

15.30-15.55 

 
 

1. 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

2.Музыка – 

9.45-10.10 

1. Развитие речи 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Физическая     

культура 

(БАССЕЙН) 

9.40-10.05 

Старшая 
группа 

«Дельфинчики» 

1. Ознакомление 

с окружающим 

9.00-9.25 

2.Физическая  

культура* 

11.05-11.30 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Физическая     

культура 

(БАССЕЙН) 

10.20-10.45 
3.Рисование 

15.30-15.55 

1.ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2.Музыка – 

10.30-10.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Физическая 

культура 

9.35-10.00 
3.Рисование 

15.30-15.55 

 

1. 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 
2.Музыка 

10.00-10.25 

 

Старшая 
группа ЗПР 

«Русалочка» 

 

1. Развитие 

речевого 

восприятия 

9.00-9.25 

2.Аппликация/ 

конструирование 

9.35-10.00 

3.Музыка – 

10.20-10.45 

1. РЭМП 

9.00-9.25 

2. Лепка 

9.45-10.10 

3.Физическая     

культура (БАССЕЙН) 

11.05-11.30 

1.Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.25 

2. Развитие связной 

речи 

9.35-10.00 

3.Логоритмика – 

15.30-15.55 

 

1. РЭМП 

9.00-9.25 

2. Физическая*     

культура 

11.25-11.50 

3. Рисование 

15.35-16.00 
 

1.Ознакомление с 

художественной 

литературой 

9.00-9.25 

2.Музыка – 

10.30-10.55 

3. Рисование 

15.35-16.00 

 
 

Подготовитель
ная группа 

«Звездочки» 

 

1.Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.30 

2.Физическая 

культура 

10.10-10.40 
 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.00 
 3.Музыка – 

10.35-11.05 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3.Физическая 

культура 

10.20-10.50 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3.Музыка – 

10.20-10.50 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2.Физическая     

культура 

(БАССЕЙН) 

10.25-10.55 



Программы: 

1. Примерная общеобразовательная программа ДО «От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. 

2. Подготовка к школе детей с ЗПР. Книга1, 2/ Под общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003. 
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