
Организация режима пребывания детей 

в МБДОУ «Детский сад № 25 «Жемчужинка» 
 

Режимные 

моменты 

 2 группа 

раннего 
возраста 

 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ит к 
школе 

группа 

Приём, осмотр детей, игры, 
утренняя гимнастика 

7.30-8.00 7.30 -8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.00-8.30 8.20 -8.50 8.25 -8.50 

8.25 -

8.50 

8.30 -

8.50 

Самостоятельная 
деятельность, 

игры, подготовка к 

организованной 
образовательной 

деятельности 

8.30-
8.40; 

8.40-9.10 

(по 
подгрупп

ам) 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 
8.50 -

9.00 

8.50 -

9.00 

Организованная            

образовательная 
деятельность 

8.40 – 

9.10  
(по 

подгрупп

ам) 
 

9.00 - 9.40 

игры 
9.40-10.00 

 

9.00-10.00 
 

9.00 -

10.30 

9.00 -

10.50 

Второй завтрак 9.10-9.20 
10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.30-

10.50 

10.50-

11.00 

Подготовка   к    
прогулке, 

прогулка     (игры, 

наблюдения, труд, 
самостоятельная 

деятельность) 

9.20-

11.00 

10.10-

12.05 

10.10-

12.15 

10.30-

12.30 

11.00 -

12.40 

Возвращение с  
прогулки, самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к обеду 

11.30-

11.55 

12.05 - 

12.20 

12.15-

12.30 

12.30 -

12.40 

12.40 -

12.50 

Обед 
11.55-
12.30 

12.20-
12.50 

12.30-
13.00 

12.40-
13.10 

12.50-
13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.10-

15.00 

13.15-

15.00 

Постепенный подъем, 
закаливание, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-

15.15 

15.00 -

15.25 

15.00-

15.25 

15.00 -

15.25 

15.00 -

15.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

дополнительное 

образование 

15.25-

16.15 

15.25 -

15.50 

15.25-

16.00 

15.25 -

16.15 

15.25 -

16.15 

Подготовка к 

уплотненному полднику, 
полдник 

15.30-

16.00 

16.00-

16.30 

16.05-

16.30 

16.10-

16.35 

16.20-

16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 
домой 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

16.35-

18.00 

16.40-

18.00 

 


