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IHosicHUTEILHAA 3aMHCKA

Menkass MOTOPUKA — 3TO COBOKYITHOCTb CKOOPJAMHHUPOBAHHBIX NEHCTBUM HEPBHOM, MBIIICYHON U
KOCTHOH CHCTEM, 4acTO B COYETAHWU CO 3PHUTEIBHON CHUCTEMOW B BBIIOJHEHWH MEJIKHX U TOYHBIX
JBMKEHUH KHCTSIMU U TAJIbIIAMH PYK.

PazButne Menkoil MOTOpPUKM HEOOXOAMMO HE TOJBKO JUIS BBIIOJIHEHUS KaKHUX-JTHOO
IIOBCEJJHEBHBIX JEHCTBHM, HO M CTUMYJSILMM MO3IOBOM  JESATEIbHOCTM M [UId  Pa3BUTHUA
MHTEJUIEKTyalIbHBIX CIIOCOOHOCTEH. Tak y4eHbIMU JI0Ka3aHO, YTO YPOBEHb Pa3BUTHS PEUU HAXOAUTCS B
IpSIMOIl 3aBUCUMOCTH OT CTEHNEHM C(POPMHUPOBAHHOCTH TOHKMX IBW)KEHUH naibleB pyk. Tak xe
YCTaHOBJIEHO, YTO YyXe€ K 6-7 rojgaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCSl CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOILUX 30H
TOJIOBHOTO MO3ra, pa3BUTHE MEJKHUX MBI KUCcTU. M3 3TOro ciieayer, 4To HauuHaTh paboTy B JAHHOM
HaNpaBICHUU HEOOXOIUMO C JABYX JIET, TaK KaK 3TO CaMblii OJarOnpUATHBIA NEpUOI AJIS PAa3BUTHUS
pebeHka, Koraa Kopa OOJBIINX MOyIIAPHi OKOHYATEIBHO ellle He cPOopMUpOBaHa.

HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKHM MOXKET OKas3aTb HETaTUBHOE BO3JICHCTBUE Ha
00pa3oBaTeNbHBIN MPOLIECC B LIEJIOM, a B TAIbHEHIIIEM 1 Ha Ka4eCTBO KU3HHU peOeHKa.

IlenenanpaBieHHas U CUCTEMaTHUeCcKasi paboTa 110 pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKHU y JIeTel paHHEro
BO3pacTa CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO MHTEIEKTYalIbHBIX CHOCOOHOCTEH, pedyeBOil N1esATeNbHOCTH,
NICUXUYECKOTO U (U3UYECKOro pa3BUTHUs pebOeHka. PaboTa Kpykka HampaBieHa Ha pa3BUTHE U
YKpEIUICHUE MEJIKON MOTOPUKHU PYK y JeTel 2-3 Jer.

[Ipu pemieHNMM TOCTAaBICHHBIX 3a/a4 YYTEHbI OCHOBHBIC NPUHIMIIBI JUAAKTHKH: BO3PACTHBIC
0co0eHHOCTH, (pU3HUECKHe BOSMOKHOCTH W MHIMBUAYAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH peOeHKa
2-3 7er.

Heab: ykpemnsTh W pa3BUBaThb pPYKY, KOOPAWHAIMIO, PUTMHKY, OOIIYI0 M apTUKYJISIHOHHYIO
MOTOPHKY.

3agauu: NpUBHUBATH AETAM JIFOOOBB K XYJ0KECTBEHHOMY CJIOBY; MIO3HAKOMUTH JIETEH C MaabYUKOBBIMU
UTpaMd ¥ TaJTbUYMKOBBIM TEaTpOM; pa3BUBaTh (PAHTA3UI0 M TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE; pPa3BUBATh
KOMMYHHUKATHUBHBIE HAaBBIKM; pa3BUBaTh B MaJbYUKOBBIX UIPax TaKTHWIbHYIO YYBCTBUTEIHHOCTD,
3pUTENHEHO — JIBUTATEIBHYI0 KOOPAUHAIINIO ABUKEHUHN, YMEHHE COOTHOCUTH MIPEIMETHI B MPOCTPAHCTBE;
CIoCOOCTBOBAaTh OOBEAMHEHUIO JIETeM B TPYIIBI IO HWHTEpPEcaM, HUX YMEHHUIO COTPYIHUYATH:
B3aMMOJICHICTBOBATh MEXIy COOOW W Ienarorom; o0oramarh JeTed HOBBIMH 3HAHHUSIMH, YMEHHUSIMH,
HaBBIKAMH Y 3aKPEIUISTh UX; Pa3BUBATh Yy JICTEH YMEHHE YUUTHIBATh CECHCOPHBIE CBOMCTBA MPEIMETOB B
pa3IMYHBIX BUJAX JEATEIBHOCTH: MAJbYMKOBBIX HIPAX C MpEAMETaMH, JIENKE; pa3BUBATH yMEHUE
MOAPaXKaTh B3POCIOMY, TOHUMATh CMBICII PEYH, TOBBIIIATh PEYEBYIO AKTUBHOCTD.

Metoabl 00y4eHust:

Cnogecnuiti memod. CrnoBecHbIEe OOpallleHUs] BOCIUTATENS K JI€TAM OOBSACHEHUS MPH pacCMaTpUBAHUU
HaIJBITHBIX 00BEKTOB, pACcCKa3bl O HUX U JIpyrrue GOpMBI peUH CIyKaT JJIsl pa3BUTHS IIOHUMAHUS PEUH
B3pocioro. Ilockonpky Ha »JTane CTAaHOBJICHHS PEYEBOTO Pa3BUTHSA CIIOXKHO OJHOBPEMEHHO
BOCITPUHUMATH TOKa3 MPEIMETOB, JECHCTBUN C HUMHU U PEUEBYI0 HH(GOPMAIIHIO, TO OOBSICHEHHUE JOIKHO
OBITH MPEEITHHO KPATKO: KAX/I0€ JIUIITHEE CIOBO OTBIIEKAET MAJIBIIIA OT 3pUTEIHLHOTO BOCIIPHUATHS.
Haensaono-oeticmsennwiti memoo o6yyenus. JIeTr 3HaKOMATCS ¢ OKPYKAIOIIUMU UX TIPeIMETaMH MyTeM
HATJISTHO-9YBCTBEHHOTO HAKOTIIICHUS OIBITAa: CMOTPAT, OEpyT B PYKH, IEHCTBYIOT C HUMHU.
Ipaxmuuecxuii memoo. [IpuMeHEeHHE MOTYYSHHBIX 3HAHUN B MIPAKTHUYECKOH J1eATEeTHHOCTH.

Hzposoii memoo.

- UTPOBBIE YNPAXKHEHHUSI; OOBITPHIBAHUE PA3TUYHbBIX CUTYAIIUH;

- HCIIOJB30BAHME CIOPIPU3HOTO MOMEHTA, NPUEM HEOXXUJIAHHOTO TIOSABJICHHUS WIPYLIEK, CKa304YHBIX
TepOCB;

- pelieHne NpooOJeMHBIX CUTYyallui, BOSHUKAIOUINX y UTPYIIEK, CKA30UHBIX T'€POEB




IInanupyemble pe3yJibTaThI:

- pa3BUTHE Yy JieTell O3HABATEIbHON aKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEIBHOCTH, CTPEMIICHHS K
CaMOCTOSITEJIbHOMY ITO3HAHUIO U Pa3MBIIUIEHUIO, PA3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peun;
- pa3BUTHE y JIeTell Ha OCHOBE pa3HOOOpa3HOU AEATEIbHOCTH SMOLMOHAIILHONW OT3bIBYMBOCTH,
CIIOCOOHOCTH K CONICPCIKUBAHNUIO, TOTOBHOCTH K IIPOABJIICHHUIO 'YMAaHHOI'O OTHOLICHUA B I[GTCKOﬁ
NesITeIbHOCTH, IOBEJICHNUH, TOCTYIKAX;
- cI0cOOHOCTH YCTaHABIMBATh KOHTAKTHI, OCYIIECTBIIATh B3aUMOJICHCTBUE B Pa3IMYHBIX IPYIIAX,
IPOSIBJISITH HPABCTBEHHOE OTHOIIEHUE K OKPYIKaIOILEMy MUpY.

[IporpamMma paccumrana Ha 1 rox oOydeHus naeredt 2-3 JjieT W IpeanojaraeT nposeacHue 4

3aHATUNA B MeECALl BO BTOPYIO MOJOBUHY IHs. JlMarHoctuka mpoBoautTcs 1 pa3 B roa B Mae. 3aHSATHS
KpYKKa IMPOBOJATCS ¢ OKTSIOps 1o Mait o cpeaam ¢ 15 4. 30 muH. 10 15 4. 40 MuH.

Bo3pacTtHasi rpynna: emopas epynna panuez2o 603pacma
IlepuognyHocTs NpoBeeHUst 3aHATHIA: [ pas 6 Hedenio 0o 10 murnym
KosmuecrBo 3annmaromuxcs: 14 oemeri

Pacnucanue 3ansituii Ha 2020-2021 yueonblii roa: Cpeoa, 15.30

IlepcnekTUBHBIN IJIAH PA0OTHI IO PA3BUTHIO MEJKOI MOTOPUKH BO BTOPOM rpyIie paHHero
BO3pacra

0 CoaepxxaHue I[IpumeyaHus
3aHATUSA

OKTABPb

1) Maccax najabuMKOB KapaHJallaMu. Karaem xapanpam Mexay
JaJI0IIKaMH 110 Beer
2) IlagpumkoBas TMMHAcCTHKa «3aiikay JUIMHE T1aJIbYUKOB.
3aiika — yIIKM Ha MaKyIlIKe —
(PyKku y 8uckos, ykazamenbhbvie U cpeonue naublbl
BLINPAMIECHBL — «YUKUY.)
Ckauer, ckadeT 1o OMyIIKe.
(Pyxu wenomsio 6HU3 y 2pyou — «ckavemny.)
II€n 32 HEM KOJTIOYNM KUK,
(Ilepennenu nanvysvl u nowegenuni.)
[II&n mo TpaBke 6€3 JOPOXKEK,
A 3a &X1KOM — Kpaca —
(I1nasnvie 0sudicenus pykamu neped coooi.)
PrpxexBocTas nuca.

[TanburikoM poBeCTH
JIOPOKKY K TOMUKY
3alyHKa.

3) «Ilomorwu 3aiiunKy 70OpaThCsS 10 TOMHUKAY.

4) ApTHUKYJSIMOHHOE YIpaXHEHUE « Y JIbIOKa»

[Inpoko pa3BecTH yroiku
ry0, 0OHaXHB C)KaThIe
3yosl1. [loBTOpsiem 3-4
paza

1) Maccax najabUuKOB IPELKHM OPEXOM. Karaem opex mexmy
JIAJIOIIKaMU I10 BCel
2) IlanpumkoBas THMHAcTUKA «/[py3bs» JUTMHE NAJIbYUKOB.
3adn u E&XUK HaBcTpeuy Apyr aApyry  (Vkazamenvuvie u
CpeoHue nanbybl 00eUx pyK «U0ymy» Hascmpeuy opye




opyey.)

[Inu mo AOpOKKE IO TMOJITIO, TI0 JIYTY.

Berperunuck — U HCITyrajiuch OHH.

(CmykHymo Kynaukamu.)

Brictpo 6exanu — noau, 10roHu!

(Crosa nanvysl «udymy, Ho menepv 8 pasHvle CIMOpPOHbL.)
3) «Ilomoru &xuKy coOpaTh Bce TPUObI HA TIOJISTHKEY.

4) ApTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHUKA «X000TOKY.

3akpy4uBaTh U
OTKpY4YHUBaTh IIPOOOUKH
Ha OyTBUTOYKaX.

VY4uTh BBITATUBATH T'yOBI
BIEPEN U IEPKATh B
TaKOM IOJIOKEHUHU 3-5
CEK.

1) Maccax naasunKoB «MBI orIaguM Halln
MMAJbYUKID).

2) IManpuymkoBas ruMHacTuka «KamycTa»
S — 3enénas kamycra,
(Pyku nepeo coboii obpazytom Kpye.)
be3 MeHs B KacTproJie mycTo.
(Haknonunu 20108y — «3a21s0vl8aem 8 KACmprooy.)
JIucThs CHEMETE C MCHSI,
(Paz600um pyku 6 cmopoHul.)
N ocranych ToNbKO 1!
3) IlnypoBka «OBomIN.
4) ApTUKYJIAIMOHHAs TMMHACTUKA «X00O0TOK -
yIIBIOKaY.

Ilormaxxusanue
MaJIbYUKOB B pa3HbIX
HaIPABJICHUSX.

YepenoBarh BbIyYCHHBIC
ynpaxHeHus 1no 3-4 pasa

1) Maccax NaJbUYUKOB MIUYHKOM — EXKHUKOM.

2) IlampumkoBas THMHACTHKA «JIIMOHY.
KENTHIN-KENTHIM HAII TUMOH,
(Oonouménnvie nanvyvl COCOUHAIOMCA NOOYULEYKAMU —
noKazvleéaem JUMOH.)
KucnpiM cokom OpbI3KET OH.
(I1lanvywl pe3xo pazeooum 6 CmopoHwl.)
B gaii ero nonoxum
(Coeounsem 60onbuIOl, YKA3AMENbHBIU U CPEOHUN NATbYbL
OOHOI PYKU U ONYCKaeM JTUMOH 8 Yaiiy.)
Bwmecte ¢ EnTOM KOXKEMH.
(Ilanvywvl 6 mom dHce nonodicenuU, oeraem epawjamenvhvie
08UIICEHUs — «nOMeuusaem Yaiy.)

3) IlInypoBka «OpyKTbI».

4) ApTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA «bereMoTuk

3eBaeTy.

YuuMmcs IUpoKo u
CIIOKOWHO OTKpBIBAaTh U
3aKpbIBaTh POT.
IToBTOpsiem 3-5 pas.

HOABPb

1) Maccax nmanpunkoB « CUIbHBIC TTATbYUKNY).

2) TlanmpunkoBasi ruMHACTHKA «OOYBBY
OOyBaeM HOXKHU Oeratb 1O JOPOXKKE.
(deyma nanvyamu «wazaromy» no cmony.)
[ToBTOpSIH1 32 MHOM CIIOBA:

(Corcumarom u paszscumarom naivybsl.)
Hoxxka — pa3, Hoxkka — fBa!

CxuMaeM najibuukamu C
CUJION PE3UHOBBIN M.




(Cmaeam 0sa nanvya Ha cmo U NOOHUMAIOM NO 0OHOMY.)
B marasune nokymnarot
(Corcumarom u pazscumaiom naivybsl.)
W Ha HOXKHU HaJICBAIOT
[Tana, mama, Opat u s —
(3acubarom nanvywvl Ha pyKax.)
JroOuT 00YBB BCS CEMBSI.
(«lllacatom» nanvyamu no cmoy.)

3) Pa3Gepu myroBuIb MO IBETY.

4) ApTuKyJIsSIMOHHOE ynpaxHeHue «JlomaTtay

[[Inpoko OTKpBIBAEM POT.
Knaném markwmi,
CIIOKOMHBIN SA3bIUOK HA
HIDKHIOIO TYOy Ha 3-5 cek.
IToBTOpsiem 3-4 pa3a.

1) Maccax najab4uKOB I'PELIKHM OPEXOM.
2) ITanpumkoBasi ruMHAcCTKa «OCEHBY
BeIia oceHb orysTh,
«Hoémy ykazamenbHbiM U CPEOHUM NATLYAMU OOHOUL

DPYKU.
Crana nucTbsi COOMpATh.

OoHnotl pykoul «noobupaem» 1UCmvbs U «K1A0EM» 8 Opy2yio.

3) Cobepu OycChI.

4) ApTUKYISALMOHHOE ynpaxHeHue « KoTéHok akaeT
MOJIOKO»

bricTpoe BhIOpackiBaHUE U
BTATUBaHUE s3bIKa. [Ipu
BTATMBAaHUU 3aKPYTIISIEM
Kpail s3bIKa, Kak Obl
3axBaTbIBasi MOJIOKO.

1) Maccax najabuMKOB KapaHAallaMu.
2) IlanpumkoBas ruMHacTHKA «OBOIIN
S — 3enénas kamycra,
Pyxu nepeo coboti obpaszyrom kpye.
be3 MeHs B kacTprose mycro.
Haxnonunu 2onosy — «saznsiovieaem 8 Kacmpronioy.
Jluctes cHUMeTe ¢ MeHs,
Pa3zeooum pyku ¢ cmopoHul.
U octanych TOIBKO 5!

3) OOBeau MO KOHTYPY OBOIIIH.
4) AprukynsaiuonHoe ynpaxHeHue «[locuntaem
HIDKHUE 3YOKI

VY ABIOHYThCS, TIPUOTKPHITH
poT. KoHUMKOM s13bIKa
YIIEPETHCS B KaX bl
HIDKHUH 3y0 1o odepenu.
YemrocTh HE IBUTAETCS.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceiin»

2) TlanpuuxoBasi rumMHacTukKa «Harn oropomy
B oropone mHoro rpsg,
Corcumarom u pazocumarom naubybi.
Tyt u pena, u cainar,
3azubarom nanvywvl noouepéono.
Tyt n cB€Kia, ¥ ropox,
A kaprtodens pa3se miox?
Hamu 3enéunpiit oropon
Xnonatom 6 nadowuu.
Hac mpoxopMuT Liesblil roa.

3) Pa3bupaem cu€THble NANOYKHU IO I[BETY.

4) AprukynsaiuonHoe ynpaxHenue «llouunctum 3a
HIDKHUMH 3y0aMm

[TepeOupaem nanbunKamu
dacob.

VY nbIOHYThCS, pOT
IIPUOTKPBITh, YIIEPETHCS
KOHYHMKOM SI3bIKa 32
HIDKHUMU 3y0aMu U
MOBOJIUTH UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.




JEEKABPD

1) Maccax naJibYMKOB KapaHJalllaMH.
2) IlanpumkoBasi ruMHacTHKA «OaexK1a»
S Haneny camnoru,
Iloka3zvigaem Ha HO2u, mynogulye, 20J108).
Kyprouky u manky.
N Ha pyKy Kaxayro
Oo0Ha pyKa 6biNnpAMIAEeHHLIMU NATLYAMU B8EPX, OPY2asl —
npoeOOUM No MU3UHYY U peOpy 1a00HU, NOKA3bLEASL
HanpasieHue Ha0e8anus Nepyamox.
Harsany nepuarky.
Cmena pyx.
3) Iuyposka «Ilpurieii myroBuiry»
4) AptukynsiuoHHoe ynpaxHeHue «romgoukay

Port 3akpeIT. BHyTpH pra
paboTaeMm SI3BIKOM.
VYKoJIeM SA3BIKOM TO OJHY
HIEYKY, TO APYTYIO.

1) Maccax najab4uKOB IPELKHM OPEXOM.
2) TlanpunkoBasi TUMHACTHKA «BBICTPO TECTO
3aMECHITI
Myky B TE€CTO 3aMeCuIIy,
Corcumarom u passxcumaiom naaisvybi.
A 13 Tecta Mbl CIIETIWIIN
IIpuxnonvieaiom 1a00HAMU, «1ENAMY.
[IMpOXKHU U TUTFOLIKH,
Iloouepéono paseubarom nanvysl, HAYUHAA C MUBUHYA.
CnoOHble BaTpyIIKH,
Bynouku n xanauum —
Obe nadonu pazgopaiusaiom 66epx.
Bcé MbI ucrieuem B neym.
OueHp BKyCHO!
I'naosim sorcueomeoi.

3) Pucyem mamb4uMKOM 1O MaHKe.

4) ApTUKyJISIMOHHOE ynpaxHeHue «Pacuéckay.

PoT npHOTKpBITE.
Bepxuumu 3y6amMu BOIUTH
o HIWXkHEH ryoe (5-6 pas),
MOTOM HMKHHUMHU 3y0amu
10 BepxHei ry0e, kak Obl
npuyechiBast (5-6 pas).

1) Maccax majrpbunKoB « MBI TTOTJIaIMM HaITH
MATBYUKI.

2) TlanpunkoBasi rUMHACTUKA «L{BITUISTKI
3€pHa KypouKa KIIOET,
Obe nadowku emecme OmKIOHAEM OM ceOs.
W upImisiTky TyT Kak TYT.
Ll]enomku «kaoromy» no ouepeou.
B Bony yTo4Kka HBIPHET,
Jlaoowku emecme «HuIpsAIOM» 6NEPEO.
A UBITUISTKA HE HBIPHYT.
Iloeposunu nanvuuxom.

3) «Ilomoxem 3omyiike pa3odpaTh KPyIy».

4) ApTukynsaiuoHHOe ynpaxHeHue «Becénas
3MENKa»

Ilormaxxusanue
MAJIbYUKOB B Pa3HbIX
HAaIpPABJICHUSX.

Pazobpatb kpy1msl (hacosb
Y TOPOX.

Por otkpsIT. KOHUMK
A3bIKA TO BBICYHYTb
BIIepe, To cipstath (8-10

pas).

1) Maccax manpbunkoB « CHIbHBIC TTATBUYNKN.

CXrMaeM C CHIIOHN




2) IManpumkoBasi THMHACTHKA « MaMbl U MBI PE3UHOBBIN MSYHK.
EcTb y KypHIIbI UBITIEHOK,
Bonvwum nanvyem noouepéono kacaromes 0CmanbHulXx,
HAYUHAsL C MUSUHYA.
VY rychIHU €CThb I'yCEHOK,
Y MHIIOIIKH — HHIFOIIOHOK,
Ay YIKH €CTb YTEHOK. Pot oTKpbITh. TAHYTH
Y Ka)K/10H MaMbl MJIBILIH — KOHYHK sI3bIKa TO BBEPX, K
Ilepebuparom nanvywvl no ouepeou. HOCY, TO BHU3, K

Bce kpacuBbl, XOpouIu. ) 0160pOKy. SI3bIK
3) Hrpsl ¢ npummenkamu «Exuk», « CONHBIIIKOY, KauaeTcsi: BBPX-BHHU3,

«pImnénoK. BBepX-BHU3 (10 pas).
4) ApTHKyISALMOHHOE ynpaxkHeHue «Kauemm.

AHBAPb

1) Maccax MaIbYMKOB MIYUKOM — EKHKOM.
2) IlanpumMkoBasi THMHACTKA
CHer 10XKUTCS Ha JIoMa,
Pyxu pazeooum ¢ cmopoHul, 1a00HAMU 6HU3.
VYauuel 1 KpbILIy.
Pyxu «domuxomy.
Tuxo Kk HaM UAET 3UMa,
Laney k eybam. «M10ém» ykazamenouvim u cpeOHUM
nanvyamu 0OHOU pyKu.
MBI €€ HE CIIBIIUM. ..
Pyxa 3a yxom.

3) HUrpa «3acTeruu u paccTerHmy.

HanyTs méxu, cnythb
HIEKHU.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoii 0accerny. [Tepebupaem manpunkamu
dbacons.

4) AprukynsanuonHoe ynpaxHeHue «lapuxy.

2) IlanpuyMkoBas TUMHACTHKA.
YT0 3UMOU MBI JHOOUM AeiaTh?
Iloouepéono coedunsarom 6OnbUWIOU naney ¢ OCMAlTbHLIMU.
B cHexku urpars,

Ha npoxax Gerars, Jlomazka UIeT ¥ CKayer.
Ha xoHbKax 1o JibJly Kararbcs, [lokaTh KOHYMKOM SI3bIKA.
BHu3 ¢ ropel Ha cCaHKaxX MYaThCs. (8-10 pa3).

Jlomanka ocTaHOBHIIACK.
3) IlInypoBka «S010H"». IIpousHOCHUTS:

[Ippp...mppp...,BUOpHPYS
4) ApTUKyISIMOHHOE ynpaxHeHue «Jlomankay. rybamu (5 pa3).

1) Maccax majrpbunKoB « MBI TTOTJIaIMM HaITH [TornaxxuBanue
MaTbUYUKI. MATbUYUKOB B Pa3HBIX
HaIPaBIICHUSX.
2) TlagpumkoBas TMMHACTHKA
3npascTByii, lenymka Mopos!
Jlaoonw noenasicusaem noo6opoook — «bopoody» /leoa
Moposa.
UYro B nogapok HaM npuHéc?
Pyku enepéo nadonsamu egepx.




- I'poMkue xytonykw,
Xnonuwymo 6 1adouiu.
CnanocTtH, UrpyLIKH.
Bepmum kucmsamu.

3) «Cobepu Oychbi».

4) ApTuKyIsSIMOHHOE yrpakHeHue «Cayi BaTKy ¢
JIAJ0LIKI.

BeITSHYTE TYOBI Briepe
TpyOOUKO# U MOAYTH Ha
BaTKy W OyMaxKy.
MoHo cltyBaTh BaTKy cO
CTOJI1a, C JIaJIOIIKH
JIpyroro peOeHKa.

1) Maccax nanpunkoB «Kataem KapaHJallluKu»

2) TlanpuMKoOBasi THMHACTHKA
51 ¢ urpynikamu urparo:
Pyxu nepeo coboii, cocumaem-pazoicumaem naivyvl 0oeux
PYK.
Msauk st Tebe Opocaro,
Ilpomsieusaem pyku 6nepéo — «bpocaem msuy.
[Mupamunky cobuparo,
IIpamvle kucmu n1adoHAMU 8HU3 NOOUEPEOHO KNAOEM OpYe
Ha Opy2a HeCKOIbKO pas.
I'py30BuUK Be3Jie KaTaro.
Jlsueaem nepeo coboti ciecka packpvlmou KUCmuio npagotl
DPYKU — «Kamaem MAUUHKY.

3) Urpa «Haiigu, 9to cripsTanock B Gaconm

4) ApTUKYJISIIMOHHOE YIPaXHEHHE «3a00pUHK

Karaewm kapanpgamr rmo
BCEU JIaJOHU.

Wiem MenKre Urpymky B
EMKoCTH ¢ (hacosbio.
YABIOHYThCS, TTOKAa3aTh
BEPXHHE U HIDKHUE 3YObI.
Vnepxusats 10 10.

®EBPAJIb

1) Maccax najabu4uKOB IPELIKHUM OPEXOM.
2) IlampunMkoBas THMHACTHKA.
DTO 3aliY0HOK, 3TO OCIIBUYOHOK,
Ceubarom nanvybvl 8 Ky1aK, HAUUHASL C MUSUHYA.
DTO JUCEHOK, ITO BOJTUOHOK,
A 3TO CTIEMIUT, KOBBUISIET CIIPOCOHOK
Bpawarom 6onrvwum nanvyem.
Bypslii, MOXHaTBIH,
CwmentHol MeJIBEKOHOK.
3) MAXI — naznsl «300mapk»
4) AptukynsaiuonHoe ynpaxHeHue «Iloiimaem
MBIIIIKY»

I'y0Osl B ynbiOKe,
IIPUOTKPBITH POT,
npousHectu "a-a" u
HNPUKYCUTb HIMPOKUN
KOHYH s3bIKa (OMMau
MBILIKY 332 XBOCTHK).

1) Maccax najapbuMKOB KapaHAallaMu.
2) IlampunMkoBas THMHACTHKA «3MMa
CHer 10XuTCA Ha JoMa,
Pyxu pazeooum 6 cmoponwl, 1a00HAMU 6HUS.
Vuupl 1 KpBILIA.
Pyxu «0omuxomp.
Tuxo x HaMm UAET 3UMa,
Ilaney k eyoam. « Moém» ykazamenobHbiM U CPEOHUM
naisyamu 0OHOU PyKu.
MpbI €€ HE CITBIIINM. ..
Pyka 3a yxom.
3) Hrpsl c npoOkamu.

JIBI/I)KeHI/Ie YKa3aTCJIbHbBIM
" CPCAHUM NTAJIbLIAMU,
HUMUTas KaTaHUA Ha
JIbDKAaXx.




4) ApTHUKYJSIIMOHHOE ynpaxHeHue «Kauemm»

Por otkpbITh. TSAHYTH
KOHYHK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
no100poIKy. S3bIK
KauyaeTcsl: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 paz).

1) Maccax naapbunkoB « CHIIbHBIC TaJTbYHKNY

2) IlanpumkoBasi ruMHacTHKa «boratbipby
Ninbs Mypowmen —
Ilpuocanumocs.
JloOpeIit Momoert.
Ilokazams 6uyencol.
30pKO B J1ajb TISIUT
Pyka kosvipvkom.
Jla Bparos pasur.
«bpocumbo xonvéy
3) CwmaTbpIBaHUE HUTKHU B KIyOOK.
4) AptukynsiuoHHoe yrnpaxkHeHue «Ilaraqoky.

C cwIo# cxuMaeM
MaTbUYMKaMH PE3UHOBBIN
MY,

BeITsHYTE Briepen ryObl
IS TAYKOM U TOKPYTUTh
UM BITPABO-BIICBO,
BIIPaBO-BJIeBO...(8-10

pas).

1) Maccax majspbunKkoB « MBI TTOTJIaIMM HaITH
MaJbYUKI.

2) IlanpumkoBas ruMHacTHKa «Hamr momy»
OTOT IOM — OJHOITAKHBII.
Pazeubarom nanvysl uz Kynaxka, HaUUHAsA ¢ MUUHYA.
DTOT JIOM — OH JABYXATaKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXITAXKHBIN.
OTOT JOM — OH CaMbIi BaKHBIN:
OH y HaC MATUATAKHBIN.

3) «BbUI0XHM IO KOHTYPY»

4) ApTUKYISIIMOHHOE ynpaxHeHue «KoTéHok akaeT
MOJIOYKO».

Ilormaxxusanue
MaJIbYUKOB B pa3HbIX
HAaIpPABJICHUSX.

BrIknagpiBaTh 10 KOHTYPY
pucyHKa qomMuKka (acosb,
ropox.bsicTpoe
BbIOpachIBaHUE U
BTATHUBaHUE s3bIKa. [Ipu
BTSTHBAHUU 3aKPYTIIsieM
Kpaii s3bIKa, Kak Obl
3axBaThIBasi MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax MaIbYMKOB MSYUKOM — E3KHKOM.
2) TlanpuuxoBasi ruMHACTUKA «[ pruOB
KpacHslii-kpacHblli MyXoMoOp-
CoeouHsem KOHUUKU nanbyes — U300paxcaem uLisany
epuba.
benbix kpanuHOK y30p.
Oona pyka — «uinanka epudbay, yKazamenobHovlM naivyem
Opy20U pyKU HOKA3bl8aeM «KPANUHKUY.
TsI KpacuBblii, HO HE pBEM!
Iloepo3unu nanvuuxom.
U B xop3uHKyY HE Oepém!
Ipsamas nadonv om cebss — 0moosuearOWULl Heecm.
3) Ilnyposka «Exux».
4) ApTUKYJISIMOHHOE yrnpaxHeHHe «romoukay.

Por 3akpsIT. BHyTpH pTa
paboTaeM SI3BIKOM.
VYKoJIeM A3BIKOM TO OJHY
LIEYKY, TO APYTYIO.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6accein».
2) IlanpuyMkoBasi THMHACTHKA
Mamouka xopormiasi,

[TepeOupaem nanbuuKamMu
dacob.




Bo3zoywmnwiii noyenyii nao nadousio.
Mawmouka nro6umast!
Toyenyii Hao Opy2oii 1adowbI0.
OueHs 1 e€ 1007110,
Coysaem c nadonu noyenyu.
[Touenywu et napro!
Coyeaem noyenyii ¢ Opy2oul 1a00HU.
3) IrpuxoBka «ILIBETHI 1Isi MAMBD».
4) ApTUKYISIMOHHOE YIpaKHEHUE « BIUHIHKY.

VY bIOHY ThCSI, IPUOTKPBITH
POT, TIOJIOKUTH IIIUPOKHUIA
SI3BIK Ha HUKHIOIO TYOY.

1) Maccaxx naapunKoB «MBI ITOrIauM Hallx
MMAJbYUKID).

2) IlanpumMkoBasi TMMHACTHKA

Bort yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyKu 8HuU3, NAbybl BMecme.

Kanarot xanenu.

CHer Ha COJHIIE TaeT

Pyku naoousamu enus paseedenvl 6 cmopoHul.

U pyubéM cTekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08USAIOMCSL 8 OOHY CHOPOHY.
3) «Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKY .

4) ApTUKYJISAIMOHHOE yrnpaxkHeHue «Maspy

ITornaxxusanue
MaJbYMKOB B PA3HbBIX
HaIpaBJICHUSAX.

3akperuisieM IIaTOYKH
NPUIICTIKAMUA Ha BEPEBKE.

I'yGn1 B ybIOKe,
IPUOTKPHITH POT,
KOHYHKOM SI3bIKa
nornaautk ("mokpacuts'")
HEDO.

1) Maccax najabuuKOB KOJIEUKOM
2) IlanpumMkoBasi TMMHACTHKA
Bor, yopaB napanku,
«Moem pyxuy.
Komika Moer nankwu.
Moprouky 1 yHmKu
Kpyzosvie 0susicenus naoonwvro no auyy.
Ha cBoent makymike.
Yymob cocrymule 1a00WKU OBUNCYMCAL 3A YULAMU —
noxasvieaem, KaKk KOUKa Moem VUK.

3) IlepeOupanue Oyc OAHOBPEMEHHO ABYMS PyKaMH
HaBCTpeuy IpyT APYTY.

4) ApTUKYJISAIUOHHOE ynpaxkHeHHE « Operkmn»

HaneBaeM u cHuMaem
KOJICYKO C ITaJIbYHKA.

Por 3akpbIT, KOHYHK
SI3bIKA C HAIIPSHKCHUEM
MI00YEPETHO YIIUPAETCS B
IIEKH, Ha IIeKax
00pa3yroTcst TBEp/IbIC
HIapUKH - "opemku".

AIIPEJIb

1) Maccax NaJbYMKOB — CKUMAaHUE U pa3)KUMaHHUe
KYJIa4KOB.
2) IlanpumMkoBasi TMMHACTHKA
JlsiTen nepeBo M0JI0UT:
Oona 1a00Hb npamas — d5mo «0epesoy, Opyaas — «0smen
- KYIQUKOM cmyuume 00 Heé.
Tyk-TyK-TyK.
Llenplii 1eHb B JIeCy CTOUT
Cmena pyx.
CTyK-CTYK-CTYK.

3) CocraBieHre KOHTYPOB IPEIMETOB U3 CUYETHBIX




MajoyexK.
AptukynsuuonHoe ynpaxHenue «Ilapoxon
TYIAT.

['yOb1 B ynibIOKe, OTKPBITh
POT, C HaNpsHKEHUEM
MIPOU3HECTHU JOJTO0€ "BI-bI-

BI...

1) Maccax najapb4MKOB KapaHaamamMu.

2) IlanpumkoBasi THMHACTHKA «SITOIKID
C BETKH STOJKU CHUMAIO,
Ianvywl paccnabnenst, ceucarom enus. Ilarvyamu opyeoii
PYKU NO2IA0UMb  KAANCOBIU NAILYUK OM OCHOBAHUS 00
CAM020 KOHYUKA, KaK 6YOmo CHUMAs C He20
8000padscaemyo s1200K).
U B nykomiko cobuparo.
Obe nadowku cnoxcums nepeod coboll YaueuKoll.
Byzner nonHoe nykouiko,
OO0HY 1a00WIKY, CTLONCEHHYIO I0OOUYKOU, HAKPbIMb OPY20ll
Makaice CLONCEHHOU NAOOULKOLL.
51 monpoOyr0 HEMHOXKKO.
Ooua cnodiceHnas 1a00uwKa UMumupyem J1yKouKo, opy2ou
PYKOU 0ocmams 8000paxcaemvle 1200KU U OMNPASUMb UX
8 pom.
S noem emg 4yTb-uyTh,
JI€rkuMm OyzieT K oMy Iy Th!
Umumupys nootcku, cpeOHull u yKazameibHbulll NAlIb4UKU
Ha obeux pykax «ybe2aromy Kax MOJICHO Oablile.

3) CkrnanpiBaHUE MEIKHUX IPEIMETOB (IIyTrOBHII,
OyCHH) B Y3KHI LMIIUHAP.

4) ApTUKYJISAIMOHHOE YIPaXXHEHHUE «Y IbIOKa»

Karaunue manomkoit
KapaHJamiei mo cToiy.

PactsiHyTh TyOBI B
CTOPOHBI, HC ITOKa3bIBasd
3yOoB(yaepxusats 110 10).

1) Maccax MaIbYMKOB MSYUKOM — E3KHKOM.
2) IlanpumkoBasi TMMHACTHKA
Ha xpoBartke MbI ocnanim,
Pyku noo wéxy.
Bemm B mixad yxe yopanu.
C60000HO 08Ucaem pykamu — «youpaem seujuy.
MpI Ha CTyJe OCUAETH
Jlaoonwvio 00HOU pyKu HaKpwleaem Ky1aK Opy2ou.
U 3a cTonukom moenw.
Bpawamenvhvie 0sudicenus pykotl ¢ 6000pasicaemou
JIOJHCKOU.

3) IrpuxoBka «/lomuk»
4) ApTUKYJSIIMOHHOE yrnpaxHeHHe «BkycHoe
BapEHBEY.

VY IbIOHYThCS, OTKPBITH
POT, IIUPOKUM SI3BIKOM B
dbopme "yarreuku"
007M3aTh BEPXHIOIO I'y0y.

1) Maccax najab4uKOB HaJeBaHUE U CHUMaHUE
KOJIeUKa.
2) IlanpumkoBasi TMMHACTHKA « MalIMHBD)
[To mocce nayT MamvHebL,
Kpymum eoobpasicaemviii pyno.
[To acdhanbTy emyT MIMHBIL.




Jlokxmu npudxcamol kK mynoeuwy, 1a00HU 08ULAIOMCA
napanienbHo opye opyey.

[To mopore He Gerw,

Tozposunu nanvyem.

A ckaxy Tebe: «bu-om».

Pyka corcama 6 kynax, bonvuionl naney 8binpsmieH —
«CUSHATIUM Y.

3) Ilanno «Tepemox».

3acréruBanue u
paccTéruBaHue MmyroBuil,
MOJIHHH, KHOIIOK.

VY 11bI0HYThCS, IOKA3aTh
BEPXHHE U HIDKHUE 3YObI.
VY nepxuath 10 10.

4) ApPTHUKYJSIMOHHOE YIPaKHEHUE «3a00pUrK»
MAH

1) Maccax najab4uKOB I'PELIKHM OPEXOM.
2) IlanpumMkoBasi TMMHACTHKA
Bot yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyku 8HuU3, NAbYbl BMecme.
Kanarot xanenu.
CHer Ha COJHIIE TaeT
Pyku nadousamu enus paseedenvl 6 cmopoHul.
U pyubéM cTekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08USAIOMCSL 8 OOH)Y CHOPOHY.

3) «bychl 111 MambD».

4) ApTUKYJISAIMOHHOE yOpaxkHeHHE «Hacukm»

HanuspiBaHue KpynHbIxX
OyCHUH Ha LIIHYPOK.

Pot oTkpsIT. BEICYHYTH
OCTPBIN SA3BIYOK BIIEpPEN U
paboTaTh UM cieBa
HaIlpaBo, U3 OJHOIO yrIJa
pra B Apyrou: « Tuk-Tax,
Ttuk-Taky. (10-12 pas).

1) Maccax najabpbuMKOB KapaHaliamMu.
2) IlampumkoBas rumHacTuKa «Hacekombiey
MBI OILTH TYJATH HA JIYT,
«H0ém» ykazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATILYAMU 00eUX
PYK.
A 1o myry nossain xyk!
Oona pyka «nonzémy» no 6eopy uau no 00HOU pyKe.
3) Urpa «Haiiam, uto cripstanocs B ¢hacoym.

4) ApTUKYJSLMOHHOE YIpaXHEHUE «3arOHU MSIYUK B
BOPOTa».

Karanue kapangama
JAJO0IIKAMM.

[Touck B gaconu Meakux
UTPYLIEK.

BEITSHYTE TYOBI BIIepe
TpyOOUKOH U IITUTENHHO
MOy Th Ha JeKaIUN
nepen peOEHKOM BaTHBIN
[IapUK, 3aTOHSIST €T0
MEXIy IBYMsl KyOHKaMH,
CTOSIIIMMU BIIEpEIH Ha
croie. CieauTh, 4YTOOBI HE
HaJlyBAJIUCH IIeKH. VX
MO>KHO TPUCPKUBATH
MaJIbIIAMU.

1) Maccax nanpunkoB « CHIIbHBIE TATBYUKI.
2) TlampunkoBasi TAMHACTHKA «JI€HB - HOUBY

YTpo — coJHIIE BCXOIHUT.

Iloonumaem pacmonwvipennyio 1a00WKY.

Houb — myna npuxoaur.

Iloonumaem Opyayro pyKy, nanbyvl NOIYKPY2OM — «MeCAYY.
3) CrupaHue JaCTUKOM HApUCOBAHHBIX MIPEIMETOB.
4) ApTuKyIsIMOHHOE ynpaxHeHue «Kucka

CEPIUTCSI».

C cunoii cxxumarb
PE3UHOBBIN MSYHK.

VY bI0HY ThCS, TPUOTKPBITH
POT, 3alCIIUTH KOHYUKOM
A3bIKa 32 HIKHHE 3YOBI U,
HE OTpbIBas €ro oT 3y0oB,
BBIABUT'aTh CIIMHKY A3bIKa




BIICPC, KaK KOIIKa
BBIJIBUT'AaCT CIIMHKY.

Pomariuku Oesble UBETKA —

U BoT cierarorcs KYKH

«bapabaHIuKk».

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6acceitny.
2) IManpuymkoBas ruMHacTHKA «LIBeThD»

Jlaoonw énepéo, nanvysvl paz0BUHYyms — 3MO «POMAUUKAY.
Kak nanbupl MaaeHbKON PyKH.

Ilepebupaem nanvysl «pyKU-pOMAmKU» N0 0OHOMY.
CunTaTh POMAIIKH JICTICCTKH.

3) HUrpa «Camblii TOBKUIY.

4) ApPTHKYJSIMOHHOE YIPaKHEHUE

[TepeOupaem nanbuuKamMu
dacob.

JocTraBanue OyCHHOK U3
CTaKaHa JIOKKOU.

VY nbIOHYThCS, OTKPBITH
pOT, KOHUYHUK SI3bIKA 32
BEpXHUMHU 3yOamu - " 13-
1-1..."

I'onoBoii kanengapHblii yueOHbI rpadguk

nejb

JaTta
NpoBeAeHMs
KpYy»XKa

Bpemsa
nposeje
HUSA
KpYXKKa

OKTABPb

1.Maccax naap4uKoB
KapaHJalamH.

2.ITanpuMKoOBasi THMHACTHKA
«3aika»

3.«Ilomoru 3aitunky no00pathcs A0
JOMHUKa».

4. ApTUKYISIIMOHHOE yTpaXKHEHHE
«Y 1b10Ka»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
PYK, OOIIYI0 KOOPAMHAIIUIO
JBIDKEHUSA, KOOPANHALINIO PYK,
3MOIMOHAIBHOE OTHOILIEHUE K
pe3yJibTaTy CBOEH
JIEATEIIbHOCTH.

07.10.20 15:30 -

15:40

1.Maccax najgp4uKOB IPELKUM
OpEXOM.

2.ITanpuMKoOBasi THMHACTHKA
«Ipy3bs»

3.«Ilomoru &xuky codpaTh Bce
rpuObI Ha TIOJISTHKEY.
4.ApTUKYJISLIMOHHAS THMHACTHKA
«X000TOK.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
PYK, KOOPJIMHALIUIO PYK,
YMEHHUE 3aKpyunuBaTh U
OTKpY4HBaTh MPOOOUYKH Ha
OyTBUIOYKAX.

Y4YUTH BBITATUBATH I'yOBI
BIIEpEN

14.10. 20

1.Maccaxx nanbuyukoB «Mbl
TIOTJIAIUM HaIT! TaTBUYUKN).
2.IlanbunkoBasi TMMHACTUKA
«Kanycra»

3.1InypoBka «OBoIN».

4. ApTUKYJISIIIMOHHAS] THMHACTHUKA
«X000TOK - yJIBIOKa».

Pa3Butue Menkoi MOTOpUKH
PYK, YMEHHE BOCIIPOU3BOAUTH
JIBHOKEHHS B COOTBETCTBUHU C
TEKCTOM,

YMEHHE 4epeI0BATh
BBIYYEHHBIC YITPAKHEHHUSI.
Pa3BuBarhs ceHCOMOTOpPHYIO
KOOPJMHALIMIO.

21.10. 20

1.Maccax najapb4uKoB MAUYUKOM —
EKHUKOM.

2.JTanpuMKoOBasi TMMHACTHKA
«JInmon».

3.IIInypoBka «PpyKThI».

4. ApTUKYJISIIMOHHAS] THMHACTHKA

Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY
PYK, pyUHYIO YMEJIOCTh;
(dbopMHpOBATH HABBIKU
BBIPA3UTEIBHOCTH,
IJIACTUYHOCTHU JABW)KEHHUH,
LIMPOKO U CIIOKOMHO

28.10.20




«bereMoTHK 3€BaeTy.

OTKpBIBaTB nu BaKpBIBaTI: pOT.
OO6orareHue cI0BapHOTO
3amnaca. Pa3BuBaTh
CEHCOMOTOPHYIO
KOOPIHAIIHIO.

HOABPb

1.Maccax nanpunkoB « CHILHBIC
MATLYUKID .

2. IlampunkoBas THMHACTHKA
«O0yBb»

3.Pa30epu myroBUILkI 11O I[BETY.
4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIPaXKHEHHE
«JlomaTay

Pa3Butne Menkoil MOTOpUKH
PYK; THOKOCTH, CHJIBI,
MOJIBM>KHOCTH TaJIbIIEB.
[Iponoikars 3HAKOMHUTH C
uBeroM. BoipaboTka
MOABUKHOCTH U TOYHOCTH
SI3bIKA

03.11.20

1.Maccax najab4uKoB IpeLIKUM
OpPEXOM.

2.JTanpuMKoOBasi THMHACTKA
«OceHb»

3.Cobepu OycCHI.

4. ApTUKYJIILIMOHHOE YIIPaXXHEHUE
«KOTEHOK J1aKaeT MOJIOKO»

PasButne Menkon MOTOpUKHU

PYK, COOTHOIIIEHUE IBUKEHUI
PYK, XBaTaHUIO; OPMHUPOBATH
HaBBIKM JICHCTBUS CO IIHYPOM.

11.11.20

1.Maccax najab4nuKoB
KapaHJallamMu.

2.ITanpunKoBasi TMMHACTHKA
«OBorm»

3.00Beau Mo KOHTYPY OBOIIH.

4. ApTUKYISILIMOHHOE YIIPaXKHEHHE
«ITocuntaeM HUKHHE 3YOKM»

PazBuBaTh MOTOpHKY 00eUX
PYK, pa3BUBaTh peub, JIOTHKY,
MPOCTPAHCTBEHHOE
BOCIIPUSITHE, COOTHECEHUS
IEUCTBUI C TEKCTOM

18.11.20

1.Maccax nanbunkoB «Cyxoii
Oacceltn»

2.IlanpunkoBasi rumMHacTuKa «Hamn
oropoa»

3.Pazbupaem cu€THbIC TATOYKH 1O
L[BETY.

4.ApTUKYJISLIMOHHOE YIIpa)KHEHUE
«IToyrcTuM 32 HKHUMH 3yOaMu

Crioco6cTBOBATH PA3BUTHIO
BHUMAaHUs, YETKOCTH
KOOPAWHALIUY IBUKCHUI
MaJIbLEB, PA3BUTHIO TOHKO
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JIBUKECHUU
PYK, pa3an4eHHe BETA.

25.11.20

JEKABPb

1.Maccax najap4uKoB
KapaH1alaMu.
2.JTanpuyMKoBasi TMMHACTHKA
«Opnexna»

3.IInyposka «IIpumei
ITyTOBUILY»

4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIPAaXHEHHE
«Hronouka»

Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO
najiblieB pyK, pa3BUBaTh
BHUMaHMe, BOOOpakeHHe,
MEJIKYIO MOTOPHKY PYK,
CEHCOMOTOPHYO
KOOPAMHALMIO.

02.12.20

1.Maccax najapb4uKoB IPELIKUM
OpEXOM.

2.JTanpuMKoBasi TMMHACTHKA
3.PucyeM najJibuMKoM IO MaHKE.
4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIPAaXXHEHHE
«Pacuéckar.

Vuute nereii crudaTh MaabYuKu
MOOYEPETHO, PA3BUBAThH
TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH.
Pa3BuBaTh MOTOpUKY 00enx

09.12.20

1.Maccax naiapunkoB «MBbI
MOTJIaIUM HaIlW ITaJILYUKN.
2 IlanmpunkoBasg TUMHACTHKA

Yyurh gerer crudarh HajlbuYuKu
MOOYEPETHO, PA3BUBATH
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH,

16.12.20




«BIIISTKI

3.«ITomosxem 3oiyrike pazooparth
KpyIy».

4. ApTUKYJISIITUOHHOE YIIPOKHEHUE
«Becénas 3Meika»

BHUMAaHHS, YETKOCTH
KOOPJAWHAINY JTBHKCHUI
MaJblEB, IPOCTPAHCTBEHHOTO
MBILIIEHHS.

1.Maccax nanpunkoB « CHIBLHBIC
MATLYUKID .

2. IlampunkoBas THMHACTHKA
«MaMBI 1 MaJIBIIII)

3.Urpsl ¢ npumenkamu «Esxuk»,
«ConHbIIKo», «L{BITIEHOK.

4. ApTUKYJISIITUOHHOE YIIPOKHEHUE
«Kauemmy.

CoBepIIeHCTBOBATh MEJIKYIO
MOTOPUKY MAJIbLIEB PYK;
pa3BUBATH 3PUTEILHOE
BHUMaHUE U
MMPOCTPAHCTBEHHYO
OPUEHTAIINIO; aKTUBU3UPOBATH
CJIOBaphb. YUUTh JIeTeH
paccTeruBaTh U 3aCTETUBATH
TIPUIICTIKA

23.12.20

AHBAPDb

1.Maccax nagsp4YuKOB MSIYUKOM —
EXKUKOM.

2.IlanpunkoBasi TMMHACTKA
«3uma»

3.Urpa «3acTeruu u paccTerumy.
4. ApTUKYJISIIITUOHHOE YIIPOKHEHUE
«Tapux».

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY;
Y4UTb BOCIIPOU3BOIUTH
JBUKCHHUS TAJIBLIEM B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM

13.01.21

1.Maccax nanbunkoB «Cyxoii
Oacceitny.

2.JTanpuyMKoBasi TMMHACTHKA.
«YT0 3UMOH MBI JIFOOUM JENaTh?»
3.1InypoBka «S1010HD».

4. ApTUKYISILIMOHHOE YIPaXXHEHHE
«JIomankay.

CnocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO
BHHUMAaHHNS, YETKOCTH
KOOPJAMHAIIMY JIBHYKCHUI
MaJIbIICB, PA3BUTUIO TOHKO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBHOKCHHM
PYK, CCHCOMOTOPHYIO
KOOPIUHAIIHIO.

20.01.21

1.Maccax nanbuyukoB «Mbl
MOTJIAIUM HaITU TaTbUYUKN).
2.ITanpunrKoBasi TMMHACTHKA
«3npaBcTByH, Jemymka Mopos!»
3. «Cobepu OychbI».
4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPAaXXHEHHE
«Cayit BaTKy C JIaOIIKN).

Pa3Butue Menkoi MOTOpUKH
PYK, COOTHOLLIEHUE IBUKCHUI
PYK B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
Y4uTh KOHTPOJIUPOBATH CTPYIO
MOTOKa BO3/lyXa, YMEHUS
JIEUCTBUSA CO LIHYPOM

27.01.21

1.Maccax nanpunkoB «Kataem
KapaHIaIluKm»

2 .ITanpunkoBas TUMHACTHKA

«S1 ¢ urpymkamMu urparo»

3.Urpa «Haiinu, 9To cripsitaaoch B
bacomm»

4. ApTUKYISIIIHOHHOE YIIPAXKHCHHE
«3a00pUnK»

PasButne Menko MOTOpPHUKH
TaKTUIILHOU

pyK9
YyBCTBUTEIHHOCTH,
AKTUBU3UPOBATH
MaJbIEB PYK,
Koopaunamuto qeuxeHui.

NBIDKEHUE

03.02.21

HEBPAJIb

1.Maccaxx magp4uKOB IPELKUM
OpEXOM.

2.JTanpunkoBasi TMMHACTHKA.
«JlecHsble 3Bepm».

3.MAXI — nazsr
4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPAaXHEHHE
«IToliMaeM MBIIIKY»

AKTUBH3UPOBATH
MaJblEB PYK,
Koopaunaiuio 1BUKEHUN.
Pa3ButHe HaBbIKa UTPHI C
OOJIBIIMMU Ma3JIaMHU

JIBHKEHHE

10.02.21

1.Maccax najab4nuKoB
KapaHJanamu.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
PYK, KOOPJAWHAIUIO PYK,

17.02.21




2.IlanbunkoBasi TAMHACTUKA
«3uman

3.Urpsl ¢ mpoOKamH.

4. ApTUKYJISIITUOHHOE YIIPAOKHEHUE
«Kauenm»

YMEHHE 3aKpyUUBaTh U
OTKpYy4HBaTh MPOOOUYKH Ha
OyTBUIOUKAX, KOOPAHMHUPOBATH
JEUCTBHUS PYK C TEKCTOM.

1.Maccax nanbuukoB « CHJIbHbBIE
MATbUUKI»

2.IlanpunkoBasi TAMHACTUKA
«boraTeIpb»

3.CMaThIBaHUE HUTKHU B KIIyOOK.
4. ApTUKYJISIITUOHHOE YIIPAKHEHUE
«IIaravok».

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK
KOHTPOJISI COKUMAHUS U
pa3KUMaHUs NaIbLEB PYK
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY
PYK, KOOPJAUHAIHIO PYK,
YMEHHUE CMaThIBaTh HUTKU B
KITyOOK

24.02.21

1.Maccax nanbuyukoB «Mbl
MOTJIaJUM HalIu NaJIbUUKN.
2.IlanpunkoBasi ruMHacTHKA «Harmn
JIOM»

3.«BpU102XH 110 KOHTYPY»

4. ApTUKYJISIITUOHHOE YIIPOKHEHUE
«KOTEHOK JIaKaeT MOJIOYKO.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
PYK, KOOPAMHAIIUIO PYK,
YMCHUEC BBIKJIAJIbIBATH 11O
KOHTYPY PUCYHKA TOMHKa
(acoib, TOpoX.

03.03.21

MAPT

1.Maccaxx HaJIbYUKOB MSIYHUKOM —
EKTKOM.
2.IlanpunkoBasg THMHACTHKA

«['pubBI»

3.11InypoBka «ExuK».

4. ApTUKYISIIMOHHOE yIPaXXHEHHE
«Hromnoukay.

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY
PYK, CCHCOMOTOPHYIO
KOOPJIUHAIINIO PYK, YMEHUE
JIEICTBOBAThH COIJIACHO TEKCTY.

10.03.21

1.Maccax nanpunkoB «Cyxon
Oaccelin».

2.JTanpuyMKoBasi TMMHACTHKA
«Mamouka «

3.1ItpuxoBka «LIBeTsI s
MaMbD».

4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPAaXXHEHHE
«baHYMKY.

Crioco6cTBOBATH Pa3BUTHIO
BHUMAaHHA, YETKOCTHU
KOOPIMHAINH JIBHKCHUH
MaJbLCB, Pa3BUTHUIO TOHKO
KOOPIMHHUPOBAHHBIX JIBIKCHUN
PYK, CEHCOMOTOPHYO
KOODPIMHAIHIO

17.03.21

1.Maccax nanbuyukoB «Mbl
MTOTJIaIUM HalllU NaJIbUYUKN.
2.JTanpuMKoBasi TMMHACTHKA
«BecHay.

3.«Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKY.
4. ApTUKYISIIMOHHOE yIpaXKHEHHE
«Mansp»

CoBeplIeHCTBOBATh MEJIKYIO
MOTOPHUKY MAJIBIEB PYK;
pa3BHUBaTh 3PUTEIBHOE
BHHUMAaHUE U
IIPOCTPAHCTBEHHYO
OpHUEHTALINIO; aKTUBU3UPOBATH
CJIOBapb. YUUTh JI€TEU
paccreruBaTh U 3aCTETMBaTh
MPUILETIKA

24.03.21




1.Maccax maib4YuKoB KOJICUKOM

2 ITanpbunkoBas THMHACTHKA
«Komeukay

3.Ilepebupanue Oyc
OJIHOBPEMEHHO JIByMs pyKamMu
HaBCTpeYy JPYT APYTY.

4. ApTUKYJISIIMOHHOE YIPaXKHEHHE
«Opemkn»

CoBepiIeHCTBOBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY TaJbLEB PYK;
Pa3sBUBATh 3pUTCIILHOC
BHUMaHUE U
MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTALHIO.

31.03.21

AIIPEJIb

1.Maccax najap4uKoB — COKMMAaHHE
U pa3KMMaHUE KyJIauKOB.
2.JTanpuMKoBasi TMMHACTHKA
«Jlsaren»

3.CocraBieHue KOHTYpOB
IIPEIMETOB U3 CUETHBIX NAJIOYEK.
4. ApTUKYJIILIMOHHOE YTIPaXXHEHUE
«ITapoxox ryau».

Pa3BuBarh ymenue nerei
CXKUMATh U Pa3KUMaTh KyJauKu
MO0YEPEHO, pa3BUBATh
TBOPYECKHE CITIOCOOHOCTH,
BHHMAaHHS, YETKOCTH
KOOPJWHALIMY JABUKECHUI
MaJIbIIEB, MPOCTPAHCTBEHHOI'O
MBIIIJICHUS.

07.04.21

1.Maccax naap4yuKoB
KapaHJaliamu.

2.IlanpunkoBasi TAMHACTUKA
«Irogkm»

3.CkiagpIBaHuE METKUX
npeaMeToB (IyroBuIl, OyCUH) B
Y3KUW TUATTUHAP.
4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPaXXHEHHE
«Y npI0OKa»

PasBuBaTh MOTOPHUKY DPYK,
YUUTb BKJIAJbIBATH OJIUH
IIpEAMET B APYTOM, pa3BUBaTh
co00pa3UTEIBHOCTD.

14.04.21

1.Maccax najapb4uKoB MAUYUKOM —
EXKHUKOM.

2.JTanpuyMKoBasi TMMHACTHKA
3.1ItpuxoBka «Jlomuk»
4.ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPaXXHEHHE
«BKyCHOE BapeHbe».

AKTHBU3UPOBATh ABM)KEHUE
MaJbLEB PYK METOJAOM
IITPUXOBKHU

21.04.21

1.Maccax najap4uKoB HaJI€BaHUE
Y CHAMAaHHE KOJICUKA.
2.JTanpuMKoBasi TMMHACTHKA
«Mammss»

3.ITanHo «HeyHbIBalikay.

4. ApTUKYISILIMOHHOE yTIPaXKHEHHE
«3a00pUnK»

Pa3BuBars MEIKyH0 MOTOPUKY
pyx(

3aCTErMBAHUE U PACCTErMBAHUE
MTyTOBHII, MOJTHUHM, KHOTIOK).

28.04.21

MAU

1.Maccax najap4mMKkoB rpelKuM
OpEXOM.

2.ITanpunKOBasi THIMHACTUKA

3. «bychl 1151 MaMBbI».

4. ApTUKYJISIIMOHHOE
ynpaxHeHue «Hacukm»

CoBepHIeHCTBOBATh MEKYIO
MOTOPHKY MAJIBLEB PYK;
pa3BHUBaTh 3pUTEIHHOE
BHUMaHUE U
MIPOCTPAHCTBEHHYO
OpHUEHTALINIO; aKTUBU3UPOBATH
CJIOBapb, TBOPUYECKOE
MBIILIJIEHUE

05.05.21

1.Maccaxx DaJIbYuKOB

Y4uTh ompenensTh Ha ONIYIIb

12.05.21




KapaHJaniamu.
2.ITanpunKoOBasi TMIMHACTUKA
«Hacexombie»

3.Urpa «Haiiam, 4To cripsATanoch
B (aconm».

4. ApTUKYJISITUOHHOE
yIpakHeHHE «3aroHu MSUMK B
BOPOTay.

IIPEIMETHI, pa3BUBaTh
TaKTHJIbHBIE OLTYIIEHUS, PEUb.
PasBuBaTh yMeHME neTen
crubaTh NajJbYUKH
I00YEPETHO. .

1.Maccax nanpuukoB « CUIIBHEIC
HATLYUKHY.

2 ITanpunkoBast TAMHACTHKA
«JleHb - HOUbY»

3. Haiinu anma3skl.

4. ApTUKYJISITUOHHOE

ynpaxHeHue «Kucka cepaurcsy.

PasBuBaTh MENKyIH0 MOTOpPHUKY
PYK, HaBbIK Cru0aTh Maab4UKU
IIO0YEPEIHO, IIPOJOJIKATh
3HAKOMMTBH C IIBETOM.

19.05.21

1.Maccax nanpunkoB «Cyxon
Oacceitn».
2 IlanpunkoBas TMMHACTHKA

Pa3BuTHe MEnKON MOTOPUKH
PYK; THOKOCTH; TOABMKHOCTH
NaJbIIEB.

26.05.21

«IBeThD»

3.Urpa «Camblii TOBKHID.

4. ApTUKYISLIMOHHOE
ynpaxHeHne «bapabaHIyKy.
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Ipunocenue.

I[I/IaFHOCTH‘leCKI/Ie MaTepHuaJabl

1. Yopaxnenue « DoHapUKU»

2. CxuMaHue U pazKuMaHHe KyJauKoB

3. I[loTupanue KyjaaukoB

4. CMuHanue Oymaru B KyJake

Buicoxuil ypoens: TOUHOE BOCIIPOU3BEIECHUE ABHKEHUS.

Cpeonuii ypo6eHb: OCHOBHBIE SJIEMEHTHI IBUKCHHUS BHIIIOJIHEHBI, HO IIPUCYTCTBYIOT HETOUHOCTH
BBITTOJIHEHUSI.

Hus3xuii ypogens.: OTCYTCTBHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB B CTPYKTYpe JBIKeHuUs. 3

MetoarKa OIIEHKH ICKXOMOTOPHOTO Pa3BUTHSI TOUTKOJIbHHKA.
(H.O. O3epenknii, H.U.I'ypesuy) (Mmait)

1. rect «Ckartail mapukm» - OlleHKa TOHKOH MOTOPUKH MaJIbLIEB PyK (CpenHuii nokazarenb 20 CeKyH).
2.tect «CmoTail KITyOOK» - OIleHKa TOHKOW MOTOPUKH MAJIbIIEB pYK (HUTKa — 2 MeTpa, 15 cekyHn).
3.tecT «Pa3noku cnuyky no KopoOKkam» - olleHKa TOHKOM MoTopuku nanbles pyk (10 nanouek, 20
CEKYH]).

4.tect «Pa3noxu KapTOUKI - OIEHKAa TOHKOW MOTOPUKH MAJBIEB PYK.

H — au3kuii yposens (16am).

C — cpenueit ypoBenb (2 Oanna).

B — BrIicOKUi ypoBeHb (3 Oama).




