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Обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и 

воспитания 

ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАННСТВЕННАЯ СРЕДА 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 25  Г. 

ЙОШКАР-ОЛЫ «ЖЕМЧУЖИНКА» 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Паспорт   

 развивающей  предметно-

пространственной  

среды 

по физическому развитию 
(спортивный зал, бассейн) 

  



Учебно-методическая литература и картотеки по 

физическому воспитанию. 
1. Харченко Т.Е.  «Утренняя гимнастика в детском саду». Упражнения для 

детей 5-7 лет. 

2. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». 

Комплексы оздоровительной гимнастики. 

3. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений». 

Для занятий с детьми 3-7 лет. 

4. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. 

Для занятий с детьми 3-4 лет. 

5. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду». Вторая младшая 

группа. 

6. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду». Средняя группа. 

7. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду». Старшая группа. 

8. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к 

школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

9. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр».  

10. Фролов В.Г., Юрко Г.П. «Физкультурные занятия на воздухе». 

11. Хухлаева Д.В. «Методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях». 

12. Вавилова Е.Н. «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». 

13. Литвинова О.М. «Система физического воспитания в ДОУ». Планирование, 

информационно-методические материалы, разработки занятий и 

упражнений, спортивные игры. 

14. Буцинская П.П., Васюкова В.И, Лескова Г.П. «Общеразвивающие 

упражнения в детском саду» 

15. Урсула Кризель «Детская гимнастика». Пособие для воспитателей детских 

садов. 

16.  Кувватов С.А. «Активный отдых на свежем воздухе». 

17. Картотека подвижных игр – 2  

18. Картотека народных игр – 2  

19. Папка картотека подвижных игр по физкультуре 

20. Картотека игр на развитие быстроты 

21. Комплексы танцевальной аэробики 

22. Физкультурные праздники 

23. Консультации по физкультуре  

24. Консультации для воспитателей 

25. Методика проведения утренней гимнастики 

 

 

 

 

 

 



Оборудование и спортивный инвентарь для занятий по плаванию 

Учебно – методическая литература. 

 

1. Булгакова Н.Ж. «Плавание». 

2. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. «Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста». 

3. Рыбак М.В «Занятия в бассейне с дошкольниками». 

4. Петрова Н.Л, Баранова В.А. «Плавание начальное обучение». 

5. Воронова Е.К. «Программа обучения плаванию в детском саду». 

6. Булгакова Н.Ж. «Игры на воде». 

7. Советы от МЧС для любителей активного отдыха на воде. Безопасность на 

воде. 

8. Картотека подвижных игр на воде. 

9. Папка картотека игр на воде – 2шт. 

10. Папка консультации по плаванию. 

11. Папка консультации по оказанию первой помощи на воде. 

12. Папка водные виды спорта. 

13. Папка спасение тонущих и оказание первой помощи. 

14. Методика обучения плаванию детей дошкольного возраста. 

Физкультурное оборудование. 
Мягкие модули. 

 

1.Спортивный уголок - 2 штуки. 

2. Туннель - 4 штуки. 

3. Координирующая дорожка – 2 штуки. 

4. Шагайка – 2 штуки. 

5. Сухой бассейн - 1 штука. 

6. Диван из матов – 3 штуки. 

7. Маты – 2 штуки. 

8. Мягкий комплекс - 2 штуки. 

9. Кубик 30х30х30 – 2 штуки. 

10. Кубик 40х40х40 – 2 штуки. 

11. Куб 600х600х600 – 2 штуки. 

12. Пуфик 40х400х150 – 4 штуки. 

13. Труба 700х700х900 – 2 штуки. 

 

Инвентарь. 

1. Кегли – 2 комплекта (9 кегль и 2 мяча) 

2. Мячи с ушками – 2 штуки 

3. Груша боксерская – 1 комплект 

4. Палки  

Деревянные – 25 штук 

Пластмассовые – 32 штуки 

5. Коврики – 30 штук 



6. Обручи  

Малые – 40 штук 

Средние – 17 штук 

Большие (металлические) – 10 штук 

7. Мячи резиновые  

Малые – 30 штук 

Средние – 27 штук 

Большие – 29 штук  

8. Мячи ежики – 2 больших, 3 малых мяча 

9. Мячи баскетбольные – 2 малых, 2 больших 

10.  Скакалки – 32 штуки  

11.  Самокаты – 2 штуки 

12.  Флажки – 30 штук 

13.  Мешочки – 28 штук 

14.  Ракетки для бадминтона 

15.  Кубики  

 

 

Оборудование в бассейне. 

 

1. Круги надувные – 13 штук 

2. Круг надувной маленький – 1 штука 

3. Калабашки – 10 штук 

4. Мячи надувные большие – 4 штуки  

5. Мячи надувные средние – 17 штук 

6. Мячи массажные – 5 штук 

7. Аквапалка – 15 штук 

8. Доски пластмассовые – 17 штук 

9. Мячи малые пластмассовые  

10.  Игрушки, камушки для ныряния 


