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JIexxaTh Ha criHE

Jlexxanue Ha rpyau

Jlexxanue Ha rpyau

Jlexxanue Ha rpyau

OKTABPh | nexats Ha rpyau CKOJIb)KCHUE Ha CIIMHE CKOJIbJKCHUE Ha CIIMHE CKombKXeHHE Ha CIIMHE C
YIPaXHEHHUE Ha JbIXaHUE YIPaXHEHHUE HA JbIXaHUE YIPaXHEHHUE Ha JbIXaHHUE Pa3IMYHBIM IOJI0XKEHUEM PYK
YIIPA)KHEHHE CTpena U «/IpoBocek B BOxe» urpa «Hesoay, UnnuBunyansnas | CKojJbXeHUE HA TPYIU
Toprena cBOOOJIHOE TIIaBaHHE pabota YopakHeHue Ha JpIXaHue
urpa «llomraBok», «Mope WunuBuayansHas paboTta Hrpa «Bononaszen»
BOJIHYETCS
WuauBunyanbHas pabota
CkoupXeHME HA TPyIU CKkoupXeHME HaA TPyIU CKompXeHHE Ha CIIMHE C CkonpXeHHE Ha Ipyau
HOSBPb | pabota HOoramu Ha rpyau u yIpaXHEHHUE Ha JbIXaHUE Pa3IMYHBIM IIOJIOKEHUEM PYK YIpaXHEHUE Ha JbIXaHUE
cnuHe y 60pTHKa cBOOOJIHOE TJIaBaHHE YIPaXHEHHUE Ha JbIXaHHE urpa «Cepautas pplOKa»
YIIPA)KHEHHE HA JIbIXaHHE UrpHI (110 JKEITAHUIO) pabota Hor y OopTHKa WnnauBuayanbHas padota
Urpa «HeBOa» WunuBuayansHas paboTta urpa «Cmensbie pedsiTa»
WupuBuayaneHas paborta
PaboTa Hor Ha cniuHe ¢ PaboTa Hor Ha rpyau ¢ onopoii u JlesxaHue Ha criMHE Jlexxanue Ha criuHe 6e3 Onopsl
JEKABPbH | onopoii u 6e3 0e3 ynpaxHeHnue «Meny3a» IJIaBaHUE HA CIIUHE,
YIPaXHEHUE Ha JbIXaHUE CKOJIBXKEHHUE Ha IPyu ¢ paboToii IUTABAHUE HA CIIMHE, KOOPJAUHUPYS IBUKEHUS
cBOOOHOE TJIaBaHUE PYK B Pa3HBIX IOJIOKEHUAX KOOPAMHUPYS ABUKECHUS urpa «Kapacu u nryka»
Hrpa «benbie menseamn» JIe’)KaHKMe Ha CIIMHE ¢ ONOpOoH 1 6e3 | ynpakHEHUE Ha JIbIXaHue CBOOOJTHOE TJIaBaHHE
NnauBuayanbHas pabota urpa «Bononassn» Urpa «benbie measean» WnauBuayanbHas padbota
WNunuBuayansHas paboTta WnpuBuayanbHas paborta
Jlexanue nHa rpynu Jlexanue Ha rpyau Jlexanue Ha Tpynu ¢ Onopoin
SIHBAPB CKOJIb)KEHHE Ha CITUHE JIJIaBaHUE Ha CIIMHE B u 6e3

MJIaBaHKe Ha TPYIU B
KOOPIMHAIIMH JIBHKCHUS UTPa
«MpI pebsiTa cMeTbIe»
CBOOOJTHBIE UTPHI C MSYOM
WuauBuayanbHas pabota

KOOPIMHAIIMU TBUKECHHS
paboTa HOT Ha rpyau
yIpaxHEeHHE Ha JbIXaHHe
cBOOOIHOE TUIaBaHUE

CKOJIb)KCHHUE Ha CIIMHE C
oropoit u 6e3
CKOJIb)KEHUE Ha TPYIHU C
omopoit u 6e3

urpa «Heson»
NunuBuayanpHas pabora




PaGora Hor Ha crimHe 0€e3

CnopTuBHOe pa3BjieyeHHe B

Pa0GoTa HOT B CKOJIbKEHUU HA

IInaBanue Ha rpyau

®OEBPAIJIb | onopsl Oacceitne B «Ilonckax kmama» TPYJId U CIIUHE JIBHXKCHUSMH PYK

MJIaBaHUE Ha TPYAU B ynpaxxkaenue «llommaBoxy, YIOpaKHEHHUE Ha JIbIXaHHUE

KOOPJIMHALIMK JIBU>KEHHS «Meny3za», «3Be3ga» paboTta Hor ¢ onopoii u 6e3

YIOpaKHEHHE HA JIbIXaHHE urpa «benbie meaBean» CBOOOJIHBIE UTPBI C MAUOM

«Cepautast peiOKay NnnuBuayanbHas pabota WnauBuayanbHas pabota

WuauBuayanbHas pabota

IInaBaHue Ha rpyau C IInaBaHue Ha CIIMHE ¢ pa3au4HbBIM | YIpaxHeHue «Menysay, IInaBanue Ha rpyau B
MAPT Pa3JIMYHBIMU TOJIOKEHUSIMU MOJIOKEHUEM PYK «3Be3nan, «IlommaBok» KOOpJUHALIMI

pyK YIOpaKHEHHE Ha JIbIXaHHE CKOJIbKEHUE Ha TPY/IU U Ha YIPaKHEHHUE Ha JIbIXaHHE

YIPa)KHEHHE HA JIbIXaHHE JIBUKEHHUE HOT cniuHe ¢ paboToi HOT urpa «Heson»

IBMKCHHUE HOT urpa «BoaHbIil Bosiei001» CBOOOIHOE IIAaBAHUE

Hrpa no BEIOODPY AeTEH. WunuBuayanbuas pabora

CKoJb)KeHHE Ha CIIUHE C [ImaBanue Ha ciMHE W TPyaU B CkoJlbkeHHE Ha TPYAU U Ha CopeBHoBanue «BeceJiblii
ATIPEJIb paboToii pyk KOOpIHUHALIUA CIIMHE Ha JaJbHOCTh neab(puH»

YIPaKHEHHUE HA JIbIXaHHUE YIOpaKHEHHUE Ha JICKAHUE MPOTLIBIBAHUS CBOOOTHBIC TEPEIBUKECHUS

urpa «Bogonassn» urpa «MplI pedsiTa cMebIie» CBOOO/IHBIE MIEPEABIKECHNUS B NuauBuayanbHas pabota

BOJIE
WunuBuayanbHas pabota

[InaBaHue Ha cIMHE W TPYAU | YHOpaKHEHUE HA IbIXaHUE [linaBanue Ha rpyau CBoOOoaHBIEC UTPHI TIO BEIOOPY

MAM B KOOpAMHAIMHU IJIaBaHuEe, KOOPJAUHUPYSA IJIaBaHUE Ha CIIMHE NuauBuayanbHas pabota

YIOPpa)KHCHHUE HA ObIXaHUC
urpa BO,I[HOC ITOJIO»

JOBUXXCHUSA
¢BOOOHOE IJIaBaHUE

(KOHTpOJIbHBIE HOPMAaTHUBBI)
UTPBI C MAYOM
WnnuBuayanbHas pabota




