
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план разработан и реализуется в соответствии Уставом МБДОУ «Детский сад № 24 

«Весняночка», СанПин 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Объем образовательной нагрузки на детей 

не превышает предельно-допустимую норму в соответствии с СанПиН и требованиями ФГОС 

дошкольного образования. 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается 

максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию активности детей в процессе 

организации образовательной деятельности, которая проводится по подгруппам в игровой, 

занимательной для детей форме, отвечающей возрастным особенностям дошкольников. Исключается 

школьно-урочная схема проведения занятий. 

Педагогическим коллективом используется принцип личностно-ориентированного подхода в 

работе с дошкольниками. Педагогам предоставляется право варьировать место образовательной 

деятельности в педагогическом процессе, интегрируя содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие 

специалисты координируют содержание проводимой непосредственно-образовательной деятельности, 

осуществляя совместное планирование. В плане установлен перечень образовательных областей и 

объѐм учебного времени, отводимого на проведение занятий. Распределено количество занятий, 

дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ 

(СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»). 

Один раз в неделю для детей 4-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: 

в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин., в 

подготовительной группе - 25 - 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 24 г. Йошкар-Олы «Весняночка» 

 в группах общеразвивающей направленности на 2024-2025 учебный год. 
Инвариантная часть (обязательная) 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2024 г. 

 Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

Количество недель в учебном году 38 недель 

Сроки проведения каникул С  31.12.2024г. по 10.01.2025г. 
 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 

  С 11.10.2024г., с 17.01.2024г., с  16.05.2025г. 

Праздничные (нерабочие) дни Согласно календарю  

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник - пятница) 

Летний оздоровительный период С 01.06.2025г. по 31.08.2025г.  

 

Направления Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

II группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. к 

школе группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий (в неделю, год) 

Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год 

Познаватель

ное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое 

развитие 

 4 133 4    133 4 133 5 190 6 190 

РЭМП - - 1 38 1 38 1 38 2 76 

Ознакомление с 

окружающим  

миром 

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 

Конструирован

ие 

0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38 1 38 

Развитие речи 2 76 1 38 1 38 1 38 1 38 

Основы 

грамотности 

- - - - - - 1 38 1 38 

Социально- коммуникативное 

развитие 

Реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности 



Художественно

- эстетическое 

развитие 

 4 133 4 152 4 152 5 190 5 190 

 Музыкальная 

деятельность 

2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Изобразительная 

деятельность 
Рисование 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 

Лепка* 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Аппликация* - ** - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Физическое 

развитие  

 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 

Физическая 

культура  
  

3 114 3  114 3 114 2 76 2 76 

 Физическая 

культура  

на воздухе 

- - - - - - 1 38 1 38 

 ИТОГО 11    380 11 399 11 399 14  494    14 494 

 

*Аппликация и лепка проводятся 1 раз в две недели и чередуются между собой 

**Аппликация не проводиться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Название II 
группа 
ран.воз
раста 

Младшая 
группа 

Средняя группа           Старшая группа 

 

 

Подготовительная к школе             
группа 

№1 №13   №7   №10 № 14       №6     № 8    № 5      №9       №11 

в нед/ 

в год 

 

в нед/ 

в год 

в нед/ 

в год 

в нед/ 

в год 

в нед/ 

в год 

в нед/ 

в год 

в нед/ 

в год 

       в нед/ 

в год  

      в нед/ 

в год 

      в нед/ 

в год 
Социально - 

гуманитарной 

направленности 

          

 1 Думавенок           

2 Азбука юного 

финансиста 

          

 3 Лего-мастер           

4 Лево-правия           
5 Город мастеров  1/34         

6 Чудеса 

конструирования 

      1/34    

7 В гостях у сказки      1/34     

Естественно-научной 

направленности 

          

8 В гостях у природы     1/34      
9 Эколята        1/34   

Художественно-

эстетической 

направленности 

          

10 Бумажная пластика         
 

  

11 Волщебные краски 
палитры 

   1/34       

12 Говорящие пальчики 1/34          

13 Удивительный мир 
искусства 

            1/34  

14 Юные мастера   1/34        

15 Волщебные краски   1/34        



ИТОГО 12/414 12/433 12/433  12/433 13/433 12/433 13/433     15-528     15-528 15-528 

 

Продолжительность ООД не 

более 

10 
минут  

 

не более 

15 минут 

 

     не более 

     20 минут 

 

не более 

25 минут 

 

                              не более 

30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

 половине дня  

20 

минут с 

переры

вами 

между 

ООД –  

не 

менее 

10 

минут 

 

30 минут с 

перерывами между 

ООД –  

не менее 10 минут 

40 минут с 

перерывами между 

периодами ООД – 

 не менее 10 минут 

 

50 минут с перерывами между 

периодами ООД – 

не менее 10 минут 

 

90 минут с перерывами между периодами 

ООД – 

не менее 10 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во 

второй половине дня 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

25 минут 

 

30 минут 



 

 

 
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 24 г. Йошкар-Олы «Весняночка»  групп компенсирующей направленности для детей  

с НОДА и  ТНР, ЗПР на 2024-2025 учебный год 

Инвариантная часть (обязательная) 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2024 г. 

 Окончание учебного года 31.05.2025 г. 

Количество недель в учебном году 38 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник - пятница) 
 

Сроки проведения каникул С  31.12.2024г. по 10.01.2025г 

Летний 

оздоровительный период 

С 01.06.2025г. по 31.08.2025г.  

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 

С 11.10.2024г., с 17.01.2025г., с  16.05.2025г. 

Праздничные (нерабочие) дни Согласно календарю 

 
Направления Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. к 

школе 

группа 
4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий (в неделю, год) 

Нед Год Нед Год Нед Год 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие 

 3 114 5 190 6 228 

РЭМП/ФЭМП 1 38 2 76 2 76 

Ознакомление с 

окружающим  миром 

1 38 1 38 1 38 

Развитие речи 1 38 2 76 1 38 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 2 76 

Социально-коммуникативное развитие Реализуется через интегрирование во все 

виды детской деятельности 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 3 114 4 152 4 152 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

2 76 2 76 2 76 

Музыкальная 

логопедическая 

ритмика 

1 38 1 38 1 38 

 Изобразительная 

деятельность 
(лепка) 

- - 1 38 1 38 

Физическое 

развитие  

 3 114 3 114 3 114 

Физкультура в 

помещении (зал) 

2 76 1 38 1 38 

Физкультура в 

помещении 

(бассейн) 

1 38 1 38 1 38 



Физкультура на 

воздухе 

- - 1 38 1 38 

 ИТОГО 10 380 12 456 13 494 

 

Рисование чередуется с конструированием – 1раз в две недели, аппликация проводится 1 раз в неделю. 

Продуктивная деятельность организуется   в вечернее время.  

В старшей и  подготовительной группе лепка  проводится как занятие 1 раз в неделю. 

 

Направления Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. к 

школе 

группа 
4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий (в неделю, год) 

Нед Год Нед Год Нед Год 

   Речевое развитие Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1 38 1 38 1 38 

1 38 1 38 1 38 

Социально-коммуникативное развитие Реализуется через интегрирование во 

все виды детской деятельности 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 3,5 130 2,5 92 2,5 92 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  2 76 2 76 2 76 

Лепка 1 38 - - - - 

Аппликация 

/конструирование 

0,5 16 0,5 16 0,5 16 

 ИТОГО 4,5 168 3,5 130 3,5 130 

 

Вариативная часть. Реализация дополнительных образовательных программ. 

 
Направленность Название Старшая Подготовительная  

в нед/в год 

 

в нед/в год 

 
Социально-гуманитарная «Думавенок»  1/34 

Художественная 

 

«Лего мастер» 1/34  

ИТОГО 1/34 1/34 

 
*Рисование чередуется с конструированием – 1раз в две недели, аппликация проводится 1 раз в неделю. 

Продуктивная деятельность организуется   в вечернее время.  

 


