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№ Название группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 «Скворушка» 

1 группа раннего 

возраста 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 1ч 40 м 

10 занятий по 10 мин 

9.00-9.10 Музыка 

(худ.- эстет. развитие) 

9.20-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

 

 

 

9.00-9.10 

Развитие речи (речевое 

развитие) 

9.20-9.30 Физкультура 

(физическое развитие) 

 

 

9.00-9.10 Музыка (худ.- 

эстет. развитие) 

9.20-9.30 Рисование (худ.-

эстет. развитие) 

 

9.00-9.10 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

9.20-9.30 

Физкультура 

(физическое 

развитие) 

 

9.00-9.10 Лепка 

/Конструирование 

(худ.-эстет. 

развитие) 

9.20-9.30 

Физкультура 

(физическое 

развитие) 

 

 

2 «Радуга» 

2 группа раннего 

возраста 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 1ч 40 м 

10 занятий по 10 мин 

9.00-9.20 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

9.20-9.30 Физкультура 

(физическое развитие) 

 

9.00-9.10 Музыка (худ.- 

эстет. развитие) 

9.20-9.30 Рисование 

(худ.-эстет. развитие) 

 

9.00-9.10 Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

9.20-9.30 Физкультура 

(физическое развитие) 

 

9.00-9.10 Музыка 

(худ.- эстет. 

развитие) 

9.20-9.30 Лепка 

/Конструирование 

(худ.-эстет. 

развитие) 

 

9.00-9.10 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

9.20-9.30 

Физкультура 

(физическое 

развитие) 

 

3 «Капелька» 

2 группа раннего 

возраста 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 1ч 40 м 

10 занятий по 10 мин 

 

9.00-9.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

9.20-9.30 Музыка 

(худ.- эстет. развитие) 

 

9.00-9.10 

Развитие речи (речевое 

развитие) 

9.20-9.30 Физкультура 

(физическое развитие) 

 

9.00-9.10 Рисование (худ.-

эстет. развитие) 

9.20-9.30 Музыка (худ.- 

эстет. развитие) 

 

9.00-9.10 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

9.20-9.30 

Физкультура 

(физическое 

развитие) 

 

9.00-9.10 Лепка 

/Конструирование 

(худ.-эстет. 

развитие) 

9.20-9.30 

Физкультура 

(физическое 

развитие) 

 

4 «Солнышко» 

младшая группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 2ч 30 м 

10 занятий по 15 мин 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

9.40-9.55 Музыка 

(худ.- эстет. развитие) 

 

9.00-9.15 Развитие 

Элементарных 

математических 

представлений  

(познание) 

9.30-9.45 Физическая 

культура (физическое 

развитие) (зал) 

 

9.00-9.15 Лепка 

/Аппликация  (худ.-эстет. 

развитие) 

9.40-9.55 Музыка (худ.- 

эстет. развитие) 

 

 

9.00-9.15 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

9.30-9.45 Физическая 

культура 

(физическое 

развитие)  

9.00-9.15 Бассейн 

(физическое 

развитие)  

9.40-9.55 

Рисование/конструи

рование (худ.-эстет. 

развитие/познание) 

 



 

5 «Росинка» 

младшая группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 2ч 30 м 

10 занятий по 15 мин 

9.00-9.15 Развитие 

Элементарных 

математических 

представлений  

(познание) 

9.30-9.45 Физическая 

культура (физическое 

развитие) 

 

9.20-9.35 Музыка (худ.- 

эстет. развитие 

9.45-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

 

9.00-9.15 Лепка 

/Аппликация  (худ.-эстет. 

развитие) 

9.30-9.45 Физическая 

культура (физическое 

развитие) 

 

 

 

9.20-9.35 Музыка 

(худ.- эстет. развитие 

9.45-10.00 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

 

9.25-9.40  Бассейн 

(физическое 

развитие)  

9.50-10.05 

Рисование/конструи

рование (худ.-эстет. 

развитие/познание) 

 

 

6 «Подснежник» 

средняя группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 3 ч 20 м 

10 занятий по 20 мин 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

10.00-10.20  Бассейн 

(физическое развитие)  

 

9.00-9.20 Развитие  

Элементарных 

математических 

представлений  

(познание) 

9.45-10.05 Музыка 

(худ.- эстет. развитие) 

 

9.00-9.20 Лепка 

/Аппликация  (худ.-эстет. 

развитие) 

10.40-11.00 Физкультура 

(физическое развитие) 

(улица) 

 

 

9.00-9.20 Развитие 

речи/основы 

грамотности 

(речевое развитие) 

9.30-9.50 

Физкультура 

(физическое 

развитие) 

 

9.00-9.20  

Рисование/конструи

рование (худ.-эстет. 

развитие/познание) 

10.35-10.55 

 Музыка (худ.- 

эстет. развитие) 

 

7 «Бабочка» 

средняя группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 3 ч 20 мин 

10 занятий по 20 мин 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

10.40-11.00 

Физкультура 

(физическое развитие) 

(улица) 

9.00-9.20 Развитие 

Элементарных 

математических 

представлений  

(познание) 

11.10-11.30 Музыка 

(худ.-эстет. развитие) 

9.00-9.20 

Рисование/конструирован

ие (худ.-эстет. 

развитие/познание) 

9.35-9.55 Бассейн 

(физическое развитие)  

 

9.00-9.20 

Физкультура 

(физическое 

развитие) 

9.30-9.50 Развитие 

речи/основы 

грамотности 

(речевое развитие) 

 

9.00-9.20 Музыка 

(худ.-эстет. 

развитие) 

9.30-9.50 Лепка 

/Аппликация  (худ.-

эстет. развитие) 

 

8 «Облачко» 

старшая группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 

12 занятий по 25 мин 

9.00-9.25 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

10.30-10.55 Бассейн 

(физическое развитие)  

15.15-15.40 

Конструирование 

(познавательное 

развитие) 

9.00-9.20 Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

(познание)  

9.40-10.05 Физкультура 

(физическое развитие)  

 

 

 

9.00-9.25 Рисование (худ.-

эстет. развитие) 

9.35-10.00 Основы 

грамотности (речевое 

развитие) 

15.15-15.40 Музыка (худ.-

эстет. развитие) 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

11.40-12.05 

Физическая культура 

(физическое 

развитие) (улица) 

 

 

 

9.00-9.20 Лепка 

/Аппликация  (худ.-

эстет. развитие) 

11.05-11.30 Музыка 

(худ.-эстет. 

развитие) 

 

 

 



 

9 «Пчелка» 

старшая группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 

12 занятий по 25 мин 

9.00-9.25 Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

(познание)  

10.05-10.30 Музыка 

(худ.-эстет. развитие) 

9.00-9.25 Развитие речи 

(речевое развитие) 

10.15-10.40 

Физкультура 

(физическое развитие) 

(зал) 

15.15-15.40 

Конструирование 

(познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 Лепка 

/Аппликация  (худ.-эстет. 

развитие) 

10.45-11.10 Бассейн 

(физическое развитие)  

15.10-15.35 Ознакомление 

с окружающим миром 

(познание) 

 

9.00-9.25 Рисование 

(худ.-эстет. 

развитие) 

11.40-12.05 

Физкультура 

(физическое 

развитие) (улица) 

  

9.00-9.25 Основы 

грамотности 

(речевое развитие) 

10.05-10.30 Музыка 

(худ.-эстет. 

развитие) 

 

10 «Одуванчик» 

старшая группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 5ч 

12 занятий по 25 мин 

9.00-9.25 Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

(познание) 

11.30-11.55 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(улица) 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

(речевое развитие) 

9.35-10.00 Рисование 

(худ.-эстет. развитие) 

15.15-15.40 Музыка 

(худ.-эстет. развитие) 

9.00-9.30 Лепка 

/Аппликация  (худ.-эстет. 

развитие) 

10.10-10.35 Бассейн 

(физическое развитие) 

 

9.00-9.30 Основы 

грамотности 

(речевое развитие) 

11.45-12.10 

Физкультура 

(физическое 

развитие)  

15.15-15.40 

Конструирование 

(познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

10.05-10.30 Музыка 

(худ.-эстет. 

развитие) 

11 «Светлячок» 

Подготовительная 

группа  

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 7 ч 

14 занятий по 30 мин 

9.00-9.30 Развитие 

речи (речевое 

развитие) 

9.40-11.10 Рисование 

(худ.-эстет. развитие) 

15.15-15.40 Музыка 

(худ.-эстет. развитие) 

9.00-9.30 Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

(познание) 

11.40-12.10 Физическая 

культура 

(физическое развитие) 

(зал) 

9.00-9.30 Основы 

грамотности (речевое 

развитие) 

11.20-12.00 Бассейн 

(физическое развитие) 

 15.15-15.40 

Конструирование 

(познавательное развитие) 

 9.00-9.30 Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

(познание) 

9.45-10.15 Музыка 

(худ.-эстет. 

развитие) 

15.15-15.45 

Рисование (худ.-

эстет. развитие) 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(познание) 

9.40-10.10 Лепка 

/Аппликация  (худ.-

эстет. развитие) 

15.20-15.50 

Физкультура 

(физическое 

развитие)  

 

 


		2023-09-27T16:41:07+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 24 Г. ЙОШКАР-ОЛЫ "ВЕСНЯНОЧКА"
	Я являюсь автором этого документа




