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Игры  старших дошкольников,  

как средство подготовки к  школе. 

Основными закономерностями подготовки ребѐнка к успешному 

обучению в школе являются: психологическая, эмоциональная и 

интеллектуально-волевая готовность. В сенсорном развитии дети должны 

овладеть эталонами и способами обследования предметов, уметь 

систематизировать и классифицировать признаки предметов и явлений. 

В предшкольный период у ребѐнка должна быть развита слуховая 

культура и разговорная речь. Невыразительная речь ведѐт к плохому 

усвоению навыков чтения, декламации. Он должен ясно выражать свои 

мысли, связно передавать то, что слышал и видел. 

Одним из ведущих психологических процессов в обучении является 

воображение. Недостаточно развитое воображение затрудняет мыслительную 

деятельность, решение творческих задач. 

При подготовке ребенка к школе нельзя забывать о развитии памяти: 

зрительной, слуховой, логической или смысловой, эмоциональной. Память 

можно развивать с помощью специальных приемов. Делать это лучше в 

игровой форме, постепенно увеличивая объем учебного материала, 

добиваясь не только дословного запоминания, но и общего понимания. 

Ребенку необходимо иметь развитое внимание. Он должен быть 

способен не отвлекаться хотя бы 10 минут, переключать внимание с одного 

вида деятельности на другой. 

Игровая деятельность может иметь место на любом этапе учебно-

познавательной деятельности при подготовке ребенка к школе. 

Игра – это не только удовольствие и радость для ребенка, что само по 

себе очень важно. С ее помощью можно развивать внимание, память, 

мышление, воображение, т.е. те качества, которые необходимы для 

дальнейшей жизни. Играя, ребенок приобретает новые знания, умения, 

навыки, развивает способности, подчас не догадываясь об этом. 

Дидактическая игра является активной формой обучения, в которой 

одновременно действуют два начала: учебное, познавательное и игровое, 

занимательное. Чтобы дидактическая игра не превратилась в учебное 

занятие, в ней должны присутствовать следующие элементы: обучающая 

задача, игровая деятельность, правила игры, содержание игры, еѐ 

заключение. 

Формы реализации игрового действия разнообразны: 
 игровые манипуляции с предметами, игрушками; 

 «зачин», который создает игровое настроение (сказка, история, 

волшебная игрушка, секретное письмо, введение героя из детской 

литературы и т.д.); 

 осуществление поиска и находки, предмета, числа, звука, игрушки; 

 загадывание и отгадывание загадки; 

 выполнение определенной роли; 



 соревнование (коллективное и индивидуальное); 

 особое игровое движение: хлопки, прыжки, проговаривание вслух, 

имитация действий, звуков и многое другое. 

Роль воспитателя в самой игре тоже меняется. Но и здесь педагог четко, 

эмоционально знакомит воспитанников с еѐ содержанием, правилами и 

действиями, проверяет, как они поняты, играет вместе с детьми, чтобы 

закрепить знания. Затем он предлагает детям поиграть самостоятельно, при 

этом на первых порах следит за действиями, выступает в качестве арбитра в 

спорных ситуациях. Однако не все игры требуют такого активного участия 

воспитателя. Часто он ограничивается объяснением правил игры до еѐ 

начала. Прежде всего, это относится ко многим настольно-печатным играм. 

   

 Играя вместе с детьми, важно соблюдать несколько условий: 

1.     Четко и выразительно разъяснять детям задачу и правила игры; 

2.     Занимать в игре позицию равноправного партнера. Сопереживать 

играющим, живо и эмоционально реагировать на ход игры, проявлять 

интерес к действиям ребенка; 

3.     Во время игры давать ребенку возможность быть в роли как участника, 

так и ведущего; 

4.     Варьировать задания и правила игры, развивая способность произвольно 

перестраивать свое поведение в соответствии с изменением игрового 

содержания; 

5.     Обязательно поощрять победителя игры. 

 

Игры, развивающие память 

«Кто больше запомнит» 

Участники игры садятся в круг. Первый участник называет любое слово. 

Например, цветок. Следующий участник игры повторяет названное слово и 

произносит любое свое. Например, лес. Третий участник игры повторяет уже 

два предыдущих слова (цветок, лес) и произносит свое: школьник. И так 

далее. Победителем становится тот, кто сможет воспроизвести наибольшее 

количество слов. Игру можно начинать несколько раз. 

«Чей предмет?» 

Для проведения этой игры всех участников разбивают на две команды. 

Каждая команда выбирает по водящему. Игра заключается в том, что на 

глазах у водящего члены его команды кладут на стол по одному предмету. 

Водящий смотрит и старается запомнить, кто какой предмет положил. 

Оцениваются ответы водящих. В роли водящих должен выступить каждый. 

«Пересказ по кругу» 

Водящий читает текст. Участники игры внимательно слушают. Пересказ 

начинают с любого из игроков. Далее по часовой стрелке. Каждый говорит 

по одному предложению, затем все вместе еще один раз слушают текст и 

дополняют пересказ, исправляют сделанные ошибки. 

«Запомни картинки» 



Рекомендуется для развития зрительной памяти. Ребенку предлагают 10 

картинок. На каждой изображено по одному предмету. Ребенок должен 

рассматривать эти картинки 2 минуты. Потом картинки убирают, а ребенка 

просят назвать те картинки, которые ему удалось запомнить. Эту игру можно 

организовать в парах. Выигрывает тот, кто больше запомнил слов. 

«Рисуем по памяти узоры» 

Направлена на развитие зрительной памяти. На листе бумаги нарисован узор. 

Попросите ребенка 2 минуты посмотреть на этот узор. После этого узор 

уберите и предложите воспроизвести его по памяти. 

«Запоминаем вместе» 

Для развития слуховой памяти. Можно рекомендовать занятия с группой 

ребят.   Один ребенок называет какой-нибудь предмет. Второй повторяет 

названное слово и добавляет какое-нибудь свое. Третий ребенок повторяет 

первых два слова и называет свое и т.д.Это упражнение можно повторять 

неоднократно, увеличивая количество слов для запоминания. 

Игры, развивающие логическое мышление 
Уже в раннем возрасте у ребенка начинает развиваться мышление. Однако 

совершенствование логических способностей невозможно вне развития речи 

ребенка, поэтому во время любой игры надо обязательно стараться, чтобы 

ребенок как можно точнее формулировал свой ответ. 

«Кто кем будет?» 

Ребенок отвечает на вопросы взрослого: «Кем будет (или чем будет): яйцо, 

цыпленок, мальчик, желудь, семечка, икринка, гусеница, мука, железо, 

кирпич, ткань, ученик, большой, слабый?» и т.д. 

При обсуждении ответов ребенка важно подчеркнуть возможность 

нескольких вариантов. Например, из яйца может быть птенец, крокодил, 

черепаха, змея и даже яичница. За одну игру можно разобрать 6-7 слов. 

Вариантом этой игры является игра «Кем быть?» 

Кем (чем) был раньше: цыплѐнок (яйцом); лошадь (жеребенком), корова, дуб, 

рыба, яблоня, хлеб, шкаф, дом, сильный и т.д. 

«Собери цветок» 

Каждый ребенок выбирает себе круглую карточку – серединку будущего 

цветка. Затем каждый участник игры собирает цветок, на лепестках которого 

изображены предметы, относящиеся к одному понятию (например: 

насекомые, одежда, животные и т.д.) 

«Универсальное лото» 

На каждого играющего ребенка (играют не более 5-7 детей) нужна большая 

белая игровая карта, разделенная на 6-8 частей. 

Каждый ребенок собирает серию картинок, изображающих объекты, 

имеющие общее название. Например: бабочки, ракушки, поезда, кораблики, 

самолет и т.д. 

«Зоологическое лото» 

Кто живет в воде, в земле, в пустыни, на севере, в лесу, в джунглях? Из 

набора предложенных картинок дети выбирают необходимые. 

 



«Что кому нужно?» 

Каждый ребенок выбирает карточку с изображением человека какой-то 

профессии и подбирает соответствующие орудия труда. 

Игры, развивающие речь 

«Мешок сюрпризов» 

Для этой игры нужен небольшой мешок и набор предметов, которые можно в 

него спрятать. Одному из участников завязывают глаза, после чего 

предлагают доставать из мешочка предметы и опознавать их. Играющий 

должен ответить, что за вещь он достал и для чего она предназначена. 

Побеждает правильно опознавший наибольшее количество предметов. 

«Двенадцать вопросов» 

Участники делятся на две команды. Ведущий кладет в коробку какой-нибудь 

предмет так, чтобы никто не видел, после чего спрашивает игроков, что за 

предмет. Команды должны отгадать, что лежит в коробке, задавая такие 

вопросы, на которые можно отвечать «да» или «нет». Например: Круглое? 

Съедобное? Железное? Побеждают участники, которые после двенадцати 

вопросов называют предмет. 

«Животные» 

Все участники садятся в одну линию. Первый игрок называет какое-нибудь 

животное (птицу), следующий должен назвать животное, название которого 

начинается с последней буквы предыдущего слова. 

«Кто знает, пусть продолжает» 

Цель: учить подбирать и употреблять в речи слова с обобщающим 

значением, соотносить родовые и видовые понятия. 

Вариант 1: 

Взрослый называет родовое понятие – слово с обобщающим значением, дети 

– слова, относящиеся к данному роду, с конкретным значением. 

Ведущий: мебель. 

Дети: кровать, диван, стул, стол и т.д. 

Ведущий: рыба 

Дети: карп, карась, ерш, горбуша и т.д. 

(Фрукты, деревья, овощи, птицы и т.д.) 

Игры, развивающие внимание 

«Что изменилось» 

На стол ставятся 6-7 предметов. Ребенок рассматривает их одну-две минуты. 

Затем просят его отвернуться и убирают один из предметов. Когда ребенок 

повернется, он говорит, что изменилось. (Можно не убирать ни один 

предмет, а поменять 2 из них местами) 

«Горячо – холодно» 

Спрячьте небольшой предмет (игрушку, конфету) в пределах комнаты. 

Ребенок должен отыскать спрятанный предмет, руководствуясь вашими 

подсказками: если он ищет в верном направлении, говорите «Горячо», если 

удаляется от места – «Холодно». Эти слова можно заменить хлопками, 

жестами и т.д. Игра развивает внимание, наблюдательность, умение 

ориентироваться в пространстве. 



Игра «Какой игрушки не хватает» 

Цель: развить внимание, зрительную память. Поставьте перед ребенком на 

одну минуту 4 игрушки (мишку, лису, ежика, петуха), когда он отвернется, 

уберите одну игрушку. Игра может повторяться 3-4 раза. 

Задание: какой игрушки не хватает. 

Игра «Будь внимателен» 

Эта игра может проводиться с одним ребенком или группой детей. 

Цель: развить внимание, научить быстро и точно реагировать на звуковые 

сигналы. 

Ход игры: дети идут по кругу. Ведущий с разными интервалами вперемежку 

дает команды: «Зайчики», «Цапли», «Лошадка». Дети должны выполнять 

движения в соответствии с командой. 

«Зайчики» - дети прыгают. 

«Цапли» - дети останавливаются на одной ноге. 

«Лошадки» - дети останавливаются и стучат ногой о пол. 

Выполнению сигналов надо научиться перед игрой. 

 Игры, развивающие творческие способности, воображение. 

 

Игры на развитие сообразительности 

 

«Сборщики» 

Мелкие игрушки разбросаны по полу. Участники игры разбиваются на 

группы по 2-3 человека и берутся за руки. По сигналу ведущего обеими 

свободными руками каждая тройка должна собрать как можно больше 

предметов. 

«Газета» 

Перед каждым из участников на полу расстилается газета (развѐрнутая). 

Правую руку игроки заводят за спину, а левой по сигналу ведущего, 

нагнувшись, начинают комкать газету, стараясь собрать весь лист в кулак. 

Побеждает тот, кто выполнит задание первым. 

Игры на развитие восприятия 

«Назови изображение, которое видишь» 

Поочередно показывайте ребенку карточки, на них непременно должны быть 

знакомые ребенку предметы 

Игра «Кто летает» 

Игра может проводиться как родителями с одним ребенком, так и 

воспитателем в детском саду с группой ребят. 

Она способствует формированию восприятия окружающего мира, учит 

выделять существенные признаки предметов. 

Кто-то из родителей или воспитатель является ведущим. Он говорит 

следующее: «Внимание. Сейчас мы выясним, кто может летать, а кто не 

может. Я буду спрашивать, а вы сразу, без пауз, отвечайте. Если назову кого-

либо или что-либо, способное летать, например стрекозу, отвечайте: 

«Летает», – и показывайте, как она это делает, разведя руки в стороны, как 



крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает?» - молчите и не поднимайте 

руки. 

Итак, отвечайте. Орел летает? Воробей летает? Корова летает? Змея летает? 

Самолет летает? Собака летает? Змей летает? Вертолет летает? 

 

Переход от дошкольного детства к школьной жизни должен быть 

педагогически продуман. Изучение развития детей показывает, что в игре 

эффективнее, чем в других видах деятельности, развиваются все психические 

 процессы. Игровая форма организации занятий помогает детям легко 

включиться в познавательную деятельность, благоприятствует 

многогранному раскрытию личности, развивает ее способности, сплачивает 

детей на основе общих замыслов и интересов. Успешное применение игры в 

организации познавательной деятельности в значительной мере связано с 

творчеством самого педагога, его умения «подать» игру, направить 

инициативу детей и их творческую активность. 

 Таким образом, руководство дидактическими играми в старшем 

дошкольном возрасте требует от педагога большой, продуманной работы в 

процессе их подготовки и проведения. 


