
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы  

на летний оздоровительный период 

2023-2024 учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО      

на Педагогическом совете № 6 

от 28.05.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 24 

_____________ Е.В.Дружинина 



 
ЦЕЛЬ: 

 

Использовать летний период для оздоровления и развития детей. 

 

 

ЗАДАЧИ: 

 

 

1. Интегрировать работу специалистов ДОУ по созданию   условий,  

обеспечивающих  охрану  жизни  и  здоровья   детей, предупреждение  

заболеваемости  и   травматизма. 

 

 2.     Совершенствовать   работу  по  развитию   творческих  начал  у  детей, 

воспитывать   умение созерцать  и  понимать и прекрасное в окружающей природе.  

 

3.  Формировать  у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и развития 

познавательного интереса. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая  работа 

1. Максимальное  пребывание  детей  на  

воздухе,  обеспечение  достаточной  

двигательной  активности 

Постоянно Воспитатели,  

медсестра 

2. Проведение  утренней  гимнастики,  

физкультурных  занятий  на  воздухе  с  

соблюдением  интенсивных  физических  

нагрузок. 

Июнь-июль Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

медсестра 

3. Соблюдение  режима  дня  с  переходом  

на  летний  период 

Июнь-июль Воспитатели,  

медсестра 

5. Организация  летних  спортивных 

мероприятий 

Июнь-июль Воспитатели,  

музыкальный  

 руководитель 

6. Проведение  с  детьми  закаливающих  

процедур  /в  зависимости  от  возраста  

детей:  воздушные  ванны,  полоскание  

горла,  водные  процедуры/ 

Июнь-июль Воспитатели,   

медсестра 

7. Беседы  с  детьми  о  ядовитых  растениях,  

грибах 

Июнь-июль Воспитатели,  

медсестра 

План  взаимодействия  с  родителями  воспитанников 

1. Консультации для  родителей  на  

темы:   

«Безопасность  детей  на  улицах»; 

«Безопасность  детей  на  воде» 

«Совместный  отдых  с  детьми»; 

«Аллергия  на  яд  и  укусы  насекомых».  

«Оказание  первой  медицинской  

помощи»; 

 

 

 

Июнь-июль 

 

Старший  

 воспитатель, 

  воспитатели,   

медсестра 

2. Информационно-рекламная  

деятельность: 

Информационный  стенд  по  ОБЖ,  ЗОЖ;  

Информационный  стенд  

«Экспериментальная  деятельность  с  

детьми  в  летний  период  в  домашних  

условиях».  

Информационный  стенд  по  вопросам  

родителей. 

Папки-передвижки  на  группах. 

 

 

 

Июнь-июль 

 

 

   

медсестра,  

 воспитатели 

3. Совместные  мероприятия:   
Привлечение  родителей  к  организации  

и  проведению  совместных  досугов. 

Проведение  совместных  спортивных  

мероприятий. 

Организация    выставок,  конкурсов  в  

детском  саду. 

 

Июнь-июль 

 

Старший   

воспитатель,   

воспитатели. 

 

4. Сотрудничество  с  родителями  во    



время  адаптации:     

Анкетирование  родителей. 

Просветительская  работа (памятки,  

рекомендации). 

Индивидуальные  консультации  по  

проблемам  адаптации. 

 

Июнь-июль 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог 

План  организационно – методической  работы 

1. 

 

Производственное  совещание: 

 «Организация  жизни  и  здоровья  детей    

в  летний  период».   

                         

Июнь 

Заведующий, 

медсестра 

2. Контроль: 

*  организация  питания; 

*  организация  двигательного  режима  в  

течение дня; 

*  питьевой  режим; 

*  проведение  закаливания. 

*  санитарное  состояние  групп,  

участков; 

*  прогулки; 

*  физкультурно-оздоровительные  

досуги. 

 

 

Июнь-июль 

 

Заведующий 

Старший 

 воспитатель, 

  медсестра. 

 

3. Проведение  инструктажей: 

* организация  летней  оздоровительной  

работы; 

* обеспечение  безопасных  условий  

пребывания  ребенка  в  ДОУ; 

* пожарная  безопасность; 

* безопасность  на  воде; 

* проведение  экскурсий,  поездок,  

целевых  прогулок. 

 

 

Июнь-июль 

 

Заведующий,   

старший   

воспитатель. 

4. Работа  методического  кабинета: 

*  методические  разработки  праздников  

и  развлечений; 

*  подготовка  выставок,  конкурсов,  

соревнований; 

*  подбор  информационного  материала  

для  родительского  уголка; 

*  изготовление  и  подбор  атрибутов,  

костюмов; 

*  оформление  фотовыставки «Летнее  

настроение». 

 

 

 

 

Июнь-июль 

 

Старший 

 воспитатель,  

музыкальный   

руководитель, 

воспитатели 

5. Консультации: 

* Планирование  и  организация  

спортивных  игр  на  прогулке; 

*  Создание  эколого-развивающей  среды  

на  участке; 

* «Все  мы  о  мире  узнаем»; 

 

 

 

Июнь-июль 

 

 

Старший   

воспитатель, 

специалисты, 

воспитатели 

6. Круглый  стол: «Итоги  летней  

оздоровительной  работы» 

Август Старший   

воспитатель 

7. Смотр-конкурс  на  лучшую  подготовку  Июль Старший   



к  летней  оздоровительной  работе. воспитатель 

Лечебно-профилактическая  работа 

1. Оздоровление  детей  согласно  

назначением  врача  педиатра. 

 

Постоянно Старшая   

медсестра 

2. Создание  условий  (щадящий   режим)  

для  детей,  переболевших  простудными  

заболеваниями.  

 

 

Постоянно 

 

Старшая   

медсестра 

3. Проведение  профилактический  работы  

в  летний  период  по  предупреждению  

желудочно-кишечных  заболеваний  

(беседы,  наглядность) 

 

 

Постоянно 

 

Старшая   

медсестра 

4. Контроль  за  фильтром  детей, здоровых  

в  карантинных  группах  (чесотка,  

педикулез). 

Постоянно Старшая   

медсестра 

5. Контроль  за  санитарно-гигиеническим 

состоянием  групп  и  пищеблока,  

дезрежимом, проветриванием  групп. 

 

 

Постоянно 

Старшая 

медсестра 

6. Контроль за  организацией  питьевого  

режима  детей. 

 

Постоянно Старшая  

 медсестра 

7. Проведение  витаминизации  пищи. Постоянно Старшая   

медсестра 

8. Систематически  проверять  привитие  

культурно-гигиенических  навыков 

 

Постоянно 

 

Старшая   

медсестра 

9. Контроль  за  правильным  хранением  

продуктов  на  складе  и  пищеблоке,  за  

сроками  реализации  скоропортящихся  

продуктов. 

 

 

Постоянно 

 

Старшая   

медсестра 

10. Соблюдение   режима  проветривания.  

 

Постоянно 

Старшая  

 медсестра,  

 младшие  

 воспитатели,  

 воспитатели 

11. Беседы  с  детьми  об  опасных  

ситуациях  в  играх,  о  причинах  

травматизма. 

 

 

Постоянно 

Старшая  

 медсестра, 

  воспитатели 

12. Беседа  с  младшими  воспитателями,  

поварами  о  соблюдении  личной  

гигиены,  о  санитарном  режиме  и  

ответственности. 

 

 

 

 

Июнь 

 

Старшая   

медсестра 



 

Мероприятия 

Время 

проведения 

 

Участники 

 

Ответственны

е 

 

Неделя «Здравствуй, солнце! Здравствуй, 

лето!» 

Конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем 

лето…» 

Выставка рисунков «Детство-это ты и я» 

 

 

3.06-7.06 

 

 

Все   

группы 

 

 

Воспитатели, 

специалисты           

Неделя  «Россия Родина моя!» 

Спортивное развлечение «Наша Родина-

Россия» (для старших групп) 

 

 

10.06-14.06. 

 

Все  

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты           

Неделя  «Краски лета» 

Конкурс «Парад панамок и бейсболок» 

Выставка поделок «Цветочные фантазии» 

 

 

17.06.21.06 

 

Все  

 группы   

 

Воспитатели, 

специалисты           

Неделя «Опытов и экспериментов» 

Смотр-конкурс «В стране песочных замков» 

Развлечение «В гости к Нептуну» (с 

элементами экспериментирования 

 

 

24.06-28.06 

 

Все  

 группы   

 

Воспитатели, 

специалисты           

Неделя  «Мир безопасный для детей 

прекрасных» 

Развлечение «Путешествие в страну 

безопасности» 

 

 

 

 

01.07-05.07. 

 

Все   

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты           

Неделя «Неделя семьи, любви и верности» 

Изготовление открыток-ромашек для родных 

и родителей «Раз ромашка, два ромашка!».  

 

 

8.07-12.07  

 

Старшие 

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты           

 

Физкультурно-оздоровительная  работа 

 

№№ 

п/п 

Содержание Время 

проведения 

Ответственный 

1. Переход  на  режим  дня  в  

соответствии  с  теплым  периодом  

года (прогулка – 4-5 часов). 

Ежедневно Старший  воспитатель, 

воспитатели 

2. Прием детей на воздухе. Ежедневно Воспитатели 

3. Утренняя  гимнастика  на  воздухе.  

Ежедневно 

Воспитатели 

4. Гимнастика  пробуждения. Ежедневно Воспитатели 

5. Физкультурные  занятия  на  улице.  

Ежедневно 

Воспитатели 

6. Закаливающие  процедуры. Ежедневно Воспитатели 

7. Гигиенические  процедуры. Ежедневно Воспитатели 



8. Оздоровительная  ходьба (на  

развитие  выносливости). 

Ежедневно Воспитатели 

9. Дозированный  бег  на  развитие  

выносливости. 

Ежедневно Воспитатели 

10. Подвижные  игры  на  прогулке. Ежедневно Воспитатели 

11. Спортивные  игры.  

Ежедневно 

Воспитатели 

12. Спортивные досуги,  развлечения,  

праздники.  

Ежедневно Воспитатели 

13. Физкультминутки. Ежедневно Воспитатели 

14. Инструктаж с педагогами об охране 

жизни и здоровья детей. 

1  раз   

в  квартал 

Старший  воспитатель 

15. Сбалансированное  питание. Ежедневно Повара,  медсестра,  

калькулятор 

16. Коррекционная  работа: 

*  пальчиковая  гимнастика; 

*  дыхательная  гимнастика; 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели 
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