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Расписание занятий 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 23  «Колосок» на 2025-2026 учебный год. 

Разработана в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования  и СанПиН 1.2.3685-21 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Первая группа раннего 

возраста 

«Василёк» 

8 мин 

(по подгруппам) 

9.00-9.08/9.10-9.18 

 Музыка  

------------ 

16.00-16.08/16.10-16.18 
Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 

9.00-9.08/9.10-9.18 

Развитие движений 

---------- 

16.00-16.08/16.10-16.18 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.08/9.10-9.18 

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

---------- 

16.00-16.08/16.10-16.18 
Игра-занятие со 

строительным материалом 

9.00-9.08/9.10-9.18 

Развитие движений 

---------- 

16.00-16.08/16.10-16.18 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.08/9.10-9.18 

Музыка 

---------- 

16.00-16.08/16.10-16.18 
Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

Вторая группа раннего 

возраста 

«Незабудка» 

10 минут 

(по подгруппам) 

9.00 -9.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.20-9.30 

Музыка  

9.00-9.10/9.10-9.20 

Рисование 

---------- 

15.25-15.35 

Физическая культура  

(в группе) 

9.00 -9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

Развитие речи 

9.00-9.10/9.10-9.20 

Лепка 

---------- 

15.25-15.35 

Физическая культура  

(в группе) 

9.00-9.10 

Развитие речи 

---------- 

15.25-15.35 

Физическая культура  

(в группе) 

Младшая группа 

«Колокольчик» 

15 мин 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром  

10.10 -10.25 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

 

9.00-9.15  

ФЭМП 

9.25-9.40 

Физическая культура 

(в спорт.зале) 

9.00-9.15 

 Развитие речи 

9.25-9.40 

Музыка 

9.00-9.15  

Физическая культура 

(в спорт.зале) 

9.25-9.40  

Лепка/ Аппликация  

 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40  

Музыка 

Средняя группа 

«Анютины глазки» 

20 мин 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9.40-10.00 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Рисование 

10.00-10.20 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

 

9.00-9.20  

ФЭМП 

 

9.50-10.10 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Развитие речи  

9.30-9.50 

Физическая культура  

(в спорт.зале) 

9.00-9.20  

Физическая культура  

(в спорт.зале) 

9.30-9.50 

Лепка/ Аппликация 

Старшая группа 

 «Ромашка»  

25 мин 

 

  

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-10.00 

 Физическая культура  

(в спорт.зале) 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Музыка 

9.00-9.25 

Физическая культура  

(в спорт.зале) 

Развитие речи 

9.35-10.00 
-------- 

15.15-15.40  
Рисование 

9.00-9.25 

Лепка/ Аппликация  

9.35-10.00 

Музыка 

9.00-9.25 

Развитие речи 

10.30-10.55 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 
-------- 

15.15-15.40 

Рисование 
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Старшая группа 

«Одуванчик» 

25 минут 

9.00-9.25  

Физическая культура 

(в спорт.зале) 

9.35-10.00  

Ознакомление с 

окружающим миром 

-------- 

15.15-15.40  

Рисование 

 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

 Развитие речи 

 

 

9.00-9.25 

 ФЭМП 

10.30-10.55 

Физическая культура 

(на воздухе) 

-------- 

15.15-15.40 

Рисование 

 

9.00-9.25 

 Музыка 

9. 35-10.00  

Лепка/ Аппликация  

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физическая культура 

(в спорт.зале) 
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