
Пояснительная записка   
   

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 23 «Колосок» на 2025 – 2026 учебный год 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:   

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

‒ Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»   

‒ Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»   

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;   

         ‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования  

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в   

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264);   

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847);   

‒ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования   

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);   

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573);   

          -Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 23 «Колосок» г. Йошкар-Олы».         

           -Инновационная образовательной программой дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2022.   

- Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский 

сад № 23 "Колосок". Разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 
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955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847).   

    Учебный план МБДОУ «Детского сада № 23 «Колосок» на 2025 – 2026 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.     

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели.   В 2025-2026 учебном году в МБДОУ «Детский сад №23 

«Колосок» функционирует: 6 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами:   

Первая группа раннего возраста: (1,6-2 года) «Василёк»  

Вторая группа раннего возраста (2-3 года): «Незабудка»  

Группа младшего возраста (3-4 лет): «Колокольчик» 

Средняя группа (4-5 лет): «Анютины глазки» 

 Старшая группа (5-6 лет): «Одуванчик», «Ромашка»   

Учебный план   МБДОУ «Детский сад № 23 «Колосок» соответствует Уставу ДОУ, 

общеобразовательной и парциальным программам, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг.     

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования в инвариантной части плана определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на реализацию образовательных областей.   При составлении учебного плана 

учитывались следующие принципы:     

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;     

• принцип научной обоснованности и практической применимости;     

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;     

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации, которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;     

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и   

возможностями образовательных областей;     

• комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса;     

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;     

• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы.     
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В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др.  
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

        в МБДОУ №23 «Колосок» на 2025-2026 учебный год   
 

 

Виды 

организованной 

образовательно й 

деятельности   

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,6-2 года) 

Вторая 

группа  

раннего  

возраста  

(2-3 года)  

Младшая  

Группа   

(3-4 года)  

Средняя  

Группа   

(4-5 лет)  

Старшая 

группа  

 (5-6 лет)  

 

Инвариативная (образовательная) деятельность   

 10/360 10/360 10/360   10/360   12/432 

Физическое развитие  

/Развитие движений 

2/72 3/108  3/108   3/108   3/108  

Физическая культура в 

помещении   

2/72 3/108 2/72  2/72   2/72  

Физическая культура на 

воздухе    

0 0  1/36  1/36  1/36  

Познавательное развитие   6/216 1/36  2/72  2/72   2/72 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

3/108 1/36  1/36   1/36   1/36  

Формирование элементарных 

математических 

представлений/   Игра-

занятие с дидактическим 

материалом  

2/72 0  1/36  1/36   1/36  

Режим работы ДОУ  7.30-18.00  
Продолжительность учебного года  Начало учебного года с 01.09.2025г.  

Окончание учебного года 30.05.2026г. 
Количество недель в учебном году  36 недель  

Продолжительность учебной недели  5 дней (понедельник-пятница)  

Сроки проведения каникул   Зимние- 22.12.2025-26.12.2025. 

Летний оздоровительный  

период  

С 01.06.26г по 31.08.26г 

с 7.30 до 18.00  

Оценка индивидуального развития 

дошкольника  
с 01.09.25г по 12.09.25г 

с 11.05.26г по 22.05.26г 

Праздничные  

(нерабочие) дни  

Согласно производственного календаря, утвержденного 

Правительством РФ 
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Игра-занятие со 

строительным материалом 

1/36 0 0 0 0 

Речевое развитие   0 2/72 1/36  1/36   2/72  

Развитие речи   0 2/72  1/36  1/36   2/72  

Художественно-

эстетическое развитие   

2/72 4/144  4/144   4/144   5/180  

Рисование    0 1/36   1/36   1/36   2/72  

Лепка*    0 1/36  0,5/18   0,5/18   0,5/18   

Аппликация* 0 0  0,5/18  0,5/18   0,5/18   

Конструирование  0 0 0  0  0  

Музыкальное    2/72 2/72   2/72   2/72   2/72  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кружковая работа    1/36 1/36 

  

 

1/36 1/36 1/36 

 

Логопункт     

  

  

  

  

  1/36 

Длительность занятия   Не более 8 

мин. 

Не более 

10 мин.    

  

Не более 

15 мин.    
Не более 20 

мин.    

 

Не более 

25 мин.    

 

Допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня  

не менее 10 

минут 

20 минут  
с 

перерыва

ми между  

ООД - не 

менее 10 

минут 

30 минут с 

перерывами 

между  

ООД - не 

менее 10 

минут  

40 минут с 

перерывам

и между  

ООД - не 

менее 10 

минут  

50 минут 

с 

перерыва

ми 

между  

ООД - не 

менее 10 

минут  

Допустимый объем 

образовательной нагрузки во 

второй половине дня  

Не более 8 

мин. 
  

-  

 

-  
  

20 минут  

  

25 минут  

Объем недельной 

образовательной нагрузки  

  

1ч. 

20 

ми

н.  

 

1ч. 

40 

Мин. 

2 ч.  

30 мин.  

  

3 ч. 40 

мин  

5ч. 50мин  

* Аппликация и лепка проводятся один раз в две недели и чередуются между собой 

Художественно-эстетической направленности:  

 Кружок по театральной деятельности «Раз, два, три, четыре, пять»  

Цель: формирование творческой личности и развитие речевой активности детей средствами 

театральной деятельности. 

 (утвержден на заседании Педагогического совета, Протокол №1 от 29.08.2025 г.). 
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Кружок по нравственно-патриотическому воспитанию «Дружный кружочек».  

Целью программы является:  

создание условий для формирования патриотических чувств у детей дошкольного возраста в 

условиях дошкольного образовательного учреждения. 

(утвержден на заседании Педагогического совета, Протокол №1 от 1 от 29.08.2025 г.). 

 

Художественно-эстетической направленности:  

 Кружок по нетрадиционному творчеству «Разноцветный мир» 

Цель: развивать у детей творческие способности, средствами нетрадиционного рисования. 

(утвержден на заседании Педагогического совета, Протокол №1 от 29.08.2025 г.). 

 

Социально-гуманитарной направленности:  

Кружок по речевому развитию «Говорящие пальчики» 

Цель: способствовать накоплению сенсорного опыта ребенка через развитие зрительного, 

слухового и тактильного восприятия, развивать мелкую моторику руки, понимание речи; 

гармоничное развитие детей. 

(утвержден на заседании Педагогического совета, Протокол №1 от 29.08.2025 г.). 

 

Экологической направленности:  

Кружок по познавательному развитию «Почемучка» 

Цель: развитие познавательной активности детей старшего дошкольного возраста посредством 

опытно- экспериментальной деятельности. (утвержден на заседании Педагогического совета, 

Протокол №1 от 29.08.2025 г.). 

 

 

Художественно-эстетической направленности:  

 Кружок по пластилинографии «Весёлый пластилин»  

Цель: развивать художественно-творческие способности у детей младшего дошкольного возраста 

средствами пластилинографии.  

 (утвержден на заседании Педагогического совета, Протокол №1 от 29.08.2025 г.).  
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