
Об условиях питания и охраны здоровья воспитанников 
МБДОУ «Детский сад № 20 «Дюймовочка» 

Об условиях питания 

        В  МБДОУ «Детский сад № 20 «Дюймовочка»разработано 20-
дневное меню для детей в возрасте от 1  до 3  лет  и  от  3-7 лет с целью 
обеспечения их физиологических и возрастных потребностей в 
пищевых веществах и энергии. В ежедневный рацион питания 
включены фрукты и овощи. В примерном меню не допускается 
повторение одних и тех же блюд в один и тот же день, либо в  смежные 
дни.  На каждое блюдо разработана технологическая карта, в 
соответствии с которой блюдо приготавливается. 

В ДОУ осуществляется 4-х разовое питание детей: завтрак, второй 
завтрак, обед,  полдник. Перерыв между приемами пищи соответствует 
требуемым нормам.  

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального 
питания, которое является необходимым условием их гармоничного 
роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к 
действию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней 
среды. Кроме того, правильно организованное питания формирует у 
детей культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так 
называемое рациональное пищевое поведение, закладывает основы 
культуры питания. 

 
Контроль за качеством питания, разнообразием и витаминизацией 
блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом 
блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 
пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 
реализации продуктов возлагается на заведующего и  медицинскую 
сестру . 

В повседневные рационы детский сад включает все основные 
группы продуктов – мясо, рыба, молоко и молочные продукты, яйцо, 
овощи, фрукты, хлеб, крупы и т.д. 

Мясо и рыба приготавливаются в виде самых разнообразных блюд 
– котлет, тефтелей, фрикаделек, гуляша и др. 

Наряду с молоком детям регулярно дается кефир, йогурт и другие 
кисломолочные напитки, которые способствуют нормальному 
пищеварению. В детском саду детям обязательно даются такие 
молочные продукты, как сыр, творог, сметана (два последних продукта 
используются только после тепловой обработки). 

Питание детей организовано с учётом: 

 выполнения режима питания; 
 калорийности питания, 
 ежедневного соблюдения норм потребления продуктов; 
 витаминизации; 



 хранения проб (48 часов); 
 соблюдения питьевого режима; 
 гигиена приёма пищи; 
 индивидуальный подход к детям во время питания; 
 правильность расстановки мебели; 
 соблюдение ростовых показателей 

Родители систематически информируются по вопросам питания на 
родительских собраниях. В родительских уголках  и чатах 
вывешивается ежедневное меню для воспитанников. 

Готовая пища выдается только после снятия пробы  и 
соответствующей записи. В правильной организации питания детей 
большое значение имеет создание благоприятной и 
эмоциональной  окружающей обстановке в группе. Группы 
обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. 
Воспитатели приучают детей к аккуратности и опрятности при приеме 
пищи. Организация питания находится под постоянным контролем у 
администрации детского сада. 

Раздача готовых блюд осуществляется из пищеблока, согласно 
графику. 

Закупка продуктов питания производится по договорам с 
поставщиками. Все продукты имеют санитарно-эпидемиологическое 
заключение. Качество продуктов проверяется  завхозом. Не 
допускаются к приему в ДОУ пищевые продукты без 
сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения и 
признаками порчи. 

Санитарно-гигиенический режим на пищеблоке 

Организация питания в ДОУ организуется в соответствии с 
требованиями Постановления от 27 октября 2020 г. № 32 об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения».  Устройство, 
оборудование, содержание пищеблока учреждения соответствует 
санитарным правилам к организациям общественного питания, 
изготовлению  в них пищевых продуктов и продовольственного сырья. 

Пищеблок оборудован необходимым технологическим и 
холодильным оборудованием. Все технологическое и холодильное 
оборудование находится в рабочем состоянии. 

Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара 
изготовлены из материалов, разрешенных для контакта с пищевыми 
продуктами. Весь кухонный инвентарь и кухонная посуда имеют 
маркировку для сырых и готовых пищевых продуктов. При работе 
технологического оборудования исключена возможность контакта 
пищевого сырья и готовых к употреблению продуктов. 

Кухонная посуда, столы, оборудование, инвентарь 
промаркированы и используются по назначению. 



Пищевые продукты, поступающие в учреждение, имеют 
документы, подтверждающие их происхождение, качество и 
безопасность. Качество продуктов проверяет кладовщик и медсестра. 
Пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим 
сроком хранения и признаками порчи не допускаются к приему. 

Особо скоропортящиеся пищевые продукты хранятся в 
холодильных камерах и холодильниках при температуре +2-+6 °C, 
которые обеспечиваются термометрами для контроля за 
температурным режимом хранения. 

Кисломолочные и другие готовые к употреблению 
скоропортящиеся продукты перед подачей детям выдерживают в 
закрытой потребительской упаковке при комнатной температуре до 
достижения ими температуры подачи 15 °C +/- 2 °C, но не более одного 
часа. 

Прием пищевых продуктов и продовольственного сырья в 
учреждение осуществляется при наличии документов, 
подтверждающих их качество и безопасность. Продукция поступает в 
таре производителя (поставщика). Документация, удостоверяющая 
качество и безопасность продукции, маркировочные ярлыки (или их 
копии) сохранятся до окончания реализации продукции. 

Пищевые продукты хранятся в соответствии с условиями 
хранения и сроками годности, установленными предприятием-
изготовителем в соответствии с нормативно-технической 
документацией. 

Складские помещения для хранения продуктов оборудованы 
приборами для измерения температуры воздуха, холодильное 
оборудование – контрольными термометрами. 

Охрана здоровья 

В целях своевременного выявления отклонений в здоровье 
воспитанников в детском саду проводится мониторинг состояния 
здоровья детей, анализ посещаемости и заболеваемости. 

Медицинское обслуживание осуществляется на основании 
договора с  ГБУ Республики Марий Эл «Йошкар-Олинская детская 
городская больница им. Л.И.Соколовой» Медицинское обслуживание 
детей проводится медицинской сестрой и врачом –педиатром  Детской 
поликлиники № 2. 

 Врач-педиатр осуществляет лечебно-профилактическую 
поддержку воспитанникам, проводит диспансеризацию 
декретированных возрастов (3,5,7 лет). Совместно с медсестрой 
направляет на профилактические прививки, согласно Национальному 
календарю прививок, ежегодно организует проведение 
профилактического осмотра детей узкими медицинскими 
специалистами. Медицинская сестра проводит антропометрические 
измерения детей в начале и конце учебного года, оказывает 



доврачебную помощь, осуществляет контроль за качеством питания 
детей. 

В начале и конце учебного года медицинская сестра и педагоги 
проводят обследование физического развития детей. 
Постоянно  контролируется  выполнение режима, карантинных 
мероприятий, проводится профилактическая  работа с детьми. Ведется 
постоянный контроль за освещением,  температурным режимом в 
ДОУ, за питанием. 

Регулярно проводится профилактическая работа по недопущению 
и устранению вирусных и инфекционных заболеваний. 

Педагоги организуют образовательный процесс с учётом здоровья 
детей, их индивидуальных особенностей развития. В группах 
соблюдаются требования СанПин. 

Для осуществления задач физического воспитания в детском саду 
оснащен физкультурный зал, во всех возрастных группах оборудованы 
центры спорта. 

Охрана здоровья воспитанников включает в себя проведение 
санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

Охрана здоровья обучающихся обеспечивается в соответствии 
с Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 

В здании дошкольной образовательной организации имеется 
медицинский кабинет, процедурный кабинет,  два изолятора. 

Все   работники образовательной организации обучены навыкам 
оказания первой помощи. 

Для того, чтобы стимулировать физическое развитие детей, в ДОУ 
создано игровое пространство как на площадке, так и в помещении. 

В ДОУ создана система необходимых условий, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 
воспитанников. 

 


