
 

 

 

   

РРеежжииммнныыее  ммооммееннттыы  

ММллааддшшааяя    ггррууппппаа    

««ННееппооссееддыы»»  

((33--44  ггооддаа))  

ММллааддшшааяя    ггррууппппаа    

««ММааллььввииннаа»»  

((33--44  ггооддаа))  

ССрреедднняяяя  

ггррууппппаа    

««ББааббооччккаа»»  

((44--55  ллеетт))  

ППооддггооттооввииттееллььннааяя  

ггррууппппаа  

««ККааппииттоошшккаа»»  

((66--77  ллеетт))  

ВВррееммяя  

ППррииёёмм  ддееттеейй,,  ссввооббооддннааяя  ииггрраа  77..3300--88..0000  77..3300--88..0000  77..3300--88..1100  77..3300--88..0000  

УУттрреенннняяяя  ггииммннаассттииккаа  88..0000--88..1100  88..0000--88..1100  88..1100--88..2200  88..1100--88..2200  

ППооддггооттооввккаа  кк  ззааввттррааккуу,,  

ззааввттрраакк,,  ддеежжууррссттввоо  
88..1100--88..4400  88..1100--88..4400  88..2200--88..5500  88..3300--88..4400  

УУттрреенннниийй  ккрруугг  88..4400--88..5500  88..4400--88..5500  88..5500--99..0000    88..4400--88..5500  

  ИИггррыы,,  ккрруужжккии,,  ззаанняяттиияя,,  

ззаанняяттиияя  ссоо  ссппееццииааллииссттааммии  
88..5500--1100..3300  88..5500--1100..3300  99..0000--1100..3300  88..5500--1100..4400 

      ВВттоорроойй  ззааввттрраакк  1100..3300--1100..4400  1100..3300--1100..4400  1100..3300--1100..4400  1100..4400--1100..5500  

ППооддггооттооввккаа  кк  ппррооггууллккее,,  

ппррооггууллккаа..  
1100..4400--1111..5500  1100..4400--1111..5500  1100..4400--1122..1100  1100..5500--1122..1100  

ВВооззвврраащщееннииее  сс  ппррооггууллккии..  1111..5500--1122..0000  1111..5500--1122..0000  1122..1100--1122..2200  1122..1100--1122..2200  

ППооддггооттооввккаа  кк  ооббееддуу,,  ооббеедд,,  

ддеежжууррссттввоо  
1122..0000--1122..2200  1122..0000--1122..2200  1122..2200--1122..4400  1122..2200--1122..4400  

ППооддггооттооввккаа  ккоо  ссннуу,,  ддннееввнноойй  

ссоонн  
1122..2200--1155..2200  1122..2200--1155..2200  1122..4400--1155..1100  1122..4400--1155..1100  

ППооссттееппеенннныыйй  ппооддъъёёмм,,  

ппррооффииллааккттииччеессккииее  

ффииззккууллььттууррнноо--

ооззддооррооввииттееллььнныыее  ппррооццееддууррыы..    

1155..2200--1155..3300  1155..2200--1155..3300  1155..1100--1155..3300  1155..1100--1155..3300  

ППооддггооттооввккаа  кк  ппооллддннииккуу,,  

ппооллдднниикк  
1155..3300--1155..4455  1155..3300--1155..4455  1155..3300--1155..4455  1155..3300--1155..4400  

ИИггррыы,,  ккрруужжккии,,  ззаанняяттиияя  1155..4455--1166..0000  1155..4455--1166..0000  1155..4455--1166..0055  1155..4400--1166..1100  

ВВееччееррнниийй  ккрруугг  1166..0000--1166..1100  1166..0000--1166..1100  1166..0055--1166..1155  1166..1100--1166..2200  

  ППооддггооттооввккаа  кк  ппррооггууллккее,,  

ппррооггууллккаа,,  ууххоодд    ддееттеейй  ддооммоойй..  
1166..1100--1188..0000  1166..1100--1188..0000  1166..1155--1188..0000  1166..2200--1188..0000  
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