
 

Методическая литература по образовательным областям 

 

 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

Издание 6-е, дополненное. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М., 2021г. 
 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия по реализации образовательной программы ДОУ 

 П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3-4 года). 

 П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

(4-5 лет). 

 П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5-6 лет). 

 П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Подгото-

вительная к школе группа (6-7 лет). 

 П е н з у л а е в а  Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет. 

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова «Разговор о здоровье и 

правильном питании» 

 

Дополнительная методическая литература 

 

  «Двигательная активность ребенка в детском саду» М.А. Рунова М.2004 

 Л.Д. Глазырина «Физическая культура дошкольников».-М.: «Владос», 2000г. 

 А.П. Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в детском саду». 

– М.: Владос» 1999г. 

 В.Н. Щебеко, Н.Н. Ермак «Физкультурные праздники в детском саду»- М.: 

«Просвещение» 2000г. 

 К.К. Утробина «Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. 

Конспекты нетрадиционных занятий и развлечений в спортивном зале».-М.: 

Издательство ГНОМ и Д,2003 

 Г.В. Беззубцева, А.М. Ермошина «В дружбе со спортом». -М.: Издательство ГНОМ 

и Д,2003г. 

 В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления» 

Программно-методическое пособие.- М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000г. 

 И.К. Шилкова «Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие 

двигательные программы для детей 5-6 лет.-М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 

2001г. 

 Ю.Ф. Луури «Физическое воспитание детей дошкольного возраста.-М.: 

«Просвещение»,1991г. 

 А.Г.Алямовская Программа “Здоровье  

 И.И. Добросердова “ Профилактика заболеваний в ДОУ”  

 З.И. Береснева “Здоровый малыш»: программа оздоровления  

        детей в ДОУ  

 

 



 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия по реализации образовательной программы ДОУ 

 Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

 Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 Д.Г. Шумаева «Как хорошо уметь читать». Подготовка к обучению грамоте. 

 

Дополнительная методическая литература и пособия 

 

 Г. Ванюхина. Речецветик. Занимательное пособие по развитию речи и 

мышления.1,2,3 часть Смоленск: Русич, 1996г. 

 Ф.А. Сохина. Развитие речи детей дошкольного возраста. Москва «Просвещение» 

1984г. 

 А.К. Бондаренко «Дидактические игры в детском саду. М.: Просвещение, 1991г. 

 Е.Н. Тихеева. Развитие речи детей. Москва «Просвещение» 1981г. 

Методический материал: 

 В.В.Гербова. Картинки по развитию речи.-М.: Прсвещение, 1985г. 

 Комплект тематических иллюстраций: «Одежда», «Деревья», «Посуда», «Овощи». 

«Фрукты», «Мебель», «Растения» -М.:2005г.,  

 серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи» 

 «Знакомим дошкольников с литературой» О. Ушакова 

   «Учимся по сказке» Т. Большева 

 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

(Социализация, развитие общения, нравственное воспитание) 

 

Методические пособия по реализации образовательной программы ДОУ 

 Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

 П е т р о в а  В. И., С т у л ь н и к  Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

 К у ц а к о в а  Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

 

           Формирование основ безопасности. 

 Методические пособия 

 Б е л а я  К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

 С а у л и н а  Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(3-7 лет). 

 Наглядно-дидактические пособия 

Игровая деятельность 

 Методические пособия 



 Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

 Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 

года). 

 Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

 Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 

лет). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 

Дополнительная методическая литература 

 

 В.Г.Нечаева «Воспитание дошкольника в труде» 

 В.Г. Ничаева, Т.А. Маркова « Нравственное воспитание в детском саду» 

 Авдеева, Стреркина «Безопасность» 

 

Образовательная область 

 «Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Методические пособия по реализации образовательной программы ДОУ 

 

 В е р а к с а  Н. Е., В е р а к с а  А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 В е р а к с а  Н. Е., Г а л и м о в  О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет). 

 К р а ш е н и н н и к о в  Е. Е., Х о л о д о в а  О. Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет). 

 П а в л о в а  Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет). 

 Ш и я н  О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

 

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 А.М. Комарова Примерная программа дошкольного образования Удмуртской 

Республики «Мы в Удмуртии живем» 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

 П о м о р а е в а  И. А., П о з и н а  В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 П о м о р а е в а  И. А., П о з и н а  В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Младшая группа (3-4 года). 



 П о м о р а е в а  И. А., П о з и н а  В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 П о м о р а е в а  И. А., П о з и н а  В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

 П о м о р а е в а  И. А., П о з и н а  В. А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

 С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста (2-3 года). 

 С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года) . 

 С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 

 С о л о м е н н и к о в а  О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет). 

 С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

 

 

Дополнительная методическая литература 

 И. Иванова «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду». 

Человек..- М.:ТЦ Сфера,2004.; 

  «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду». Мир растений.-М.: 

ТЦ Сфера, 2004. 

 О.В. Дыбина «Из чего сделаны предметы». Сценарии игр-занятий для 

дошкольников- М.: ТЦ Сфера,2004;  «Неизведанное рядом». Занимательные опыты 

и эксперименты для дошкольников-М.: ТЦ Сфера,2005г 

 С.Н. Николаева «Любовь к природе воспитываем с детства» -М.: «Мозаика-

Синтез», 2002г; «Юный эколог»Программа экологического воспитания 

дошкольников.- М.: Мозаика-Синтез, 2002г. 

 О.А. Скоролупова «Покорение космоса»  -М.: ООО «Издательство Скрипторий 

2003»,2006г. 

 О.А. Скоролупова «Цветущая весна. Травы».- М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2004г. 

 Л.Ф. Тихомирова «Развитие познавательных способностей детей- Ярославль: 

Академия развития,1996. 

 Н.в. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью»Средняя группа.- М. Элизе Трейдинг, ЦГЛ,2004 

 Н.Ф. Виноградова «Умственное воспитание детей в процессе ознакомления с 

природой: Пособие для воспитателя детского сада.- 2-е изд., доп.- м.: Просвещение, 

1982г. 

 Демонстрационный и раздаточный материал : Светлана Вохринцева «Окружающий 

мир» Дидактический материал (в ассортименте) Иллюстрации, познавательная 

информация, развивающие задания, разрезные картинки, игра Лото.г. 

Екатеринбург Изд. «Страна фантазий»,2006г 

 Дидактические игры по разной тематике, предметные, сюжетные картинки, 

плакаты, картины. 

 И.Ф. Мулько «Развитие представлений о человеке в истории и 

культуре»методическое пособие для ДОУ.-М.: ТЦ «Сфера» 2004г. 



 Т.И. Ерофеева. Математика до школы. Пособие для воспитателей детского сада. 

Книга1 и2. Москва. Школьная Пресса 2005г. 

 А.А. Столяр. Давайте поиграем. Математические игры для детей 5-6 лет. Москва 

«Просвещение» 1991г 

 В. Волина. Праздник числа. Занимательная математика для детей. Москва 

издательство «Знание» 1994г. 

 Н.И. Касабуцкий, Г.Н. Скобелев «Давайте поиграем»Математические игры для 

детей 5-6 лет._ М.: просвещение, 1991г. 

 Сербина Е.в. «Математика для малышей»-М.: Просвещение, 1992 г. 

 З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников»- М.: 

«Просвещение» 1990г. 

 Методический материал: 

 Раздаточный и демонстрационный материал (мелкие игрушки. матрешки, 

пирамидки, дидактические игры в ассортименте 

 

 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Методические пособия по реализации образовательной программы ДОУ 

  Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

 О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей».-М.: Гуманит. Из. Центр ВЛАДОС, 

1997 

 К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 

лет. 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 

(3-4 года). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно- 

образовательной работе детского сада. 

 Е.М. Редькина «Синяя птица». Ижевск, 2003г. 

 К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа 

(4-5 лет). 

 К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа 

(5-6 лет). 

 К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

Дополнительная методическая литература 

 

 Т.Г. Казакова «Развивайте у дошкольников творчество: (конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией).-М.: Просвещение, 1985г. 

 Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.-М.: 

Просвещение, 1991г. 



 Г.С. Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» –М.: 

«Владос»,2001г 

 А.П. Аверьянова «Изобразительная деятельность в детском саду». –М.: Мозаика-

синтез,2001г. 

 З.А. Богатеева «Аппликации по мотивам народного орнамента в детском саду»-М.: 

«Просвещение» 1982г. 

 Н.П. Сакулина, Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду»-М.: 

«Просвещение 1973г. 

 Т.с. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Программа и 

методические рекомендации.- М.:Мозаика-Синтез,2006г. 

 С.И. Бекина «Музыка и движение (упражнения, игры и пляски для детей). – М.: 

Просвещение, 1984г. 

 Т.М. Орлова, С.И. Бекина «Учите детей петь». М.: «Просвещение, 1986г. 

 Л.Н. Комиссарова, Э.П. Костина «Наглядные средства в музыкальном воспитании 

дошкольников». _М.: «Просвещение,1986г. 

 Н. М. Шереметьева «Музыкальные игры и пляски в детском саду». Ленинград: 

Учпедгиз. 1963г. 

 Р.Ю. Киркос, И.А. Постоева «Сказка приходит на праздник» Театрализованные 

праздники в детском саду.-М.: Просвещение 1996г. 

 Э.В. Соболева «Праздники в детском саду»-М.: «Просвещение» 1976г. 

 М.Б.Зацепина «Организация культурно-досуговой деятельности дошкольников» –

М.: Педагогическое общество России 2006г. 

 Е.А. Габчук «А у нас сегодня праздник» Ярославль. Академия Холдинг2002г. 

 С.Н. Захарова «Праздники в детском саду» -М.: Владос 

 Н.В. Шайдурова «Развитие ребенка в конструктивной деятельности» Справочное 

пособие-М.: ТЦ «Сфера» 2008г 

 Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала» 

(подготовительная, старшая группа)конспекты занятий –М.: издательство Мозаика-

Синтез 2007г. 

 Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию и ручному труду»М.: Издательство 

«совершенство» 1999г. 

 З.В. Лиштван «Игры и занятия со строительным материалом в детском саду» –М.: 

издательство «Просвещение» 1967г. 

 А.В. Козлина «Уроки ручного труда» конспекты занятий-М.: Мозаика-Синтез 

2004г. 

 И.А. Коротеев «Оригами для малышей» –М.: «Просвещение 1996г. 

 С.И. Гудилина «Чудеса своими руками»-М.: «Аквариум» 1998г. 

 К. Лубкова «Сделаем это сами» –М.: «Просвещение»1983г. 

 

 

Список наглядных пособий в методическом кабинете 

1. Наглядно-дидактическое пособие «Осень» 

2. Наглядно-дидактическое пособие «Зима» 

3. Наглядно-дидактическое пособие «Весна» 

4. Наглядно-дидактическое пособие «Лето» 

5. Наглядно-дидактическое пособие «Виды спорта» 

6. Карточки для занятий в детском саду «Расскажите детям о хлебе» 

7. Карточки для занятий в детском саду «Расскажите детям о Московском Кремле» 

8. Карточки для занятий в детском саду «Расскажите детям о грибах» 

9. Карточки для занятий в детском саду «Расскажите детям о домашних питомцах» 



10. Наглядно-дидактическое пособие «Бытовая техника» 

11. Наглядно-дидактическое пособие «Арктика и Антарктика» 

12. Наглядно-дидактическое пособие «Музыкальные инструменты» 

13. Наглядно-дидактическое пособие «Птицы средней полосы» 

14. Наглядно-дидактическое пособие «Спортивный инвентарь» 

15. Наглядно-дидактическое пособие «Автомобильный транспорт» 

16. Наглядно-дидактическое пособие «Офисная техника и оборудование» 

17. Наглядно-дидактическое пособие «Животные России» 

18. Наглядно-дидактическое пособие «Животные Африки» 

19. Наглядно-дидактическое пособие «Животные Австралии» 

20. Наглядно-дидактическое пособие «Животные Северной Америки» 

21. Наглядно-дидактическое пособие «Млекопитающие» 

22. Наглядно-дидактическое пособие «Земноводные и пресмыкающие» 

23. Наглядно-дидактическое пособие «Животные Южной Америки» 

24. Наглядно-дидактическое пособие «Рыбы морские и пресноводные» 

25. Наглядно-дидактическое пособие «Защитники Отечества» 

26. Наглядно-дидактическое пособие «Морские обитатели» 

27. Наглядно-дидактическое пособие «Высоко в горах» 

28. Наглядно-дидактическое пособие «Авиация» 

29. Наглядно-дидактическое пособие «Насекомые» 

30. Наглядно-дидактическое пособие «Водный транспорт» 

31. Наглядно-дидактическое пособие «Птицы» 

32. Наглядно-дидактическое пособие «Цветы» 

33. Наглядно-дидактическое пособие «Обитатели морей и океанов» 

34. Наглядно-дидактическое пособие «Комнатные цветы» 

35. Уроки для самых маленьких «Сравниваем противоположности» 

36. Уроки для самых маленьких «Герои русских сказок» 

37. Уроки для самых маленьких «Герои зарубежных сказок» 

38. Уроки для самых маленьких «Дорожная азбука» 

39. Наглядно-дидактическое пособие «Пожарная безопасность» 

40. Наглядно-дидактическое пособие «Что такое хорошо и что такое плохо» 

41. Наглядно-дидактическое пособие «Уроки безопасности» 

42. Наглядно-дидактическое пособие «Правила маленького пешехода» 

43. Наглядно-дидактическое пособие «Инструменты» 

44. Наглядно-дидактическое пособие «Цветы» 

45. Наглядно-дидактическое пособие «Правила дорожного движения» 

46. Наглядно-дидактическое пособие «Домашние животные» 

47. Наглядно-дидактическое пособие «Овощи» 

48. Наглядно-дидактическое пособие «Ягоды» 

49. Наглядно-дидактическое пособие «Фрукты» 

50. Наглядно-дидактическое пособие «Посуда» 

51. Наглядно-дидактическое пособие «Деревья и листья» 

52. Наглядно-дидактическое комплект «Кот, петух и лиса» 

Медиатека 

1. Л.И.Пензулаева « Физическая культура в детском саду».Вторая младшая группа. 

2. Л.И.Пензулаева « Физическая культура в детском саду».Средняя группа. 

3. Л.И.Пензулаева « Физическая культура в детском саду».Подготовительная группа.  

4. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая 

группа. 



5. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя 

группа 

6. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Подготовительная группа 

7. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Первая младшая группа 

8. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Вторая младшая группа 

9. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя группа 

10. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа 

11. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа 

12. Гимнастика для детей от 2 до 5 лет. 

13. Планета детства. Электронный информационно-методический журнал. 

 

 


