
день 20

Завтрак Каша молочная кукурузная жидкая 200/5 5,19 6,02 22,29 161,2
 № 161/Сб.технол.нормат., рец.бл. и кул.изд. для ДОУ 

и ДОЛ, под ред. Перевалова, Пермь, 2011г. 

Бутерброд с сыром 40/15 4,33 6,31 13,35 127,42
 № 3/Сб.рец.бл. и кул.изд. для питания детей в ДОУ, под 

ред. Могильного и Тутельяна, 2012г. 

Кофейный напиток с молоком 190 3 2,54 15,14 95,53
 № 395/Сб.рец.бл. и кул.изд. для питания детей в ДОУ, 

под ред. Могильного и Тутельяна, 2012г. 

450  12,52  14,87  50,78  384,15 21,34

2 завтрак Бифидок 150 4,35 4,8 16 88,5

№ 251/Сб.технол.нормат., рец.бл. и кул.изд. для ДОУ в 

2-х частях под ред. доц.Коровка Л.С., Уральский 

региональный центр питания, 2004г.

150  4,35  4,80  16,00  88,50 4,92

Обед Икра свекольная 50 1,16 2,9 6,16 56,8
 № 54/Сб.рец.бл. и кул.изд. для питания детей в ДОУ, 

под ред. Могильного и Тутельяна, 2010г. 

Рассольник "Ленинградский" на м/к  

бульоне со сметаной
180/8 3,88 4,20 13,56 107,64

 № 76, № 107/Сб.рец.бл. и кул.изд. для питания детей в 

ДОУ, под ред. Могильного и Тутельяна, 2012г. 

Гуляш из отварного мяса 70 18,05 14,14 4,59 218,75

 № 162,226/Сб.технол.нормат., рец.бл. и кул.изд. для 

ДОУ в 2-х частях под ред. доц.Коровка Л.С., 

Уральский региональный центр питания, 2004г. 

Картофельное пюре 130 2,64 4,54 15,66 123,07

 № 165/Сб.техн.нормативов-Сб.рец.на продукцию для 

обучающихся во всех ОУ, под ред. Могильного и 

Тутельяна, 2010г. 

Чай с лимоном 180/7 0,08 0,01 8,52 34,8
  № 393/Сб.рец.бл. и кул.изд. для питания детей в 

ДОУ, под ред. Могильного и Тутельяна, 2012г.  

Хлеб ржано-пшеничный 37,5 2,5 0,37 15,08 71,3
 № 1/Сб.рец.бл. и кул.изд. для питания детей в ДОУ, 

под ред. Могильного и Тутельяна, 2011г. 

662,5 28,31 26,16 63,57 612,36 34,02

Полдник Булочка домашняя 60 3,6 4,8 17,4 141,68

№ 274/Сб.технол.нормат., рец.бл. и кул.изд. для ДОУ в 2-х 

частях под ред. доц.Коровка Л.С., Уральский региональный 

центр питания, 2004г.

Сок в ассортименте 200 1 0 20,2 84,4
 № 399/Сб.рец.бл. и кул.изд. для питания детей в ДОУ, 

под ред. Могильного и Тутельяна, 2012г. 

260,00 4,60 4,80 37,60 226,08 12,56

Итого за день 1522,50 49,78 50,63 167,95 1311,09 72,84

Итого за весь 

период
31273,5 1041,8 902,8 3909,1 27399,9

Среднее 

значение за 

период

1563,7 52,1 45,1 195,5 1370,0

76,11
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