Отчет по мероприятиям «Недели здоровья» 2018 г.
Наименование учреждения МБДОУ «Детский сад № 2 «Облачко»
	№
	Наименование
проведенного
мероприятия
	Место, дата проведения
	Количество участников мероприятия/средний возраст
	Ссылка на страницу сайта образовательной организации с информацией 
об итогах мероприятия

	1
	Прием детей 

· Слушание песни о спорте, о здоровье…. -создание благоприятной атмосферы
· Воспитатели встречают детей, раздают витаминки -укрепление иммунитета детей. 
	Группы ДОУ
ежедневно
	От 3 до 7 лет
От 129-152
	http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou2/default.aspx

	2
	Психогимнастика «Здравствуй!» ( Цель: объяснить взаимосвязь между хорошим настроением и здоровьем).


	Группы ДОУ
ежедневно
	От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	3
	Веселая утренняя зарядка совместно с родителями

-доставить детям радость от взаимодействия друг с другом в двигательно-игровой деятельности;

– помочь установить эмоционально-тактильный доверительный контакт друг с другом;

– способствовать эмоциональному сближению взрослого и ребёнка.

	Группы ДОУ
ежедневно
	От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	4
	Завтрак «Здоровое меню» (рассказываем, что кушаем, о пользе завтрака и продуктов из которых оно приготовлено).
	Группы ДОУ
ежедневно
	От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	5
	«Чистота – залог здоровья». 
Рассматривание плакатов

Просмотр мультфильма «Мойдодыр», 
-прививать детям санитарные гигиенические навыки, потребность быть здоровыми, ответственно относиться к гигиеническим процедурам.
-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты.


	Группы ДОУ
Ежедневно

02.04
	От 3 до 7 лет
От 129-152

134
	

	6
	Игра – тренинг общения «Хлопните в ладоши все те, кто…..»
- любит чистить зубы;  - любит делать зарядку; - любит улыбаться; - любит закаляться, спортом заниматься,…….

	Группы ДОУ
Ежедневно


	От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	7
	Беседа «Наши верные друзья – режим дня»  (Методические приемы:  вопросы к детям, объяснение, дидактическая игра "Разложи по порядку"). 

Программное содержание: 
-  Закрепить понятие о значимости режима дня и важности соблюдения режима в укреплении здоровья каждого человека; 

-  Воспитать желания придерживаться правил по его выполнению. 

-  Развивать память и мышление, умение рассуждать, делать умозаключения. 


	Группы ДОУ
03.04
	От 3 до 7 лет
143
	

	8
	Чтение стихотворения и беседа по содержанию «Чтоб здоровье сохранить»

	04.04
	От 3 до 7 лет
146
	

	9
	Экскурсия в кабинет «Витаминка»

-Формировать знания о «праве на здоровье и медицинский уход».

	05.04
Кабинет «Витаминка»
	От 3 до 7 лет
149
	

	10
	Массаж ушных раковин 

-Дети, сегодня мы с вами говорим о том, что влияет на наше здоровье и как его укрепить. Вот и сейчас нам с вами пора немножко расслабиться и укрепить свое здоровье. 

Предлагаю вам провести массаж ушных раковин, который помогает чему. Как вы думаете? Да, правильно, помогает укреплению здоровья. 


	Группы ДОУ
ежедневно
	От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	11

12


	Викторина «Полезные и вредные продукты»

(Формирование здоровой культуры питания).
Прогулка «МЫ СИЛЬНЫЕ И СМЕЛЫЕ, ЛОВКИЕ - УМЕЛЫЕ »

	05.04 
Прогулочные участки

ДОУ
ежедневно
	От 3 до 7 лет

149
От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	13
	Дневной сон


	Группы ДОУ
             ежедневно
	От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	14
	Бодрящая гимнастика после сна.


	Группы ДОУ
             ежедневно
	От 3 до 7 лет
От 129-152
	

	15
	Конкурс загадок и отгадок на тему: «Загадки о спорте и туризме»


	06.04
Спортивная площадка
	От 3 до 7 лет
149
	

	16
	Театрализованная игра «Мойдодыр и его друзья»
	06.04.
Площадка ПДД
	От 3 до 7 лет

149
	


Заведующий  д/с Зуева Е.В.
