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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования    муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 19 г. 

Йошкар-Олы «Василѐк» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 
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- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

Программа Учреждения обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям развития - физическому, социально-

коммуникативному, познавательному,речевому и художественно-эстетическому. 

Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к школе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

         Дополнительные парциальные программы:  

- Маханѐва М.Д.«Воспитание здорового ребѐнка» .- М., АРКТИ, 1997 г. 

- Стеркина Р.Б. "Основы безопасности детей дошкольного возраста". -М., 

АСТ, 1999 г. 

- Николаева С.Н. "Система экологического воспитания дошкольников". 

Программа и условия ее реализации в детском саду. М., Синтез, 2011. 

- Радынова О.П. "Музыкальные шедевры". - М., Гном-пресс, 1999 г. 

- "Подготовка к школе детей с задержкой психического развития" /Под 

ред.С.Г.Шевченко, -М.: Школьная Пресса, 2003 г. 

МБДОУ «Детский сад №19 «Василѐк» располагается по адресу 
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(юридическое и фактическое): 424019, Россия, Республика Марий-Эл, г. 

Йошкар-Ола, ул. Баумана 12 б 

Телефон (8362) 46-14-72 , (8362) 55-62-46 

Электронная почта: mdou-vasilek-19@mail.ru 

Сайт: http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou19/default.aspx 

Режим работы:10,5 часов с 7:30 до 18:00; суббота, воскресенье - выходные 

дни. 

Учредитель: Управление образования администрации городского округа 

«Город Йошкар-Ола».  

Заведующий МБДОУ «Детский сад №19 «Василѐк»– Лазарева Елена 

Александровна  

Рабочий телефон – (8362) 46-14-72. 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Устав МБДОУ «Детский сад № 19 г. Йошкар-Олы «Василѐк»  

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности, выдана 

Министерством образования и науки Республики Марий Эл № 182 от 10 мая 

2016г. – бессрочно. 

Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители (законные представители) воспитанников. Поэтому коллектив 

ДОУ создаѐт доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в 

основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничества. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО.  
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Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 

деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не более 40%. Программа представляет собой учебно-методическую 

документацию, в составе которой: 

- рабочая программа воспитания,  

- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

- календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 
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образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.  

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

- способов поддержки детской инициативы;  

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

- материально-техническое обеспечение Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 

 Список используемых сокращений 

 

МБДОУ 

"Детский сад № 19 

"Василѐк"  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение "Детский сад № 19 г.Йошкар-Олы "Василѐк" 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ООП ДО Основная образовательная программа дошкольного образования 
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ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КМП Консультационно-методический пункт 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 

 

1.1.1.    Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями 

Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста 

и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
1
. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 

ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 
                                                 
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
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образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФОП ДО и 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников
2
 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

          Программа: 

- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

                                                 
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



 12 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые 

результаты освоения Программы). 

           Образовательная программа ДОУ разработана на основе инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители 

(законные представители). Социальными заказчиками реализации Программы 

как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители 

(законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка 

на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

- условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

-социальный заказ родителей (законных представителей); 

- детский контингент; 

- кадровый состав педагогических работников; 

- культурно-образовательные особенности муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 19 "Василѐк» 

- климатические особенности; 

- взаимодействие с социумом. 

 

1.1.4. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность: 

 

Национально-культурные особенности:  

Марий Эл – республика в составе Российской Федерации, расположенная 
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в Приволжском федеральном округе. Название республики происходит от 

названия народа – марийцев, которые являются основной национальностью 

Марий Эл. 

Народ марийцев имеет свою уникальную культуру и традиции, которые 

проявляются в национальных костюмах, языке, песнях и танцах. Кроме 

марийцев в республике проживают также татары, русские, мордва и другие 

национальности.  

Один из самых известных элементов культуры марийцев – это 

национальная кухня. Главным блюдом считается каша из пшена, кукурузы или 

овсянки, который готовится по особому рецепту. 

Климатические особенности: 

Климат умеренно-континентальный, длительная холодная зима (средняя 

температура -19С) и теплое лето (средняя температура +25С). Самая жаркая 

погода - в середине июля. Самый холодный месяц – январь. 

 

 

1.2. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.2.1. Младенчество (от двух месяцев до одного года) 

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков 

– 3,5 кг, у девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году 

утраивается. Средняя длина тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек 

– 49,5 см, к году малыши подрастают на 20-25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса 

витальных рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, 

терморегуляции, большое значение начинает играть ориентировочный рефлекс. 

Суточные циклы активности включают в себя сон - от 12 до 17 часов в сутки. 

Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – дремать, 

как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередование фаз 

сна, наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. 

Дневная активность младенцев представлена фазными проявлениями: 

сонливости (0,5-3 часа); бдительного бездействия (2-3 часа); бдительной 

активности (1-3 часа); плача как аффективного ответа (1-3 часа). Соотношение 

разных состояний активности индивидуально и является одним из показателей 

темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция 

быстрый/медленный сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам 

формируется ночной сон. Отсутствие ритмичности в активности младенца 

является показателем незрелости или нарушений развития. 
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В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К 

шести месяцам слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают 

физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность 

новорожденного быстро сменяется четкой последовательностью формирования 

моторных навыков. Для 90% младенцев выделяются следующие нормы: 

 на животе (3,2 мес.); переворачивается (4,7 

мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 мес.); ползает (9 

мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и 

верхние конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована 

нижняя половина туловища. Первоначально появляются движения, требующие 

участия туловища и плеч, затем те, для выполнения которых необходимы кисти 

и пальцы. В тонкой моторике принципиальными навыками в младенчестве 

являются: произвольное достижение объекта и манипуляторные навыки. В три 

месяца дети одинаково успешно достают и хватают как предметы, которые они 

могут видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или 

аудиальный контроль). 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, 

складываются предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо 

дифференцируют зрительные формы и предпочитают смотреть на когнитивно 

сложные объекты. Из зрительных стимулов новорожденные предпочитают лицо, 

из акустических - человеческий голос, в один-два месяца могут следить за 

движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на 

высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и 

темными областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют 

криволинейные детали. Так же как младенцы делят световой спектр на основные 

цвета, они делят звуки речи на категории, соответствующие основным звуковым 

единицам языка. Интенсивно развивается пассивная речь, младенцы учатся 

узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной месяца ребенок 

уже реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, где 

ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к 

прикосновению, температуре и боли. Новорожденные с большей вероятностью 

обнаруживают разнообразные рефлексы, если к ним прикасаются в 

соответствующих областях. Осязание используется, чтобы исследовать объекты 

сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное средство, с 

помощью которого младенцы получают знания об окружении, осязание является 

основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия 



 15 

принципиально важна кинестетическая информация (использование 

информации о движении объектов). Константность размера появляется в 

возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное 

зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины и интермодальность 

восприятия. К году формируются способность проводить перцептивное 

различение множеств; элементарные представления о константности объектов. 

Дети эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В 

первые месяцы жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, 

кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для 

развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то есть произносить 

слоги, из которых позже образуются первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. 

Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. 

Понимание речи, первые слова. Появляются предметные действия: кубики 

малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются простейшие 

элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает бутылочку, к 

концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по 

просьбе взрослого предметы одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление 

потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на 

удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке 

впечатлений. Удовлетворение потребности в общении влияет на общее 

психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное состояние 

ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 

эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-

неудовольствия в промежутке между двумя и семью месяцами появляются 

гнев, печаль, радость, удивление, страх. В возрасте от семи до девяти месяцев 

дети начинают «считывать» эмоциональные реакции родителей на незнакомые 

ситуации и использовать эту информацию для регуляции собственного 

поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; 

используют эмоциональные реакции других как информацию для оценки 

правильности собственных суждений. Начало формирования эмоциональной 

привязанности: синхронизация отношений (от рождения до полугода); 

избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в 

пространстве, ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. 

Появляются простейшие способы регуляции своего эмоционального состояния: 
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раскачивание; посасывание и жевание как восстановление положительного 

эмоционального фона; отворачивание от неприятных стимулов; удаление от 

угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. 

Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение 

активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и 

адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие 

основные показатели темперамента у детей: уровень активности 

(специфические темп и сила активности); раздражительность/негативная 

эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид подвержен 

дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 

восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид 

успокаивается после переживания угнетающих эмоций); боязливость 

(настороженность по отношению к интенсивным или очень необычным 

стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной стимуляции). 

К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из зеркала для 

реализации поведения. 

1.2.2. Ранний возраст (от одного года до трѐх лет) 

1.2.2.1. Первая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. 

К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум 

годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью 

подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 

головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной 

системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной 

системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание 

прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из них и 



 17 

гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной 

активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для 

всего психического развития. Преимущественно формируется подкорковый 

уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, 

тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, 

соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под 

ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 

«только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в 

начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 

позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через 

бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у 

малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, 

зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. 

Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все 

более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 

функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. 

Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать 

объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит 

формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 
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мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов 

происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком 

предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети 

приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все 

больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до 

года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит 

четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого 

вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: 

педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная сторона действия 

опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). 

Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные 

действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета 

на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в 

формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение 

активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через 

представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) 

- переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие 

понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, 

семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми 

месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи 

окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая 

зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 
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обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок 

может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка 

набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень 

колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово 

в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный 

словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем 

много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», 

«ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом 

отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, 

закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра 

становится все более символической. Образы, которые используют дети в своих 

играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на 

первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе 

репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и 

указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На 

третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой 
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ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 

предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок 

воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. 

Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит 

по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. 

Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на 

другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое 

общение со взрослым, основными характеристиками которого являются: 

стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих 

успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, 

но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 

подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые 

социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной 

работе взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: 

появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у 

соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей 

в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой 

деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
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заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть 

и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, 

хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые 

виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности 

и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка 

во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе 

(играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все 

это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как 

представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 

идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через 

осуществление эффективных предметных действий. 

 

1.2.2.2. Вторая  группа раннего возраста (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее 

развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими 

предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 
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совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, 

в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. 

Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, 
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работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» 

к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем 

и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом 

трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2.3. Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

1.2.3.1. Младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 

кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 
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Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает 

эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). 

Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка 

к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного 

воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 
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человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-

четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в 

ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 

самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово 

играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией 

торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности. 
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1.2.3.2. Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять 

лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина 

тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 

мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 

Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном 

возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, 

чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов 

на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания 

к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного 

моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 

четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение 

звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
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Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой 

роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, 

характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения 

ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 

рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 

моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются вне ситуативные формы общения, в частности – внеситуативной-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит 

к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со 

стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус 

каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает 

роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 
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(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет 

развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.2.3.3. Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в 

шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 

длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек 

– от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 
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разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 

чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 

познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни 

могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение 

логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, 

содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 

образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 

сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со 

стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 
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сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают 

управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

 

1.2.3.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 

см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка 

(полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 

составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь 

к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 
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К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, 

могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или 

иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства 

нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все 

эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость 

приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 

физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации 

системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для 

становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания 

и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где 

средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). 

Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, 

логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое 

пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети 
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способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе 

группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм 

поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, 

содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально 

значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять 

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, 

связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность 

к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются 

предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. 

От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 

намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и 

полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о 

принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 
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соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о 

других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 

лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации 

и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным 

группам.  
*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 12 
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программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

 
 Планируемые результаты в младенческом возрасте: ФОП ДО, пункт 15.1. 

 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): ФОП ДО, пункт 

15.2. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

- к четырем годам: ФОП ДО, пункт 15.3.1. 
- к пяти годам: ФОП ДО, пункт 15.3.2. 

- к шести годам: ФОП ДО, пункт 15.3.3. 

- на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного 

детства): ФОП ДО, пункт 15.4. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей3, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о еѐ проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребѐнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 
                                                 
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
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возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей4; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся5. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по 

организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и 

в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

                                                 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка 

в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их 

оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, 

а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
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согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Мониторинг адаптации 
Учѐт педагогами возрастных особенностей - гарант успешной адаптации 

детей к детскому саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых первых дней 

пребывания ребѐнка в детском саду стремятся установить доверительные 

отношения с детьми, помогают наладить контакты со сверстниками. 

Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей 3 лет к детскому саду в 

период с июля по сентябрь по следующим показателям: 

Эмоциональный настрой ребѐнка во время прихода в детский сад.  

Отношение к расставанию с родителями. 

Изменение показателей физического развития ребѐнка. 

 Адаптация к режимным моментам. 

Взаимодействие с коллективом сверстников.  

Отношение ребѐнка к уходу из детского сада.  

 

Педагог-психолог осуществляет психологическую диагностику развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы). 

Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. Предметом психологической диагностики являются индивидуально-

возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их 

психологическом 

Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, в начале сентября, в конце мая), 

• в группах раннего возраста (2 раза в год, в начале сентября, в конце мая, 

скрининг возможен в январе). 

• в группах младенческого возраста (2 раза в год, скрининг в октябре, мае) 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические 

пособия: 
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Верещагина Наталья 

Валентиновна 

Диагностика педагогического процесса в первой 

младшей группе (от 2 до 3 лет) дошкольной 

образовательной организации.-СПб.: ООО "Издательство 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2015.-16 с. 

Диагностика педагогического процесса во второй 

младшей группе (от 3 до 4 лет) дошкольной 

образовательной организации.-СПб.: ООО "Издательство 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2015.-16 с. 

Диагностика педагогического процесса в средней группе 

(от 3 до 4 лет) дошкольной образовательной 

организации.-СПб.: ООО "Издательство "ДЕТСТВО-

ПРЕСС", 2015.-16 с. 

Диагностика педагогического процесса в старшей группе 

(от 5 до 6 лет) дошкольной образовательной 

организации.-СПб.: ООО "Издательство "ДЕТСТВО-

ПРЕСС", 2015.-16 с. 

Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) 

дошкольной образовательной организации.-СПб.: ООО 

"Издательство "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2015.-16 с. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образовательной работы по возрастным 

группам 

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития) 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам 

описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 

принципах: 

Принцип учѐта ведущей деятельности: Программа реализуется в 

контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 

непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных 

этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы 

разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

Принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также 

общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным 

задачам дошкольного возраста; 

Принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон 

процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания 

и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

Принцип преемственности образовательной работы на разных 

возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального 
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общего образования: Программа реализует данный принцип при построении 

содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 

образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 

Принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 

поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 

возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 

ребенка; 

Принцип  здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 
Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные образовательные области 

развития и образования детей. 

Социально-коммуникативное развитие.        

Познавательное развитие. 
Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие.  

Физическое развитие. 

 
2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на: 
- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 

детей и взрослых в Организации, городу Йошкар-Оле, республике Марий Эл и 

стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собствен ных действий; 



 41 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме  и медиапространстве (цифровой среде). 

Основные цели и задачи: 
- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, пункт 18.2.1. 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 18.3.1. 
- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 18.4.1. 
- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 18.5.1. 
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 18.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 18.7.1. 

Содержание образовательной деятельности: 
- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, пункт 18.2.2. 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 18.3.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 18.4.2. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 18.5.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 18.6.2. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 18.7.2. 

  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». ФОП ДО, пункт 18.8. 

 

Возрастн

ая 

группа 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

2 - 3 года - Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.5- 64. 

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего 

возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 7-29, 103-108. 
- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для 

занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 

3 - 4 года Сфера социальных отношений: 
- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
- Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 . 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Моя малая Родина: Учебно- 

методическое пособие. Часть 1» - Нижний Новгород, 2005г. (младшая группа 
- с.28-126). 
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Сфера трудового воспитания: 
- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 

3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.39-47; 75-81,106-109. 
- Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 122-123  

Область формирования основ безопасного поведения: 

- Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование 
образовательной деятельности во второй младшей группе детского сада». 

Издательство «Детство-Пресс», 2022 

4 - 5 лет Сфера социальных отношений: 

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя 
группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.5-80. 

- Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 3-49, 141-145. 

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 
занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет» - 
М.: ТЦ Сфера, 2007г. – с.20-113 

Сфера трудового воспитания: 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-

7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 141-145 (дидактические игры по трудо- вому 
воспитанию). 

Область формирования основ безопасного поведения: 

- Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в средней группе детского сада». Издательство 
«Детство-Пресс», 2022. 

5 - 6 лет Сфера социальных отношений: 

- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.6-106. 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 
лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 75-82, 90-95. 

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 
занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- -Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет» - 

М.: ТЦ Сфера, 2007г. – с.20-113. 

Сфера трудового воспитания: 

- Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 
лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Область формирования основ безопасного поведения 

- Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование 
образовательной деятельности в старшей группе детского сада». Издательство 
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«Детство-Пресс», 2022. 

6 - 7 лет Сфера социальных отношений: 
- Л.В.Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с.6-100. 

- Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 

2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 95-102, 108-116. 

- В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет» - 
М.: ТЦ Сфера, 2007. 

 

2.2.2. Образовательная область  «Познавательное развитие»     

предполагает: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

 - освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов 

познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

 - формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 

внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении, культурноисторических событиях, традициях и социокультурных 

ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях 

и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами 

их познания; 

 - формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования. 

 Основные цели и задачи:  

 - от 1 года 6 месяцев до 2 лет: ФОП ДО, пункт 19.2.1.  

 - от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 19.3.1. 

  - от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 19.4.1.  

 - от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 19.5.1. 

  - от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 19.6.1.  

 - от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 19.7.1. 

  Содержание образовательной деятельности:  
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 - от 1 года 6 месяцев до 2 лет: ФОП ДО, пункт 19.2.2.  

 - от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 19.3.2. 

  - от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 19.4.2. 

  - от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 19.5.2. 

  - от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 19.6.2.  

 - от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 19.7.2.  

Совокупные задачи воспитания приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа»:   ФОП ДО, пункт 

19.8 

 
Возраст

ная  

группа 

Образовательная дея тельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

2 - 3 года Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми 

способов познания» - Ульяновск, ООО 

- Л.Н.Павлова «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет». - 

М.: Мозаика-Синтез, 2003. - с.199- 207. 

- С.Н. Теплюк «Игры - занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 

2-4 лет.– М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015. 

3 - 4 года Сенсорные эталоны и познавательные действия: Т.А.Сидорчук «Я познаю 

мир. Методический комплекс по освоению детьми способов познания» - 

Ульяновск, ООО 

Игры, эксперименты: 

О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом: опыты и 

эксперименты для дошкольников». - Москва: ТЦ Сфера, 2020. - с.5-16. 

4 - 5 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми 

способов познания» - Ульяновск, ООО "Вектор С"., 2014. 

- Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно – исследова- тельская деятельность 

дошкольников». Для занятий с деть- ми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

– с. 9-78. 

- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познава- тельных способностей 

дошкольников». Для занятий с деть- ми 4-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Игры, эксперименты 

О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом: опыты и 

эксперименты для дошкольников». – Москва: ТЦ Сфера, 2020. – с.19-49. 
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5 – 6 лет Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- Т.А.Сидорчук «Я познаю мир. Методический комплекс по освоению детьми 

способов познания» - Ульяновск, ООО "Вектор С"., 2014. 

Проектная деятельность: 

- Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для 

занятий с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познава- тельных способностей 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Игры, эксперименты: 

О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом: опыты и 

эксперименты для дошкольников». - Москва: ТЦ Сфера, 2020. - с.55-118. 

6 - 7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: Т.А.Сидорчук «Я познаю 

мир. Методический комплекс по освоению детьми способов познания» - 

Ульяновск, ООО "Вектор С"., 2014. 

Проектная деятельность: 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность до- школьников». Для 

занятий с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

- Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познава- тельных способностей 

дошкольников». Для занятий с деть- ми 4-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Игры, эксперименты: 

О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом: опыты и 

эксперименты для дошкольников». - Москва: ТЦ Сфера, 2020. - с.119-169. 

Математические представления 

3 - 4 года Математические представления (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 

занятий в год). 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формиро- вание элементарных 

математических представлений». Младшая группа. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

4 - 5 лет Математические представления (из расчета 1 занятие в неде- лю; всего 36 

занятий в год). 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Средняя группа. - М.: МОЗАИ- КА-СИНТЕЗ, 2015. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных ма тематических 

представ- лений». Средняя группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015: 

5 - 6 лет Математические представления (из расчета 1 занятие в неде-лю; всего 36 

занятий в год). 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Старшая группа. - М.: МОЗАИ- КА-СИНТЕЗ, 2015. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Старшая группа.-М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 

6 - 7 лет Математические представления (из расчета 2 занятия в неде- лю; всего 72 

занятия в год). 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных ма- тематических 

представлений». Подготовительная к школе груп- па. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
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2015. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формиро- вание элементарных ма- 

тематических  представ- лений». Подготовитель- ная к школе группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015: 

Окружающий мир 

2 – 3 

года 

Окружающий мир (из расчета 3 занятия в 4 недели; всего 27 занятий в год) 

З.А.Ефанова «Познание предметного мира». Комплексные занятия. Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет). - Волгоград: Учитель. – 2018. 

Г.Г.Григорьева, Н.П.Кочетова, Г.В.Груба  «Играем с малышами» -М.: 

Просвещение, 2005г. с. 65-78 

М.Д.Маханева, С.В.Рещикова «Игровые занятия с детьми от 1 го- да до 3 лет». - 

М.: ТЦ Сфера, 2005г., с. 25-38 

3 – 4 

года 

Окружающий мир (из расчета 3 занятия в 4 недели; всего 27 занятий в год). 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015: 

4 – 5 лет Окружающий мир (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

О.В.Дыбина "Ознакомление с предметным и социальным окружени ем». Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

5 – 6 лет Окружающий мир (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окру- жением». 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. 

О.В.Дыбина «Ознаком- ление с предметным и социальным окружени- ем». 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

6 – 7 лет Окружающий мир (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окру- жением». 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

О.В.Дыбина «Ознаком- ление с предметным и социальным окружени- ем». 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Природа 

2 - 3 года Природа (из расчета 1 занятие в месяц; всего 9 занятий в год). 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском са- ду». Вторая 

группа раннего возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Наблюдения на прогулке 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа 

раннего возраста. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. - с.36-49. 
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3 - 4 года Природа (из расчета 1 занятие в месяц; всего 9 занятий в год).  
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Наблюдения на прогулке 

-О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. - с.46-59. 

- С.Н. Теплюк «Игры- занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 

2-4 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

4 - 5 лет Природа (из расчета 1 занятие в 2 недели; 2 – в месяц; всего 18 занятий в год). 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Наблюдения на прогулке 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016.  

Игры с детьми по озна- комлению с флорой и фауной:         

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». - М.:   МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Игры по ознакомлению с окружающей средой: Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по ознакомлению с окружа- ющим миром». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

5 - 6 лет Природа (из расчета 1 занятие в 2 недели; 2 – в месяц; всего 18 занятий в год). 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском са- ду». Старшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Наблюдения на прогулке 

О.АСоломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Старшая 

группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015.  

Игры с детьми по озна- комлению с флорой и фауной:  

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». - М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2015. 

Игры по ознакомлению с окружающей средой: Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по ознакомлению с окружа- ющим миром». - М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.  

Игры по ознакомлению с созданной человеком средой обитания людей и 

животных:   Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром». - М.:   МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  
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6-7 лет Природа (из расчета 1 занятие в 2 недели; 2 – в месяц; всего 18 занятий в год). 
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Подготовительная к школе группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Наблюдения на прогулке 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Подгото- 

вительная к школе группа.- М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2017.  

Игры с детьми по озна- комлению с флорой и фауной:         

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Игры по ознакомлению с окружающей средой: 

 Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружа- ющим 

миром». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Игры по ознакомлению с созданной человеком средой обитания людей и 

животных:    

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». - М.:   МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 

2.2.3.   Образовательная область  «Речевое развитие»  включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 
Основные цели и задачи: 
- от 1 года 6 месяцев до 2 лет: ФОП ДО, пункт 20.2.1.2) 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 20.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 20.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 20.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 20.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 20.7.1. 
Содержание образовательной деятельности: 
- от 1 года 6 месяцев до 2 лет: ФОП ДО, пункт 20.2.2.2) 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 20.3.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 20.4.2. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 20.5.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 20.6.2. 
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- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 20.7.2. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота»: ФОП ДО, пункт 20.8. 

 

Возрастна

я группа 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Речевое развитие 

3 - 4 года Речевое развитие (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Младшая группа. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Млад- шая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015: 

- Интерес к художествен- ной литературе: О.Стогний «Хрестомати для 

чтения детям в дет ском саду и дома: 3-4 го да» – М.-МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2018. 

Примерный перечень художественной литера- туры: ФОП ДО, пункт    

33.1.3. 

4 - 5 лет Речевое развитие (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

В.В.Гербова «Развитие ре- чи в детском саду». Сред- няя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015: 

Интерес к художествен- ной литературе: О.Стогний «Хрестоматия для 

чтения детям в дет- ском саду и дома: 4-5 лет»– М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2017. 

Примерный перечень художественной литера- туры: ФОП ДО, пункт    

33.1.3. 

2 - 3 года Речевое развитие (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего 

возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

О.В.Елецкая, Е.Ю.Вареница «День за днем говорим и растем. Пособие по 

развитию детей раннего возраста» - М.:ТЦ Сфера, 2005.  

А.В.Найбауэр, О.В.Куракина «Мама - ря- дом. Игровые сеансы с  детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка». - М.: 

Мозаика - Синтез, 2017 (Пальчиковые игры) 

Интерес к художествен- ной литературе: О.Стогний «Хрестоматия  для 

чтения детям в детском саду и дома: 1-3 го- да» –М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017. 

Примерный        перечень художественной литера- туры:   ФОП   ДО,   

пункт   33.1.2. 
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5 - 6 лет Речевое развитие (из расчета 1,5 занятия в неделю; всего 54 занятия в год). 
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

- Интерес к художествен ной литературе: 

- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в дет- ском саду и дома: 5-6 лет» 

– М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. 

-   В.В.Гербова «Развитие речи в детском  саду». Старшая 

группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Примерный перечень художественной литера- туры: ФОП ДО, пункт 

33.1.5. 

6-7 лет Речевое развитие (из расчета 1,5 занятия в неделю; всего 54 

занятия в год). 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовитель- 

ная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовительная к школе груп- 

па. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015: 

Интерес к художествен- ной литературе: 
- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в дет- ском саду и дома: 6-7 лет» 

– М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. 

- В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Под- готовительная к школе 

группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. - с. 82-105. 

Примерный перечень художественной литера- туры: ФОП ДО, пункт    

33.1.6. 

6-7 лет Подготовка к обучению грамоте (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 

занятий в год). 

Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». 

– С-Пб.: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

- Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». – С-Пб.: 

ООО  ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.  

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, 

пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических 

движениях, словесном творчестве и другое); 
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- освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, кон- структивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Основные цели и задачи: 

- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, пункт 21.2.1.2. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 21.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 21.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 21.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 21.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 21.7.1. 

Содержание образовательной деятельности: 

- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, пункт 21.2.2.2. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 21.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 21.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 21.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 21.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 21.7.1. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура» и «Красота»: ФОП ДО, пункт 21.8. 

Возрастна

я группа 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и са- 

мостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Приобщение к искусству 

2 - 3 года -Е.А.Янушко «Рисование с детьми раннего возраста». - М.: МОЗАИКА - 
СИНТЕЗ, 2005 (развитие художественного восприятия, ин- тереса к 
изобразительному искусству, стремление выражать свои чувства); 
- И.А. Новоскольцева И.М. Каплунова «Ясельки».- СПб.: «Невская нота», 

2010 (развитие художественного восприятия, интереса к музыкальному 

искусству, стремление выражать свои чувства); 

- В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа ранне- го 

возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (развитие художе- ственного 

восприятия, интереса к малым формам фольклора, стремление выражать 

свои чувства и впечатления); 

- О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года» 
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– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 (развитие художествен- ного восприятия, 
интереса к малым формам фольклора, стремление 

выражать свои чувства и впечатления). 

3 - 4 года -Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Младший и 
средний дошкольный возраст (3-4 года, 4-5 лет). Выпуск 1.- 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Младший и 

средний дошкольный возраст (3-4 года, 4-5 лет). Выпуск 1. ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 1 Средний 

дошкольный возраст (4-5лет). ФГОС. 
Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 1. Средний 
дошкольный возраст (4-5 лет). ФГОС. 

4 - 5 лет 

5 - 6 лет Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. Старший 
дошкольный возраст (5-7 лет). ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж. Выпуск 2 Старший 

дошкольный возраст (5-7лет) ФГОС. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с натюрмортом». - СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 1999. - с.9-14 

6 - 7 лет Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт. Старший 
дошкольный возраст (6-7лет). Выпуск 2. ФГОС. 

Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет. Выпуск 2. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет). ФГОС. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с пейзажной живописью». - СПб.: ДЕТ- СТВО-

ПРЕСС, 2000. - с.14-38 

- Н.А.Курочкина «Знакомим со сказочно-былинной живописью» - СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. 
- Н.А.Курочкина «Знакомим с жанровой живописью» - СПб.: ДЕТ СТВО-
ПРЕСС, 2000. 

Изобразительная деятельность 

2 - 3 года Изобразительная деятельность. Рисование (из расчета 1 занятие в неделю; 

всего 36 занятий в год). 

Комарова Т.С. "Детское художественное творчество". Для работы с детьми 
2-7 лет 

2 - 3 года Изобразительная деятельность. Лепка (из расчета 1 занятие в не- делю; 

всего 36 занятий в год). 
Комарова Т.С. "Детское художественное творчество". Для работы с детьми 2-
7 лет 

3 - 4 года Изобразительная деятельность. Рисование (из расчета 1 занятие в 
неделю; всего 36 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Т.С.Комарова«Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников».- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,   2014.    
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3 - 4 года Изобразительная деятельность. Лепка (из расчета 1 занятие в 2 недели; 
всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

3 - 4 года Изобразительная деятельность. Аппликация (из расчета 1 заня- тие в 2 

недели; всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

4 - 5 лет Изобразительная деятельность. Рисование (из расчета 1 занятие в неделю; 

всего 36 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с.23-82. 

Т.С.Комарова «Раз- витие художествен- ных способностей дошкольников».- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,   2014.     

4 - 5 лет Изобразительная деятельность. Лепка (из расчета 1 занятие в 2 недели; 

всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – с.23-83 

4 - 5 лет Изобразительная деятельность. Аппликация (из расчета 1 заня- тие в 2 

недели; всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

5 - 6 лет Изобразительная деятельность. Рисование (из расчета 2 занятия в неделю; 

всего 72 занятия в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая 
группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015.  

Т.С.Комарова «Развитие художествен ных способностей  дошкольников».- 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ,   2014.    
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5 - 6 лет Изобразительная деятельность. Лепка (из расчета 1 занятие в 2 недели; 
всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в дет- ском саду». Старшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

5 - 6 лет Изобразительная деятельность. Аппликация (из расчета 1 заня- тие в 2 

недели; всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду».Старшая 
группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая 
группа. - М.: МО ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

6 - 7 лет Изобразительная деятельность. Рисование (из расчета 2 занятия в неделю; 

всего 72 занятия в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. - М.: МО- ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Раз- витие художествен- ных способностей дошкольников».- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,   2014.   

6 - 7 лет Изобразительная деятельность. Лепка (из расчета 2 занятия в ме- сяц; 

всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная  деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

6 - 7 лет Изобразительная деятельность. Аппликация (из расчета 2 заня- тия в 

месяц; всего 18 занятий в год). 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Конструктивная 
деятельность 

2 - 3 года Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». - М.: 

ТЦ Сфера, 2009. (еженедельно) - с.24-32. 

3 - 4 года Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». - М.: 

ТЦ Сфера, 2009. (еженедельно) - с.37-45. 

4 - 5 лет Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Сред- 

няя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (еженедельно) 

5 - 6 лет Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Стар- 

шая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (еженедельно) 
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6 - 7 лет Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Подго- 
товительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (ежене- 

дельно) 

Музыкальная 
деятельность 

2 - 3 года Музыкальная деятельность (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятия в год). 

И.А.Новоскольцева И.М.Каплунова «Ясельки». - СПб.:«Невская нота», 
2010. 

А.В.Найбауэр, О.В.Куракина «Мама - ря- дом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка». - М.: 

Мозаика - Синтез, 2017 (музыкальные игры, раз-минки, танцы, хороводы). 

3 - 4 года Музыкальная деятельность (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятия в год). 

М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова "Музыкальное воспитаение в детском саду: 
Младшая группа".-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

4 - 5 лет Музыкальная деятельность (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятия в год). 

И М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова "Музыкальное воспитаение в детском саду: 

Средняя группа".-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

5 - 6 лет Музыкальная деятельность (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятия в год). 

И М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова "Музыкальное воспитаение в детском саду: 

Старшая группа".-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

6 - 7 лет Музыкальная деятельность (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятия в год). 

И М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова "Музыкальное воспитаение в детском саду: 

Подготовительная группа".-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Театрализованная 
деятельность 

2 - 3 года -М.Ю.Картушина «Забавы для малышей. Театрализованные развлечения 

для детей от 2 до 3 лет.». – М.:ТЦ «Сфера», 2006 г. 

3 - 4 года -Н.Ф.Сорокина «Играем в кукольный театр. Программа 

творчество-дети». М.: АРКТИ, 2002.: с. 5-14, 59-84. 

 

4 - 5 лет -Н.Ф.Сорокина «Играем в кукольный театр. Программа 

творчество-дети». М.: АРКТИ, 2002.: с. 15-24, 85-123. 
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5 - 6 лет -Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 5-6 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

6 - 7 лет -Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 6-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

Культурно-досуговая деятельность 

2 - 3 года -Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про- 
грамма и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.9, 37-38. 

3 - 4 года -Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про- 
грамма и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.10-11, 39-40. 

4 - 5 лет -Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про- 

грамма и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.12-13, 41-42. 

5 - 6 лет -Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про- 
грамма и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.14-15, 43-44. 

6 - 7 лет -Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Про- 

грамма и методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет». - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.16-18, 45-46. 

 

 

2.2.5.     Образовательная область «Физическое развитие» предполагает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных 

групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бад- минтон, настольный теннис, 

городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 

другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 
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окружающих 

Основные цели и задачи: 
- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, пункт 22.2.1. 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 22.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 22.4.1. 
- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 22.5.1. 
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 22.6.1. 
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 22.7.1. 
Содержание образовательной деятельности: 
- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, пункт 22.2.2. 
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 22.3.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 22.4.2. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 22.5.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 22.6.2. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 22.7.2. 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье»: ФОП ДО, пункт 22.8. 

 

Возрастна

я группа 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

Физическое развитие 

2 - 3 года Физическое развитие (в помещении) (из расчета 2 занятия 

в неделю; всего 72 занятия в год). 

С.Ю.Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет». – 

М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

1. Основная гимнастика: 

 Основные движения: Н.П.Кочетова «Физическое воспитание и развитие 

детей раннего возраста». - М.: Про свещение, 2005. – с.44-53. 

С.Ю.Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет». – 

М.: Мозаика-Синтез, 2018. – 

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

С.Ю.Федорова «Примерные планы физкультурных заня- тий с детьми 2-3 лет». – 

М.: Мозаика-Синтез, 2018.  

Утренняя гимнастика:  

Г.А.Прохорова «Утренняя  гимнастика для детей 2 – 7 лет». –М.:Айрис 

пресс,2004.  

Дыхательные упражнения после сна 

П.А.Павлова, И.В. Горбунова «Расти здоровым, малыш! Программа оздоровления 

детей раннего возраста». – М.: ТЦ Сфера, 2006.  

2. Подвижные игры и иг- ровые упражнения: Э.Я.Степаненкова «Сборник 
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подвижных игр». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

3. Формирование основ здорового образа жизни:  

4. Г.Г.Григорьева, Н.П.Кочетова, Д.В.Сергеева «Кроха». Пособие по воспи- 

танию, обучению и развитию детей до трех лет» – М.: Про свещение, 2004.  

3 - 4 года Физическое развитие (в помещении) (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятия в год). 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

1. Основная гимнастика:  

1.1.Основные движения: Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

1.2. Общеразвивающие упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,    2015.    

Утренняя гимнастика: Л.И.Пензулаева «Оздорови тельная гимнастика. 

Ком плексы упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017.  

Гимнастика после сна Т.Е.Харченко  «Бодрящая гимнастика для 

дошкольни- ков». - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.  

1.3. Строевые упражнения: Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

2. Подвижные игры: Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». – М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.42-49.  

3. М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 (игры для детей 3 – 4 лет). 

4. Спортивные упражнения: Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова «Игры с эле- 

ментами спорта для детей 3-4 лет». – М.: «ГНОМ и Д», 2004 (катание на санках: 

с.58-65; ходьба на лыжах: с.70-75). 

Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., 

Просвещение, 1992  

Формирование основ здорового образа жизни: Н.А.Бакина, Т.А.Серебрякова 

«Помоги себе сам: система работы по воспитанию у детей дошкольного возраста 

ценностного отношения к своему здоровью» - Н.Новгород, 2005.  

5. Активный отдых: 

 Физкультурные досуги (1 раз в месяц). 

6.2. Дни здоровья (1 раз в 3 месяца). 

- В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак «Фзкультурные праздники в детском саду» - М.: 

Просве щение, 2000.  

4 - 5 лет Физическое развитие (в помещении) (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятия в год). 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

1. Основная гимнастика: 1.1.Основные движения: 
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2. Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду».  Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 Общеразвивающие упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,    2015.     

Утренняя гимнастика:  

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная  гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для за нятий с детьми 3 – 7 лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

Гимнастика после сна  

Т.Е.Харченко  «Бодрящая   гимнастика для дошкольни ков». - СПб.: 

ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2019.  

 Ритмическая гимнастика: 

 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошколь- ного возраста». - СПб.: ООО «Невская нота», 2015.  

 Строевые упражнения: Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

2. Подвижные игры:  

Э.Я.Степаненкова «Сборник    подвижных игр». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015.   

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – 

М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 (игры для де- тей 4 – 5 лет). 

Физкультминутки:  

В.И.Ковалько «Азбука физ- культминуток для дошколь- ников». – М.: Вако,2005. 

3. Спортивные упражне ния: 

Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова «Игры с элементами спорта для детей 3-4 лет». – 

М.: «ГНОМ и Д»,2004  

- Э.Й.Адашкявичене «Спор- тивные игры и упражнения в детском саду» - М., 

Просве- щение, 1992. 

4. Формирование основ здорового образа жизни: Н.А.Бакина, 

Т.А.Серебрякова «Помоги себе сам: система работы по воспитанию у детей 

дошкольного возраста ценностного отношения к своему здоровью» - Н.Новгород, 

2005.  

5. Активный отдых: 

 Физкультурные праздники (2 раза в год) и досуги (1 раз в месяц). 

 Дни здоровья (1 раз в 3 месяца). 

- М.Ю.Картушина «Сцена рии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет» - М.: 

ТЦ Сфера, 2005. 

- В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак «Физкультурные праздники в детском саду» - М.: 

Просве щение, 2000.  
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5 - 6 лет Физическое развитие (в помещении) (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 

занятий в год). 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

1. Основная гимнастика: 

 1.1.Основные движения: 

 Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. - М.: 

МО- ЗАИКА-СИНТЕЗ,  2015. 

Общеразвивающие упражнения: 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. - М.: 

МО- ЗАИКА-СИНТЕЗ,    2015.     

.Утренняя гимнастика: 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная  гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

Гимнастика после сна  

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». - СПб.: 

ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2019. – с.36-47 

Ритмическая гимнастика: 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошколь- ного возраста». - СПб.: ООО «Невская нота», 2015. – 

с.74- 76. 

 Строевые упражнения: 

 Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Подвижные игры: Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». – М.: МО- 

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

М.М.Борисова «Малопо движные игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

Физкультминутки: В.И.Ковалько «Азбука физ- культминуток для дошколь- 

ников». – М.: Вако, 2005. 

Спортивные игры: 

- Л.И.Пензулаева «Физиче- ская культура в детском са- ду». Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗА- ИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду».Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

- Э.Й.Адашкявичене «Спор тивные игры и упражнения в детском саду» - М., 

Просве-щение, 1992 . 

 Формирование основ здорового образа жизни: 

И.М.Новикова Формирова- ние представлений о здоро- вом образе жизни у до- 

школьников». Для работы с детьми 5-7 лет.- М.: МОЗА- ИКА-СИНТЕЗ, 2009 ( 

Активный отдых: 

Физкультурные празд- ники (2 раза в год) и досуги (1 раз в месяц). 

Дни здоровья (1 раз в 3 месяца). 
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- М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет» - 

М.: ТЦ Сфера, 2004. 

- В.Н.Шебеко,   Н.Н.Ермак «Физкультурные праздники в детском саду» - М.: 

Просвещение, 2000. 

- В.Я.Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников».       

Старший дошкольный возраст. - М.: Аркти, 2000. 

  

6 -7 лет Физическое развитие (в помещении) (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 

занятий в год). 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

1. Основная гимнастика: 1.1.Основные  движения: Л.И.Пензулаева 

«Физическая культура  в  детском саду». Подготовительная 

  к школе группа. -  М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

 Общеразвивающие упражнения. 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

Утренняя гимнастика: Л.И.Пензулаева «Оздорови- тельная гимнастика. 

Комплек- сы упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет». – М.: МО- ЗАИКА-

СИНТЕЗ,  2017. – с.95-125. 

Гимнастика после сна: Т.Е.Харченко  «Бодрящая гимнастика для 

дошкольни- ков». - СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2019. 

 Ритмическая гимнасти- ка: 

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошколь- ного возраста». - СПб.: ООО 

«Невская нота», 2015. – с.83- 85. 

1.4. Строевые упражнения: Л.И.Пензулаева «Физическая культура 

 в  детском саду». Подготовительная  к школе группа. - 

 М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

2. Подвижные игры: Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». – М.: 

Моза- ика-Синтез, 2015. - с.120-142. М.М.Борисова «Малоподвиж- ные игры и 

игровые упражне- ния». – М.: Мозаика-Синтез, 2015 (игры для детей 6 – 7 лет). 

Физкультминутки: 

В.И.Ковалько «Азбука физ- культминуток для дошколь- ников». – М.: Вако, 2005. 

3. Спортивные игры: 

- Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. (элементы футбола – с.97-98; 

бадминтон 

- Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» - М., 

Просве щение, 1992  

4. Спортивные упражнения: 

- Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к 
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школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. (ходьба на лыжах – с.66-70; 

игровые упражнения на коньках – с.71- 72) 

- Э.Й.Адашкявичене «Спор- тивные игры и упражнения в детском саду» - М., 

Просвещение, 1992  

5. Формирование основ здорового образа жизни: И.М.Новикова «Формирова- 

ние представлений о здоровом образе жизни у дошкольни- ков». Для работы с 

детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2009.  

Т.А.Шорыгина «Беседы о здоровье: Методическое пособие». – М.: ТЦ Сфера, 

2005. 

6. Активный отдых: 

 Физкультурные празд- ники (2 раза в год) и досуги (1 раз в месяц). 

 Дни здоровья (1 раз в 3 месяца). 

М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет» - М.: 

ТЦ Сфера, 2004. 

В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников». 

Старший дошкольный возраст. - М.: Аркти, 2000. 

 

. 

2.3.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Реализация национально - регионального компонента 

-  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

 Приобщение дошкольников к национальной культуре пронизывает всю 

деятельность детей в режиме дня и происходит в рамках организованной 

образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим, в повседневной 

жизни в ходе бесед, чтения художественной литературы, экскурсий в ближайшее 

окружение, игр с национальным содержанием, развлечений и праздников. 

Дети знакомятся: 

 с историей и культурой своего народа и народов совместного проживания 

(особенности быта, уклада (костюм, утварь, жилище, обряды и обычаи); 

 с различными видами национального искусства (литературой, музыкой, 

живописью, архитектурой), с народными играм, развлечениями, праздниками, 

традициями; 

В группах имеются центры марийской культуры, отражающие особенности 

национального быта (утварь, костюмы, орудия труда и т.п.). Ведется работа по 

пропаганде основ национальной педагогики среди родителей. 
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Цель: формировать у детей любовь к своему родному краю, чувство 

национальной гордости; развивать восприятие, воображение, художественно-

творческие способности 

Задачи: 

✓ Изучение истории и культуры народов, проживающих в республике 

Марий Эл через комплексные занятия познавательного и художественно-

эстетического цикла, экскурсии, праздники, встречи. 

✓ Ознакомление с творчеством марийских художников, через 

сотрудничество с выставочным залом «Радуга», национальным музеем им. 

Евсеева. 

✓ Воспитание любви и уважения к родному городу и жителям марийской 

национальности. 

 

Принципы работы: 

✓   Системность и непрерывность. 

✓     Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

✓    Свобода индивидуального личностного развития. 

✓     Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

✓   Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Приобщение дошкольников к национальной культуре пронизывает всю 

деятельность детей в режиме дня и происходит в рамках организованной 

образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим, в 

непосредственной образовательной деятельности в ходе бесед, чтения 

художественной литературы, экскурсий в ближайшее окружение, игр с 

национальным содержанием, развлечений и праздников.  

Дети знакомятся: 

-с историей и культурой своего народа и народов совместного проживания 

(особенности быта, уклада, костюм, утварь, жилище, обряды и обычаи); 

-с различными видами национального искусства (литературой, музыкой, 

живописью, архитектурой); 

- с народными играм, развлечениями, праздниками, традициями 

В группах имеются уголки, отражающие особенности национального быта 

(утварь, костюмы, орудия труда и т.п.). Ведется работа по пропаганде основ 

национальной педагогики среди родителей. 
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Представления о малой родине является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное 

содержание может успешно интегрироваться практически со всеми 

образовательными областями (физическое развитие, речевое развитие, 

познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое развитие). 

 
Образовательные 

области 

Задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям народов Поволжья, стремление сохранять национальные 

ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории народа мари. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. Воспитывать уважение к повседневному 

труду родителей, их жизненному опыту. 

Знакомить с трудом взрослых (профессии), с творческими 

профессиями жителей республики Марий Эл. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой и традициями народов 

Поволжья, Формировать эмоционально-образное восприятие 

произведений различных жанров, развивать чуткость к 

выразительным средствам художественной речи, словесном 

творчестве 

Учить отвечать на вопросы по содержанию произведения, 

участвовать в беседе. 

Воспитывать интерес, любовь к марийской художественной 

литературе. Развивать способность слушать марийские 

литературные произведения различных жанров и тематики, 

эмоционально реагировать на их содержание и следить за развитием 

сюжета Знакомить как с многообразием произведений. 

Систематизировать и углублять знания о литературных 

произведениях (марийские сказки, стихи и рассказы марийских 

детских писателей) 

Формировать представления о характерной структуре, типичных 

персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных 

произведений 

Развивать способность к целостному восприятию сказки в 

единстве ее содержания и художественной формы, закреплять 

знания об особенностях сказочного жанра. 
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Художественно- 

эстетическое развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 
музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций марийского края. 

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Вырабатывать положительное отношение к художественному 

марийскому творчеству, бережное обращение, желание 

повторнопросмотреть изделия марийских художников и предметов 

народного искусства (матрѐшки, ложки, туески, вышивка, 

ткачество, плетение). Развивать чуткость к выразительным 

средствам марийского художественного искусства, умения 

воспроизводить эти средства в своем творчестве. 

Развивать у детей технические навыки и умения при 

использовании марийского орнамента в своих произведениях. 

Воспитывать желание выразить свои впечатления в слове, 

рисунке, поделке. 

Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

марийского края. Развивать поэтический слух, способность 

воспринимать музыкальность, поэтичность марийской речи, песни, 

танца. 

Развивать плавные движения марийского танца 

Развивать интерес к национальной театрально-игровой 

деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы. 

Формировать интерес и любовь к спорту на примере марийских 

спортсменов. 

Учить самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать варианты игр, собственные игры. 

Учить детей элементам спортивного ориентирования, обучать 

правилам безопасного движения по улицам и паркам города. 

 
 

                                              

Планируемый результат 
 

Возрастная группа Уровень овладения необходимыми знаниями 

Младшая группа Знают название города, самые любимые места посещения в 

выходные дни. 
Средняя группа Знают название республики, города, улиц. Рассказывают о самых 

красивых местах родного города, его достопримечательностях. 

Называют героев марийских сказок. Называют животных, 
обитающих в лесах республики. Знакомы с государственными 

праздниками (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, 
День рождения РМЭ.) 
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Старшая группа Знают большую и малую Родину. Рассказывают о гербе, флаге (что 
изображено, что означают символы) Знают марийских художников, 
писателей, марийские сказки и их героев. Знают и называют 

растительность и животных, обитающих в республике. Знают 
государственные праздники (8 Марта, День защитника Отечества, 

День Победы, День рождения РМЭ.). 

Подготовительная к школе 

группа 

Знают большую и малую Родину, рассказывают о гербе, флаге (что 

изображено, что означают символы) Знают марийских художников, 
писателей, марийские сказки и их героев. Знают и называют 

растительность и животных, обитающих в республике Марий Эл. 
Знают государственные праздники (8 Марта, День защитника 

Отечества, День Победы, День рождения РМЭ.). 

 

 

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов: ФОП ДО, пункт 23.4. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих 

ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у 

них пока не получается, выявляют причины затруднений, выходят на 

формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают 

свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную 

миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие 

ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть 
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сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, 

праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, 

они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 

внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. 

Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель 

организует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, 

умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте 

выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с 

затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт 

фиксации затруднения и выявления его причины с помощью системы вопросов 

(«Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные 

приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог 

организует построение нового знания и способа действий, которое фиксируется 

детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний 

(способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 

организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ 

действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 

деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 

универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение 

условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии 

с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): 

- непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

- двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, 

хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

- предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия 

с предметами); 

- речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые 

слова); элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, 

танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры). 
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В раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет 

из кружки и др.); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного 

- строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 
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Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 
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Для развития каждого вида деятельности детей применяются 

следующие средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств 

реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской 
деятельности и возрастными особенностями детей 

 

 

Формы работы 

2 месяца - 1 год 1 год - 3 года 

В младенческом возрасте 

непосредственное эмоциональное 

общение  со взрослым 

 

 предметная деятельность (орудийно- 

предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие); 
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 двигательная деятельность 
(пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, ходьба, 

тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная 

деятельность (орудийные и 

соотносящие действия с предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи 

взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность 

(слушание музыки, танцевальные 

движения на основе подражания, 

музыкальные игры) 

 ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная 

и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

 изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного 

материала; 

 самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из 

лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание 
музыки 

3 года - 8 лет 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание 
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Младший дошкольный 
возраст 

Старший дошкольный 
возраст 

Социально-коммуникативное развитие 
 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 

 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
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 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 
 Свободная игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Поручение 
 Дежурство 
 Утренний круг 

 Совместная со сверстниками игра 
 Свободная игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность 
 Интегративная деятельность 
 Праздник 
 Совместные действия 
 Рассматривание 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ мультфильмов, 
 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 
 Поручение и задание 
 Дежурство 
 Совместная деятельность взрослого

 и детей тематического характера 

 Образовательное событие 19 
  Утренний круг 

Познавательное развитие 
 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательская деятельность 
 Конструирование 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
  Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация 
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная деятельность 
 Экскурсии 
 Коллекционирование 
 Моделирование 
 Реализация проекта 
  Игры с правилами 

Речевое развитие 
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 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая игра 
 Ситуация общения 
 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых). 
 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 

  Игра 

 Чтение. 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Интегративная деятельность 
 Обсуждение 
 Рассказ 
  Инсценирование 
 Ситуативный разговор с детьми 
 Сочинение загадок 
 Проблемная ситуация 
 Использование различных видов 

театра 

Художественно-эстетическое развитие 

 рассматривание

 эстетически привлекательных 

предметов 
 Игра 
 Организация выставок 
 Изготовление украшений 
 Слушание

 соответствующей

 возрасту народной, классической, 

детской музыки 
 Экспериментирование со звуками 
 Музыкально-дидактическая игра 
 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 
  Совместное пение 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно- 
 исследовательской деятельности. 
 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание

 эстетически привлекательных 

предметов 
 Игра 
 Организация выставок 
 Слушание соответствующей

 возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально - дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного

 музыковедческого содержания) 
 Интегративная деятельность 
 Совместное и

 индивидуальное музыкальное 

исполнение 
 Музыкальное упражнение 
 Попевка, распевка 
 Двигательный,

 пластический танцевальный этюд 
 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт - импровизация 
  Музыкальная сюжетная игра 
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Физическое развитие 
 Игровая беседа с элементами 

движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
  Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 
 Утренняя гимнастика 
 Игра 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Рассматривание 
 Интегративная деятельность 
 Контрольно-
диагностическая 

деятельность 
 Спортивные и физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 

  

Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Программы 

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ 

учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

                                           Методы работы 

метод содержание 

 Организации опыта 

поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

 Осознания детьми опыта 

поведения и деятельност 
Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример 
 Мотивации опыта 

поведения и деятельност 
Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 
 Информационно- 

рецептивнцый метод 
Предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение 
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 Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

 Метод проблемного 

изложения 
Представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 
 Эвристический метод 
 (Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

 Исследовательский 

метод 
Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях 
 

 

 Используемые средства при реализации Программы 

  

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Федеральной программы. 

Средства реализации Программы 

2 месяца - 8 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 
 Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, 

занятий с мячом и другое 
 Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и 

 другое 
 Игровые игры, игрушки, игровое оборудование и другое 
 Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и 

другое 
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 Познавательно- 
исследовательские и 

экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для 
исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое 
 Чтения  художественной 
литературы 

Книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги ,  иллюстративный материал 

 Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов труда 
 Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 
 Музыкальные Детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 
 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО.Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с 

ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 
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детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

2.5.3 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребѐнка,его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 

использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

.Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности 

 В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные 

формы. 

 Простые формы построены на минимальном количестве методов и 

средств и посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе 

педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в 

разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 
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• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка 

(комплекс) простых и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребѐнка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая 

как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты еѐ 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная 
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задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 
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возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 



 81 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых 

навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности 

на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 
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• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 
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интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции содержания образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»
6
. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

                                                 
6
 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 
(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 

по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты 

семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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‒ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.6. Способы направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия 

и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

- обеспечивает открытость дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы способствуют: 
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- проявлению уважения взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
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конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на 

результат, а на процесс действия и способы его осуществления, 

характеризующаяся принятием ребенком условной (в отличие от его реальной 

жизненной) позиции. 

Виды игровой деятельности: 

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по 

мотивам литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно 

придуманными детьми); 

- сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с природным материалом; с бросовым материалом); 
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- игра-фантазирование; 

- импровизационные игры-этюды. 

Игры с правилами: 

- дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по 

дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, словесные 

(игры-поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-

загадки); 

- подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; 

по преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; по 

предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и т.д.); 

- развивающие; 

- музыкальные; 

- компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений; 

стратегии; обучающие).  

    Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности 

ребенка, направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, 

освоение способов познания, способствующая формированию целостной 

картины мира. 

Виды познавательно-исследовательской деятельности: 

- экспериментирование; 

- исследование; 

- моделирование: замещение, составление моделей, деятельность с 

использованием моделей; по характеру моделей: предметное моделирование, 

знаковое моделирование, мысленное моделирование. 

Коммуникативная деятельность – форма активности ребенка, 

направленная на взаимодействие с другим человеком как субъектом, 

потенциальным партнером по общению, предполагающая согласование и 

объединение усилий с целью налаживания отношений и достижения общего 

результата. 

 Формы общения со взрослым: ситуативно-деловое; внеситуативно-

познавательное; внеситуативно-личностное. 

 Формы общения со сверстником: эмоционально-практическое; 

внеситуативно-деловое; ситуативно-деловое. 

Двигательная деятельность – форма активности ребенка, позволяющая 

ему решать двигательные задачи путем реализации двигательной функции. 

Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 
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- строевые упражнения; 

- танцевальные упражнения. 

- с элементами спортивных игр: 

- летние виды спорта; 

- зимние виды спорта. 

Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др. 

Трудовая деятельность – это форма активности ребенка, требующая 

приложения усилий для удовлетворения физиологических и моральных 

потребностей и приносящая конкретный результат, который можно 

увидеть/потрогать/почувствовать. 

Виды трудовой деятельности: 

- самообслуживание; 

- хозяйственно-бытовой труд; 

- труд в природе; 

- ручной труд. 

Продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная 

деятельность) – форма активности ребенка, в результате которой создается 

материальный или идеальный продукт. 

Виды продуктивной деятельности: 

Рисование, лепка, аппликация: 

- предметные; 

- сюжетные; 

- декоративные. 

Художественный труд: 

- аппликация; 

- конструирование из бумаги. 

Конструирование: 

- из строительных материалов; 

- из бросового материала; 

- из природного материала. 

Музыкально-художественная деятельность - это форма активности 

ребенка, дающая ему возможность выбирать наиболее близкие и успешные в 

реализации позиции: слушателя, исполнителя, сочинителя. 
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Виды музыкально-художественной деятельности: 

- восприятие музыки (вокальное, инструментальное). 

- исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах; 

 - творчество (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические 

движения,музыкально-игровая деятельность, игра на музыкальных 

инструментах. 

  Восприятие художественной литературы - форма активности ребенка, 

предполагающая не пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается 

во внутреннем содействии, сопереживании героям, в воображаемом 

перенесении на себя событий, «мысленном действии», в результате чего 

возникает эффект личного присутствия, личного участия в событиях.  

Виды восприятия художественной литературы: 

 - чтение (слушание);  

- обсуждение (рассуждение);  

- рассказывание (пересказывание), декламация;  

- разучивание;   

-ситуативный разговор. 

Способы поддержки детской инициативы 

1) Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в 

познании различных количественных групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта предметно-количественного содержания.  

2) Использование разнообразного дидактического наглядного материала, 

способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными 

предметами, величинами.  

3) Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления 

окружающей 

действительности.  

4) Организация обучения детей, предполагающая использование детьми 

совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети 

организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует 

активное речевое общение детей со сверстниками. 

5)Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – 

дети». 

Направления поддержки детской инициативы- позиция педагога при 
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организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его 

осмысления. 

 Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания 

детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе 

обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах; 

-психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого 

является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе 

специально-организованной самостоятельной деятельности; 

- фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновению познавательного интереса. 

Младшая группа (3-4 года) 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 

лет взрослым необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

- рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу; 

- помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя 

вкачестве субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход 

кзастенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 
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- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому 

ребенку, проявлять деликатность и терпимость;  

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

Средняя группа (4-5- лет) 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться 

и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор 

атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под 

музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но 

не допускать критики его личности, его качеств; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

- привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

Старшая группа (5-6 лет) 
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 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно–личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных 

областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а 

также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 
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- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 

детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид 

деятельности определенное время; 

- при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 
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(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 

и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребѐнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно 
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уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, 

IT-специалистов и других). 

. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 

и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 
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групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребѐнком (с 

учѐтом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных 

задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребѐнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 
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устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 
 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 
Образовательная 

область 

Совместная деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

родителями 

воспитанников 

Физическое развитие Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, 

Обмен опытом. 

Совместное 

творчество 

детей и взрослых. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, 

отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с 

правилами. 

Совместные действия, 

дежурство, поручение, 

задание. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность, наблюдение, 

экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование,  игры с 

правилами. 

Речевое развитие Чтение, обсуждение, 

разучивание, дидактические 

игры 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

2.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа в ДОУ направлена на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 
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освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

Организации осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, 

логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

 

2.8.1. Содержание КРР  в МБДОУ «Детский сад № 19 «Василѐк» 

Цели: создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья), а также предупреждение и 

преодоление нарушений психического развития ребенка для гармоничного 

включения в детский коллектив достигается через решение следующих задач: 

- Создание условий для полноценного психического развития и 

совершенствования эмоционально-личностной сферы ребенка; 

- Выявление и предупреждение отклонений в психическом развитии детей 

младшего возраста; 

- Первичная диагностика психического развития детей для выявления 

актуального уровня развития; 

- Формирование индивидуальных коррекционно-развивающих программ 

для детей с отклонениями в психическом развитии; 

- Коррекция недостатков в психическом развитии детей на протяжении 

всего образовательного процесса;  

- Вторичная диагностика психического развития детей для оценки 

результативности коррекционной работы; 

- Формирование нравственно-этической сферы, создание условий для 

эмоционально-личностного становления; 

- Социальная адаптация ребенка с отклонениями в психическом развитии. 

 

Направления работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

 
Образовательные 

области 

Направления работы Целевые ориентиры 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- обучение элементарным 

трудовым навыкам; 

- освоение социальных 

- овладение культурными и 

безопасными способами 

деятельности 
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Направления 

коррекционно-

развивающей 

деятельности 

 отношений; 
- освоение  безопасных 

моделей поведения. 

Познавательное 

развитие 

- обучение умениям 

сопоставлять, сравнивать., 

ориентироваться в 

пространстве и времени с 

использованием принципов 

наглядности 

-формирование 

положительного отношения 

к миру. 

- ребенок проявляет 

инициативу в 

познавательной 

деятельности; 

- ребенок обладает 

установкой положительного 

отношения к миру. 

Речевое развитие 

 

 

-  регулярное формирование 

речевых и коммуникативных 

умений 

- ребенок может 

использовать речь, для 

выражения своих мыслей и 

желаний. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

- развитие слухового 

 и зрительного восприятия; 

- коррекция общих движений 

- ребенок ориентируется в 

произведениях музыкального 

и изобразительного 

искусства, эмоционально 

откликается на них. 

Физическое 

развитие 

- развитие способности к 

преодолению физических и 

психологических барьеров; 

-развитие культурно – 

гигиенических навыков. 

- ребенок способен к 

волевым усилиям; 

- ребенок может соблюдать 

правила безопасного 

поведения и личной гигиены 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 
 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) 
 

Целью деятельности ППк является обеспечение диагностико-

коррекционного комплексного психолого- педагогического сопровождения 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями 

Психолого-

педагогический 

консилиум (ППк) 

 

Индивидуальное 

сопровождение детей 

педагогом-психологом 

Группа коррекционной 

направленности для 

детей с диагнозом ЗПР 

 

Логопедический 

пункт 
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декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения 

и в соответствии со специальными образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и 

нервно-психического здоровья обучающихся, воспитанников. 

Задачами деятельности ППк образовательного учреждения являются: 

- Выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в образовательном 

учреждении) диагностика отклонений в развитии и/или состояний 

декомпенсации. 

- Профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов. 

- Выявление резервных возможностей развития каждого ребенка. 

- Определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в данном образовательном 

учреждении возможностей. 

- Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния, уровень успешности освоения образовательной 

программы 

 

Основные направления деятельности Консилиума: 

Диагностическое направление предусматривает комплексное психолого-

педагогическое изучение ребѐнка в целях определения образовательного 

маршрута, уточнения диагноза при динамическом наблюдении коррекционно-

воспитательного процесса, а также определение эффективности реализации 

индивидуальной программы развития ребѐнка. 

Коррекционно-развивающее направление реализуется в процессе 

формирования способов усвоения детьми с особенностями в развитии 

социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей 

действительности; в процессе развития компенсаторных механизмов становления 

психики и деятельности проблемного ребѐнка. В преодолении и предупреждении 

у воспитанников детского сада вторичных отклонений в развитии их 

познавательной сферы, поведения и личности в целом. При формировании у 

детей способов ориентировки в окружающей действительности, служащих 

средством становления у них целостной системы знаний, умений и навыков, 

появления психических новообразований. 

Консультативное направление решает задачи консультирования 

педагогических работников и родителей с позиции потребностей и возможностей 

возрастного развития ребѐнка, а также индивидуальных вариантов развития. 

Предусматривает оказание специализированной консультативной помощи в 
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ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или 

влияющих на эффективность образовательного процесса ДОУ. 

Профилактическая значимость деятельности Консилиума реализуется в 

процессе решения задач, всех выше перечисленных направлений: регулярное 

диагностическое обследование на всех возрастных этапах позволяет 

своевременно выявить детей с особенностями в развитии и оказать им 

специализированную помощь; вовремя начатое коррекционное воздействие, даѐт 

возможность ребѐнку «догнать» своих сверстников в развитии к началу 

школьного обучения, и предупреждает у воспитанников детского сада вторичных 

отклонений в развитии. Консультативная деятельность обогащает представления 

педагогов и родителей о факторах и условиях охраны и укрепления 

психологического здоровья ребѐнка, причинах и признаков его нарушения. 

Стимулирует формирование правильной позиции в сфере построения 

взаимоотношений и оказания посильной помощи ребѐнку с проблемами в 

развитии. 

Диагностическое направление 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима 

своевременная правильная оценка их возможностей и выявление особых 

образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится 

диагностической работе. Участие ребѐнка в психолого-педагогической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психолого-педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, либо по 

официальному запросу государственных органов системы защиты прав 

несовершеннолетних, на основании, предусмотренном законом. 

Цель диагностической деятельности: получение полных информативных 

данных об индивидуальных особенностях психоречевого развития детей, которые 

будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных 

маршрутов, либо с целью оптимизации работы с группой детей. 

Направление включает следующие разделы. 

1) Скрининг-диагностика раннего развития ребѐнка. 

2) Оценка речевого и познавательного развития детей 4-5 лет, его динамики, 

измерение личностных образовательных результатов. 

3) Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе. 

4) Диагностическая работа по проблемам речевого и психического развития 

ребѐнка (по запросу родителей, педагогов, специалистов). 
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Скрининг-диагностика  раннего  развития  ребѐнка. 

Система помощи детям раннего возраста предполагает первоначальное 

выявление воспитателями ДОУ с помощью скрининг-обследования следующих 

групп детей: с развитием, соответствующим условной возрастной норме, «группа 

внимания», «группа риска». В «группу внимания» попадают дети с развитием, 

соответствующим нижней границе условной возрастной нормы, которые при 

определенных условиях могут, как достигнуть нормы развития, так и уйти в 

«группу риска». К «группе риска» относятся дети с развитием, ниже условной 

возрастной нормы. 

Скрининг-диагностика проводится воспитателями в сентябре - октябре 

(после адаптации детей в ДОУ) по опросным листам. Скрининг-обследование 

проводится по следующим разделам: сенсорное развитие, общие движения, 

развитие речи, игровая деятельность, общение, навыки самообслуживания. 

Выполнение каждого задания оценивается в 3-х бальной системе: 1балл - не 

выполняет, 2балла — выполняет с помощью, 3 балла - выполняет самостоятельно. 

После заполнения опросных листов воспитатель подсчитывает общую сумму 

баллов, что определяет общий уровень развития ребенка. 

Все разделы, кроме «сенсорного развития», оцениваются воспитателем в 

процессе наблюдения за детьми в различных режимных моментах, в свободной 

деятельности, на прогулке. Сенсорное развитие воспитатель может исследовать в 

ходе подгрупповых и индивидуальных занятий по предлагаемой методике. 

Родителей знакомят с результатами скрининг-обследования и предлагают 

сопровождение специалистами ППк  ДОУ. Сопровождение должно 

осуществляться со всей «группой риска» и с теми детьми «группы внимания», у 

которых есть низкие показатели хотя бы по одному из разделов. Далее учитель-

логопед и педагог-психолог проводят углубленное обследование ребенка «группы 

риска» и заполняют карту обследования. Медицинский работник ДОУ предлагает 

пройти углубленное медицинское обследование. На обследовании могут 

присутствовать родители (законные представители). 

На заседании ППк ДОУ обсуждаются результаты углубленного 

обследования, определяется ведущий специалист в зависимости от выявленных 

проблем в развитии ребенка, исполнители. Ведущий специалист разрабатывает 

индивидуальную программу (совместно с исполнителями), консультирует 

исполнителей, родителей, анализирует эффективность реализуемой 

индивидуальной программы и, при необходимости, вносит в нее коррективы. По 

итогам реализации программы проводится плановое заседание ППк, на котором 

обсуждают ее результативность, при необходимости вносят коррективы на 
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следующий срок. Если в течение года, при оказании комплексной 

специализированной помощи в условиях ПМПк ДОУ, ребенок показывает 

незначительную или волнообразную динамику развития, то члены ПМПк ДОУ 

рекомендуют родителям обратиться в городскую психолого-медико-

педагогическую комиссию с целью определения дальнейшего образовательного 

маршрута. 

Определение уровня развития ребенка в конце учебного года 

осуществляется на основе внутренней диагностики по образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ. 
 

Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе 

Основная цель: определение уровня психологической готовности ребѐнка к 

обучению в школе. Обследование проводится педагогом-психологом ежегодно в 

конце учебного года. Основные параметры обследования: произвольная сфера, 

мотивационная и интеллектуальная. Диагностика проводится в индивидуальной и 

групповой форме.       

ОО Диагностичес

кие 

параметры 

Цель методики Источник 

Физическое 

развитие 

Произвольная 

сфера 

Изучить уровень 

работоспособности. 

Определить 

особенности 

зрительно-моторной 

регуляции действий, 

координации 

движений, общей и 

мелкой моторики. 

Корректурная проба 

«Кольца Ландольта» 

Д. Эльконин 

«Графический 

диктант» 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Мотивационно-

личностная сфера 

Определить 

ведущий школьный 

мотив, изучить 

самооценку, 

эмоциональное 

отношение к школе. 

Методика «Маски» 

Гинзбург «Методика 

определения 

мотивов учения» 

Познавательно

е развитие 

Интеллектуальная 

сфера: 

Вербальное 

мышление, 

Невербальное 

мышление, 

Память (слуховая и  

Изучить уровень 

развития 

познавательных 

процессов. 

Опросник 

«Обобщение, 

классификация, 

аналогии, 

осведомлѐнность»; 

П. Кеэс «Сложи 

квадрат»; «Таблица 
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зрительно- 

посредованная) 

«Зрительная память» 

 А.П.Лурия. «10 слов» 

 

 

Диагностическая работа по проблемам речевого и психического развития 

ребѐнка (по запросу родителей, педагогов, специалистов). 

Данный раздел диагностической работы имеет похожий алгоритм 

деятельности с разделом «Оценка речевого и познавательного развития детей 4-5 

лет, его динамики, измерение личностных образовательных результатов». 

Коррекционно-развивающее направление. 

1) Коррекционно-развивающая работа строится на основании результатов 

психолого педагогической диагностики и включает следующие разделы: 

2) Коррекционно-развивающая работа в процессе освоения детьми социально - 

коммуникативного опыта. 

3) Коррекционно-развивающая работа в преодолении трудностей освоения детьми 

образовательных областей. 

4) Развивающая работа по коррекции проблем в развитии эмоционально-волевой 

и двигательной сферы детей, включающая социально-педагогическую поддержку 

ребенка в случае неблагоприятных условий его жизни, при психотравмирующих 

обстоятельствах: жестоком обращении, антипедагогическом и антисоциальном 

воздействии среды. 

Основная цель: создание условий для своевременного полного или 

частичного устранение проблем в развитии детей, исходя из реальных 

возможностей дошкольного учреждения. 

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений 

проблем и используемого диагностического инструментария. Задачи решаются в 

процессе проведения циклов занятий специалистами ППк. Они составляют 

развивающую, либо коррекционно-развивающую программу по определѐнной 

проблеме и реализуют еѐ на протяжении определѐнного количества занятий. 

Задачи разделов реализуются также через их интегрирование в образовательный 

процесс, организуемый педагогами ДОУ, специалисты ППк оказывают помощь 

педагогам, обучая их способам интеграции развивающих задач в практику работы 

с детьми.        
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Содержание коррекционно-развивающей работы 

Сфера 

коррекции 

Проблема Ведущий 

специалист 

Вид помощи Взаимодействие 

специалистов Дети Педагоги Родители 

Коррекционно-развивающая работа в процессе освоения детьми социально-коммуникативного опыта. 

Коммуникатив

но-личностная 

сфера 

Замкнутость, 

драчливость, 

конфликтность, 

неблагоприятны

й 
социометрическ

ийстатус, 

навязчивость 

Педагог-

психолог 

1.Развивать 

адекватное 

восприятие партнѐра 

по общению. 

2.формировать 
интерес к 

ровесникам. 

3.Стимулировать 

инициативу в 

общении. 

4. учить использовать 

конструктивные 

приѐмы 

взаимодействия, 

разрешать 

конфликты 

адекватными 

способами. 

5 развивать 

самоконтроль в 

общении 

1.Консультирование 

с элементами 

обучение приѐмам 

коррекционного 

воздействия. 
2. Обучение 

конструктивным 

способам 

взаимодействия с 

детьми в трудных 

воспитательных 

ситуациях 

3.Наглядно- 

информационная 

поддержка 

1.Консультирование 

с элементами 

обучение приѐмам 

коррекционного 

воздействия. 
2. Обучение 

конструктивным 

способам 

взаимодействия с 

детьми в трудных 

воспитательных 

ситуациях 

3.Наглядно- 

информационная 

поддержка 

1.Педагог- 
психолог; 
2. Воспитатель; 
3. Учитель- 
логопед; 

 
4. Музыкальный 
руководитель; 

Коррекционно-развивающая работа в преодолении трудностей освоения детьми образовательных областей 

Сенсорное 

развитие 

Низкий уровень 

сенсомоторного 

развития 

Педагог-

психолог 

Формирование 

сенсорных 

способностей 

ребѐнка. 

Овладение 

способами 

Консультирование с 

элементами 

обучения приѐмам 

коррекционного 

воздействия 

 

1.Консультирование 

с элементами 

обучение приѐмам 

коррекционного 

воздействия. 

2.Наглядно- 

1.Воспитатель 
2. Музыкальный 
руководитель; 
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обследования 
предметов. 

Развитие 

аналитического 

восприятия; 

Информационная 
поддержка 

Познавательна

я сфера 

Снижение 

познавательной 

активности, 

неустойчивость 

внимания, 

несформированнос

ть 

качества 

интеллектуальной 

деятельности: 

критичности 

инициативности, 

Самостоятельности

, 

гибкости; низкий 

уровень 

творческого 

воображения, 

избирательность 

памяти, 

несформированнос

ть 

способности 

наблюдать. 

 

Педагог- 

психолог, 

Учитель- 

дефектолог 

Развивать 

познавательные 

процессы, 

самоконтроль в 

интеллектуальной 

деятельности, 

способность к 

интеллектуальному 

экспериментировани

ю, 

интеллектуальному 

творчеству, учить 

использовать приѐмы 

произвольной 

регуляции внимания, 

памяти и восприятия, 

рассуждать, делать 

умозаключения, 

формировать приѐмы 

постановки и 

решения задач 

разными способами. 

1.Консультировани

е с элементами 

обучения приѐмам 

коррекционного 

воздействия и 

конструктивным 

способам 

взаимодействия с 

детьми 

1.Консультирование с 

элементами обучение 

приѐмам 

коррекционного 

воздействия. 

2.Наглядно- 

информационная 

поддержка; 

1. Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель; 

Речевое 

развитие 

Ограниченный 

лексический запас, 

Учитель- 

логопед 

Развитие 

артикуляционного 

1.Консультировани

е с элементами 

1.Консультирование 

с элементами 

1. Воспитатель 

2. Учитель- 
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нарушен 
грамматический 

строй речи, 

фонематические 

процессы 

сформированы 

недостаточно 

возрасту, 

нарушено 

звукопроизношени

е. Низкий уровень 

развития связной 

речи. 

аппарата, 
правильного 

постановка речевого 

дыхания, развитие 

фонематического 

слуха, и внимания, 

формирование 

правильного 

звукопроизношения, 

обогащение словаря, 

обучение 

правильному 

построению лексико-

грамматических 

конструкций. 

Развитие связной 

речи. 

обучения приѐмам 
коррекционного 

воздействия и 

конструктивным 

способам 

взаимодействия с 

детьми. 

обучение приѐмам 
коррекционного 

воздействия. 

1. Наглядно- 

информационная 

поддержка; 

логопед; 

Развивающая работа по коррекции проблем в развитии эмоционально-волевой и волевой сферы детей 

Личностно-

поведенческая 

сфера 

1.Высокий 

уровень 

тревожности, 

2. Детские страхи; 

3.Эмоциональное 

неблагополучие, 

вызванное 

сложной 

жизненной 

ситуацией; 

4. Поведенческие 

нарушения: 

лживость 

упрямство, 

Педагог-

психолог 

1.Обучение детей 

осознанному 

восприятию 

своих эмоций, чувств 

и переживаний, а так 

же понимать 

эмоциональное 

состояние других 

людей. 

2.Обучение детей 

выделению, анализу, 

и 

оценке поведения с 

точки 

1.Консультировани

е 

с элементами 

обучения приѐмам 

коррекционного 

воздействия и 

конструктивным 

способам 

взаимодействия с 

детьми. 

2. Рекомендации 

игр и упражнений 

на развитие 

эмоциональной и 

1.Консультирование 

с элементами 

обучение приѐмам 

коррекционного 

воздействия. 

2. Обучение 

способам 

взаимодействия с 

такими детьми. 

2.Наглядно- 

информационная 

 

1. Воспитатель 

2. Музыкальный 

руководитель 
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требовательность, 
неуверенность, 

самоувененность, 

низкий уровень 

 

зрения эталонов и 
образцов, 

представленных в 

культуре. 

3.Освоение детьми 

элементарных 

навыков 

эмоциональной и 

поведенческой 

саморегуляции. 

4.Учить преодолевать 

психоэмоциональное 

произвольной 
сферы 

детей. 

3. Игровое 

экспериментирован

ие 
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Консультативное направление 

Консультирование проводится с целью оказания специализированной 

помощи педагогам в ситуации профессиональных затруднений и семьям 

воспитанников в решении сложных воспитательно-образовательных задач, а 

также по вопросам психо-речевого и эмоционально-личностного развития 

детей. Консультирование осуществляется всеми специалистами ППк, 

используя традиционные формы проведения: индивидуальную и групповую. 

В редких случаях, когда специалистам ППк не удаѐтся донести до родителей 

проблему их ребѐнка, родители приглашаются на коллегиальное заседание 

Консилиума и консультация проводится за «круглым столом» коллегиально.  

Консультативное направление включает следующие разделы. 

- Консультирование по проблемам трудностей в обучении. 

- Консультирование по проблемам раннего развития детей. 

- Консультирование по проблемам речевого развития дошкольников. 

- Консультирование по проблемам адаптации, дезадаптации 

воспитанников. 

- Консультирование по проблемам психологической готовности ребѐнка 

к обучению в школе. 

- Консультирование по проблемам детско-родительских отношений. 

Итоговым результатом консультирования является: 

1) Формирование адекватного позитивного образа ребѐнка с 

особенностями в развитии, с точки зрения возраста и индивидуальности. 

2) Формирование активной воспитательной позиции в сфере оказания 

посильной помощи ребѐнку с проблемами в развитии. Освоение необходимых 

приѐмов коррекционного воздействия. 

3) Выработка адекватного стиля взаимодействия с детьми с учѐтом типа 

темперамента, интересов, ведущих потребностей, возрастных и 

индивидуальных возможностей, гендерных различи. 

 

 Индивидуальное сопровождение детей педагогом-психологом 

образовательного учреждения 

Для полноценного развития детей дошкольного возраста и 

предотвращения нарушений психического развития дошкольника 

необходимо осуществлять индивидуальное сопровождение детей педагогом-

психологом образовательного учреждения. 

В процессе индивидуального сопровождения ребенка и 

психологического сопровождения группы детей дошкольного возраста 

педагог-психолог руководствуется Положением о службе практической 

психологии в системе образования Российской Федерации. В реализации 
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практического направления деятельности опирается на раздел "Планы и 

программы развивающей и психокоррекционной работы разрабатываются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяемых в 

ходе психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный 

конкретный характер". 

Цели коррекционной работы с детьми с нарушенными формами 

поведения: 

- привить детям навыки социального поведения и общения с другими 

людьми; 

- создание оптимальных условий для развития эмоционально-волевой, 

- познавательной, двигательной сферы, развития позитивных качеств 

личности ребенка; 

- формирование психологического базиса для полноценного развития 

личности каждого ребенка 

Задачи: 

- формирование определенного запаса представлений об окружающем, 

фонда знаний, умений, навыков, предусмотренных стандартом дошкольного 

образования; 

- формирование психологического базиса для развития высших 

психических функций (ВПФ) и предпосылок к школьному обучению; 

- формирование нравственно-этической сферы, создание условий для 

эмоционально-личностного становления; 

- социальная адаптация. 

 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 

 

Программы 1.Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

2.Шипицына Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения Развитие личности 

ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками (Для детей от 3 

до 6 лет) 

Перечень 

пособий 

1. Ананьева Т.В. Комплексная психологическая поддержка детей 

старшего дошкольного возраста. Конспекты занятий. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТО-ПРЕСС», 2014. -80 с. 

2. Белякова, О.В. 100 лучших игр для подготовки к школе/ О.В. 

Белякова.- 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2008. – 128с. 

3. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика 

дошкольника: Для занятий с детьми 5-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. -144 с. 

4. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический для психологов и 

педагогов. -2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

5. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной 
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и познавательной сфер средствами песочной терапии /авт.сост. М.А. 

Федосеева. –Волгоград: Учитель, 2015. -122с. 

6. Игровые сеансы с детьми раннего возраста и детско-родительскими 

парами. Комплексы игровых упражнений и действий/ Н.Ю. Галой. – 

Волгоград: Учитель, 2015. – 88с. 

7. Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет: программа 

театрально-игровой деятельности, планирование, занятия / авт.-сост. 

Д.Г. Кайль. – Волгоград: Учитель, 2015. – 131с. 

8. Хромов Н.И. Методика развития современного ребенка. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014. – 128 с. 

9. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е. Первушина И.М. Тропинка к своему Я: 

Как сохранить психологическое здоровье дошкольников. -7-е изд. –М.: 

Генезис, 2014. -176 с. 

 

Коррекцонно-педагогическое воздействие направлено на преодоление и 

предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование 

определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки 

детей к обучению в общеобразовательной школе. 

 Специфика организации деятельности коррекционной работы 

определяется особенностями развития детей и основными принципами 

построения коррекционно-образовательной работы в детском саду. Включает в 

себя деятельность по квалифицированной коррекции недостатков в физическом 

и психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья 

(задачи, учебные планы, расписание занятий, взаимосвязь специалистов, 

блоковая схема организации коррекционно-педагогической службы ДОУ). 

2.8.2. Содержание работы логопедического пункта детского сада 

Основной целью работы логопедического пункта является: создание 

условий для оказания специализированной помощи детям с речевыми 

нарушениями, исходя из реальных возможностей образовательного 

учреждения. Контингент детей составляют воспитанники детского сада 

старшего дошкольного возраста (5-7 лет), имеющие следующие речевые 

нарушения: 

•Дети с диагнозом ОНР III уровня, имеющие заключение ПМПК; 

•Дети с диагнозом ФФНР (фонетико-фонематическое недоразвитие речи); 

•Дети с диагнозом ФНР (фонетическое недоразвитие речи); 

Основные направления деятельности логопункта: 

Диагностическое направление предусматривает углублѐнное изучение 

речевого развития детей в целях своевременного выявления детей с 

нарушениями речи, построения индивидуальной коррекционно-развивающей 

программы речевого развития ребѐнка, а также определение эффективности еѐ 

реализации. 

Коррекционно-развивающее направление реализуется в процессе 

формирования способов усвоения детьми речевых навыков в процессе 
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развития компенсаторных механизмов становления психики и деятельности 

ребѐнка. В преодолении и предупреждении у воспитанников детского сада 

вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и 

личности в целом. 

Консультативное направление решает задачи консультирования 

педагогических работников и родителей по вопросам психо-речевого 

развития детей, с учѐтом их возрастных потребностей и возможностей. 

Профилактическая значимость работы логопункта заключается в 

предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой 

школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших 

дошкольников. 

Задачи: 

1. Выявление неблагоприятных тенденций в развитии речи детей и 

проведение динамических наблюдений за еѐ состоянием. 

2. Своевременное полное или частичное устранение (сглаживание) 

имеющихся у детей недостатков в речевом развитии: 

- развитие артикуляционной и мелкой моторики, 

- развитие фонематических процессов, 

- формирование произносительных умений и навыков, постановка звуков 

и их коррекция, автоматизация звуков в речи, 

- коррекция нарушений звуко-слоговой структуры слова, 

- совершенствование лексических и грамматических средств языка, 

- подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты 

- формирование связной речи. 

3. Оказание консультативной помощи всем участникам воспитательно-

образовательного процесса в сфере речевого развития ребѐнка. 

Диагностическое направление. 

Диагностическая работа выполняется в течение первых двух недель в 

начале учебного года (сентябрь месяц), по завершению коррекционного 

периода и в течение последних двух недель в конце учебного года (май 

месяц). На каждом возрастном этапе, начиная с 4-летнего возраста 

проводится логопедическое обследование по стандартной методике (автор 

Е.А. Стребелева, 2005 г.). 

Коррекционно-развивающая деятельность. 

Работа в данном направлении начинается со второй половины сентября и 

завершается в середине мая. Для каждого диагноза определяется оптимальная 

форма проведения коррекционно-развивающего воздействия: 

индивидуальная и подгрупповая. Для подгрупповых занятий объединяются 

дети одной возрастной группы, по принципу сходности структуры речевого 
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нарушения и особенностей развития детей. В течение года состав подгрупп 

меняется в зависимости от динамики преодоления речевого дефекта и по 

результатам коррекционно-развивающей работы. 

Общая продолжительность курса логопедических занятий зависит от 

индивидуальных особенностей детей и составляет: 

1) 1-2 года - для детей с общим недоразвитием речи (ОНР) при различных 

формах речевой патологии; 

2) 6-10 месяцев - для детей с фонетико-фонетическим недоразвитием 

(ФФН) и фонетическим недоразвитием при различных формах речевой 

патологии; 

3) 3 - 6 месяцев - для детей с фонетическим дефектом (ФН) (более 6 

месяцев для детей с фонетическим дефектом, обусловленным 

дизартрическими нарушениями); Коррекционно-развивающая работа 

строится на основе узкоспециальных принципов обеспечения 

логопедической работы: 

- учет механизмов нарушения речи {этиопатогенетический принцип); 

- комплексность с точки зрения развития речи дошкольников; 

 

Проблемные поля 

Физическое развитие Развитие познавательной сферы личности Развитие 

эмоционально-

волевой сферы 

личности 

Познавательные 

процессы 

Речевое развитие 

 Нарушения  

-недостаточное 
развитие мелкой 

моторики; 
-недоразвитие 

артикуляционного 
аппарата; 

- мышления; 
- внимания; 

- памяти; 
- воображения; и др. 

-звукопроизношения 
-лексико-

грамматической 
стороны речи; 

-фонетического 
восприятия; 

несформированность 
фразовой речи; 

-ограниченность 
словарного запаса; 

-понимания 
обращенной 

речи; 

-проявление 
агрессивности;  

-повышенная 
тревожность;  

-проблемы 
коммуникативного 

взаимодействия; 
-низкая 

произвольная 
регуляция 

деятельности;  
-бедность 

социального опыта и 
несформированность 

базисного доверия к 
миру, осознания 

собственного «Я». 

 

- воздействие на все стороны речи (принцип системного подхода). Часто 

родители акцентируют внимание на одной речевой проблеме ребенка, не 

подозревая о том, что речь недоразвита в целом; 
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- опора на сохранное звено. Преодолевая речевое расстройство, специалист 

сначала опирается на то, что осталось более сохранным, и лишь потом, 

постепенно подключает нарушенное звено к активной деятельности; 

- учет закономерностей нормального хода речевого развития. В овладении 

языковыми нормами имеются свои алгоритмы, которые необходимо учитывать; 

- учет ведущей деятельности.  Для ребѐнка дошкольного возраста такой 

деятельностью является игра. В процессе игры у неговозникает множество 

вопросов, а значит, он испытывает потребность в речевом общении; 

- поэтапность:логопедическийпроцесс длительный и целенаправленный. 

Выделяются следующие этапы: диагностика(обследование, выявление речевых 

нарушений, разработка индивидуальной программы по коррекции 

(мотивирование обучаемого, подготовка органов артикуляционного аппарата, 

отработка правильного речевого дыхания, постановка звуков, автоматизация 

звуков в самостоятельной речи, дифференциация смешиваемых звуков); оценка и 

контроль (оценивание и динамика в обучении, проверка отсутствия рецидивов); 

- учѐт индивидуальных особенностей. Каждый ребѐнок, в особенности 

ребѐнок с каким-либо отклонение, индивидуален; 

- взаимодействие (сотрудничество с родителями. Роль родителей в 

устранении речевой проблемы - одна из ведущих. 

- систематичность и взаимосвязь изучаемого материала, его 

конкретность и доступность, постепенность, концентрическое наращивание 

информации от группы для детей 5-6 лет до группы для детей 6-7 лет, по всем 

направлениям работы, что позволяет ребенку опираться на уже имеющиеся у него 

знания и умения, и в конечном итоге обеспечивает поступательное развитие. 

 Для достижения успешности в коррекционной работе специалистами 

используются следующие программы, технологии и методические пособия. 

 

Перечень 

программ, 

технологий 

и пособий 

1. «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-летнего возраста с 

общим недоразвитием» Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, М.: 1991.  

2. «Программа обучения и воспитания детей с фонетико – 

фонематическим    недоразвитием (старшая группа детского сада)», Т.Б. 

Филичевой,  Г. В. Чиркиной,    М.: МГОПИ, 1993. 

3. Филичева Т. Б. , Чиркина Г. В. Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи    в условиях специального детского сада: В 2 ч. Ч. 

II. Второй год обучения   (подготовительная группа). – М.: Издательство 

«Альфа»,  

4. Филичева Т. Б. , Туманова Т. В. Дети с фонетико-фонематическим 

недоразвитием.  Воспитание и обучение. Программа коррекционного 

обучения (подготовительная    группа). – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 

2000. 

5. Нищева В. Н. Система коррекционной работы в логопедической 

группе для детей    с общим недоразвитием речи. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2007. 

6. Агранович  З. А. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и 
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родителям для преодоления лексико-грамматического недоразвития 

речи у дошкольников с ОНР. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,  

7. Агранович  З. А. В помощь логопедам и родителям. Сборник 

домашних заданий  для преодоления недоразвития  фонематической 

стороны речи у дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

8. Агранович  З. А. Логопедическая работа по преодолению нарушений 

слоговой структуры слова у детей. – СПб.:  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. 

9. Алифанова Е. А., Егорова Н. Е. логопедические рифмовки и 

миниатюры. – М.: «Издательство «ГНОМ и Д», 2001. 

10. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. День рождения 

Р. – М..: Айрис-пресс, 2007. 

11. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. Приключения 

Л. – М..: Айрис-пресс, 2007. 

12. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. Жужжалочка и 

Шипелочка. – М..: Айрис-пресс, 2007. 

13. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. Свистелочка. – 

М..: Айрис-пресс, 2007. 

14. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. Звенелочка. – 

М..: Айрис-пресс, 2009. 

15. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. Цоколочка. – 

М..: Айрис-     пресс, 2009. 

16. Баскакина И. В., Лынская М. И. Логопедические игры. Чаепитие на 

даче у Ч. – М..:  Айрис-пресс, 2011. 

17. Богомолова А. И. Логопедическое пособие для занятий с детьми. – 

ИЗТАТ-ШКОЛА.   М. ТОО «Издатель «Библиополис»  - СПб., 1996. 

18. Быстрова Г. А., Сизова Э.А., Шуйская Т. А. Логосказки – СПб.: 

КАРО, 2002. 

19. Волкова Г. А. Игровая деятельность в устранении заикания у 

дошкольников. -  

20. Волкова Г. А. Логопедическая ритмика. – М.: Просвещение, 1985. 

Просвещение, 1983. 

21. Выгодская И. Г., Пеллингер Е. Л., Успенкая Л. П. Устранение 

заикания у  дошкольников в игровых ситуациях.- М.: Просвещение, 

1993. 

22. Герасимова А. С., Жукова О. С., Кузнецова В.Г. Уникальная методика 

развития речи     дошкольника. – Спб.: Издательский Дом «Нева»М.: 

«ОЛМА-ПРЕСС»,  

23. Инновации – в логопедическую практику/ Методическое пособие для 

дошкольных      образовательных учреждений/Сост. О. Е. Громова. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2008. 

24. Каше  Г. А. Подготовка к школе детей с недостатками речи. – М.: 

Просвещение, 1985. 
25. Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 

лет. – М.: ТЦ Сфера, Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических 

занятий с детьми 4-5 лет. – М.: ТЦ      Сфера, Картушина М. Ю. 

Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет. – М.: ТЦ      

Сфера,  

26. Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 

лет. – М.: ТЦ      Сфера,  

27. Комарова Л.А. Автоматизация звука Ш, Ч-Щ, Ж, Рь, Л, Ль, З, С, Ц в 

игровых       упражнениях. - М.: ГНОМ и Д, 2008. 

28. Комарова Л.А. Автоматизация звука Р в игровых упражнениях. - М.: 
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ГНОМ и  

29. Коноваленко В. В., Коноваленко С. В. Закрепление произношения Р у 

дошкольников      4-5 лет. – ООО «Издательство ГНОМ и Д», 2001. 

30. Коноваленко В. В., Коноваленко С. В. Закрепление произношения Л у 

дошкольников     4-5 лет. – ООО «Издательство ГНОМ и Д», 2001. 

31. Коноваленко В. В., Коноваленко С. В. Индивидуально-подгрупповая 

работа по      коррекции звукопроизношения. Пособие для логопедов. – 

М.: Издательство ГНОМ и      Д,  

32. Краузе Е. Н. Логопедия. - СПб.: Учитель и ученик, КОРОНА принт, 

2003. 

33. Крупенчук О. И. Готовим руку к письму. – СПб.: Издательство  Дом  

«Литера»,  

34. Лопухина И. С. Логопедия, 550 занимательных упражнений для 

развития речи. – М.:     Аквариум, 1995. 

35. Микляева Н. В., Полозова О. А., Родионова Ю. Н. Фонетическая и 
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Логопедическая работа с детьми дошкольного возраста подчиняется общей 

логике развертывания коррекционно-образовательного процесса и представлена в 

виде алгоритма с разбивкой на ряд этапов, которые для достижения конечного 

результата - устранения недостатков в речевом развитии дошкольников - 

реализуются в строго определенной последовательности. 

• формирование полноценных произносительных навыков; 

• развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, 

доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза. 

По мере продвижения ребенка в указанных направлениях на корригированном 

речевом материале осуществляется: 

• развитие у детей внимания к морфологическому составу слов и изменению 

слов и их сочетаний в предложении; 

• обогащение словаря детей преимущественно привлечением внимания к 

способам словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов; 

• воспитание у детей умений правильно составлять простое распространенное 

предложение, а затем и сложное предложение; употреблять разные конструкции 

предложений в самостоятельной связной речи; 

• развитие связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом, с 

постановкой определенной коррекционной задачи по автоматизации в речи 

уточненных в произношении фонем; 

• формирование элементарных навыков письма и чтения специальными 

методами на основе исправленного звукопроизношения и полноценного 

фонематического восприятия. 

Важно отметить, что формирование элементарных навыков письма и чтения 

является одним из эффективных способов формирования устной речи для детей с 

ФФНР. 
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2.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. 

 

2.9.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №19 г. Йошкар-Олы «Василѐк» 

(далее – МБДОУ «Детский сад №19 «Василѐк»), является компонентом 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

№19 «Василѐк». В связи с этим в структуру Программы воспитания включены 

три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из 

которых предусмотрены обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Рабочая программа воспитания разработана: 

- на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана 

мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

- на основе Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

- с учетом «Примерной рабочей программы воспитания для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования». 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде» ( п. 2 ст. 2 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)
 9
 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ «Детский сад №19 

«Василѐк» лежит конституционные и национальные ценности российского 

общества. 
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Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти 

свое отражение в основных направлениях воспитательной работы МБДОУ 

«Детский сад №19 «Василѐк»: 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 Ценность труда лежит в  основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 

дошкольников МБДОУ «Детский сад №19 «Василѐк»  предполагает 

преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее – НОО). 

Рабочая программа воспитания МБДОУ «Детский сад № 19  «Василѐк»  

строится на целеполагании, ожидаемых результатах, видах деятельности, 

условиях формирования воспитывающей, окружающей среды. 

Рабочая программа отражает интересы и запросы участников 

образовательных отношений: 

-ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на 

основе возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 

- педагогов МБДОУ «Детский сад № 19  «Василѐк»   

- родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка 

взрослых; 

- государства и общества. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

с другими организациями: музей, театр, библиотека и т. д. 

Программа воспитания разработана с учѐтом культурно-исторических, 

этнических, социально-экономических, демографических и иных особенностей 

нашего региона, города, культурно-образовательных потребностей детей, их 

родителей (законных представителей), традиций и возможностей 

педагогического коллектива детского сада. 
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2.9.2.  Целевой раздел Программы воспитания. 

2.9.2.1.   Цели и задачи воспитания. 

Главная цель Программы воспитания МБДОУ «Детский сад № 19  

«Василѐк»  – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых национальных ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 2 до 

7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

 

 

 

 

 

 

________________ 
9
 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2020, № 31, ст. 5063). 

https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/XA00M2O2MP/
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2.9.2.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране 

- России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 

традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

"патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 
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Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению 

у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 
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2.9.2.3. Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем                  

годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 
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здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию 

и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, Проявляющий ответственность за свои действия 
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дружба, 

сотрудничество 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
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2.9.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.9.3.1. Уклад образовательной организации 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гар- монизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско- взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитан- ников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Основные характеристики уклада ДОО: 

Цель и смысл деятельности ДОО – создание условий для личностного 

развития каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, для позитивной 

социализации детей на основе традици- онных ценностей российского общества. 

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах 

(ФГОС ДО Раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) дет- ства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что проиходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему перио- ду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творче- ской активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Важное значение при определении содержательной основы Программы 

воспитания и выяв- лении приоритетных направлений деятельности ДОО имеют 

национально-культурные, демогра- фические условия, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 
Национально-культурные особенности населения. 
Программа воспитания учитывает преобладающее количество семей по 

национальному и языковому составу - русские и русскоязычные, поэтому 

реализует социокультурные ценности русского народа. Обучение и воспитание 

ведется на русском языке. Содержание образовательных областей строится на 

основании российских и региональных образовательных ценностей, в ДОО 

ведется активная работа по сохранению, расширению, обогащению 

национальных культурных традиций. 
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В случае наличия в группах детей из семей, мигрировавших из других стран, 

в Программу включаются разделы по ознакомлению дошкольников с 

культурными традициями разных нацио- нальностей: с произведениями устного 

народного творчества, героями мифов и эпоса, образцами декоративно-

прикладного искусства, национальных костюмов, особенностями организации 

жи- лища и быта. С этой целью большое внимание уделяется следующим видам 

работы: изучение ма- лых фольклорных форм (сказок, песен, частушек, потешек, 

пословиц, поговорок и т.п.); знаком- ство с праздниками и традициями народов 

других национальностей; знакомство с народным ис- кусством и народными 

играми. 

Климатические и экологические особенности территории. 

При проектировании содержания Программы воспитания учитываются 

специфические климатические особенности средней полосы России, в которой 

находится детский сад: время начала и окончания сезонных явлений (листопад, 

выпадение и таяние снега и др.), интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны, длительность светового дня, погодные условия и т.д. Эти факторы 

учитываются при составлении календарно - тематического планирования. При 

ознаком- лении с окружающим миром дети знакомятся с явлениями природы, 

характерными для местности, в которой проживают; для художественно-

творческой деятельности предлагаются изображения знакомых детям зверей, 

птиц, домашних животных, растений. 

В перспективном плане предусмотрены темы связанные с изучением 

климатических сезон- ных изменений природы средней полосы России, 

особенностями приспособления растений и жи- вотных к этим условиям. Особое 

внимание уделяется деятельности человека в разное время года: виды сезонной 

трудовой деятельности, забота о здоровье и т.д. 

Задача педагогического коллектива ДОО - наполнить ежедневную жизнь 

детей увлекатель- ными и полезными делами, создать атмосферу радости 

общения, стремления к познанию нового. Для организации традиционных 

событий используется календарно-тематическое планирование образовательного 

процесса. Единая тема отражается в организуемых воспитателем разных видах 

детской деятельности, в общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной работы учитывается также принцип 

сезонности. В органи- зации образовательной деятельности учитываются также 

доступные пониманию детей сезонные и общественно-политические праздники. 

Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга, 

свободные игры и само- стоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений 

по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверитель- ный 

разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Основной воспитательной работы являются общие для всего ДОО 

событийные мероприя- тия (праздники и памятные даты), в которых участвуют 

дети всех возрастных групп (в зависимсти от мероприятия). 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и 
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действенных в воспитательном отношении ви- дов искусства, обеспечивающих 

развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловече- скими и 

национальными ценностями. 

Педагогический коллектив ориентирован организацию разнообразных форм 

детских сооб- ществ. Это творческие объединения, исследовательские 

лаборатории, конструкторские бюро, дет- ско-взрослые объединения 

(совместные творческие мастерские, родительские клубы). Данные со- общества 

обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. 

В ДОО суще- ствует практика создания творческих групп педагогов, которые 

оказывают консультативную, пси- хологическую, информационную и 

технологическую поддержку своим коллегам в вопросах орга- низации 

воспитательных мероприятий. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края является мини-музей 

флота, организованный в ДОО. Музейная педагогика рассматривается 

педагогами как ценность, обладающая исторической и художественной 

значимостью. 

С целью создания благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром, сопровождения 

развития детской одаренности во всех группах дошкольного возраста органи- 

зуется проектная деятельность. 

Для развития творческого потенциала детей во всех группах ДОО 

организуются выставки творческих работ. 

Традиционно в ДОО проводятся социально значимые акции «Пристегни 

самое дорогое»,«Засветись! Стань заметнее на дороге» (профилактика 

дорожно-транспортного травматизма),«Безопасная планета» (неделя 

солидарности в борьбе с терроризмом), «Вместе Ярче» (фестиваль 

энергосбережения), «Игрушка в подарок ребенку-инвалиду», «Урок 

толерантности» (в рамках Международного дня инвалидов), «Покормите птиц 

зимой» (формирование ценностных отноше- ний к окружающему миру), 

«Единый урок безопасности в сети Интернет» (безопасное цифровое 

пространство), «Экологическая акция» (в рамках Международного дня Земли), 

«Мы выбираем спорт!» (пропаганда здорового образа жизни), «Окна Победы» 

(патриотическое воспитание до- школьников). 

Важным фактором воспитания являются традиции жизни группы: 

- «Утренний круг»: утром дети собираются вместе, чтобы порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.п.; 

- «Вечерний круг»: проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми 

наиболее важ- ных моментов прошедшего дня; 

- «Образовательно событие»: совместная детско-взрослая деятельность, в 

которой взрослый принимает на себя организационную и направляющую роль, 



131 

 

незаметную для детей. Проходит в форме длительной (от нескольких дней до 

нескольких недель) игры, в которой участвуют и дети, и воспитатель. Мотивом 

игры является проблемная ситуация, для которой дети находят пути реше- ния. 

При этом развивается их творческая инициатива и самостоятельность, умение 

работать в ко- манде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми, развиваются регулятор- ные (умение ставить цель, планировать и 

достигать ее) и когнитивные (умение думать, анализиро- вать, работать с 

информацией) способности. 

2.9.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих воз- можность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспита- ния, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда ДОО оборудована с учетом возрастных 

особенностей воспитанни- ков, элементы ее тесно взаимосвязаны между собой 

по состоянию и стилю. Воспитывающая среда открывает возможности для: 

- формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, дру- гим людям, себе; 

- обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с тради- ционными ценностями российского общества; 
- становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда в ДОО строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценно- стями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимо- действие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы 

и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым. 

Конструирование воспитательной среды ДОО строится на основе 

следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, 

уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из 

этих категорий обеспечивает ценность содержания и имеет свое наполнение 

для решения задач воспитания и становления личности ребенка. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозна- ченных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности 

опосредованы разными типами активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с роди- телями, воспитателями, 
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сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инстру- ментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная актив- ность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общитель- ность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей). 
 

2.9.3.3.   Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, существуют следующие общности: педагог - дети, 

родители (закон- ные представители) - ребѐнок (дети), педагог - родители 

(законные представители). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками МБДОУ «Детский сад № 19  «Василѐк»  . Сами участники общ- 

ности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффек- тивности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 
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– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская сообщество включает сотрудников 

МБДОУ «Детский сад № 19  «Василѐк»    и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду.  

Детско-взрослое сообщество. 

Для данного сообщества характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. Детско-взрослая общность является источником и 

механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а 

затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность 

строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детское сообщество.  

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских 

взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения 

с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 
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Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей 

и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки 

зрения возрастной психологии и педагогики. 

 

2.9.3.4.  Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 
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Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", 

"Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
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- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

 2.9.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной 

организации 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окруже- ния ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (за- конных представителей), используемые в ДОО в процессе 

воспитательной работы: 

- анкетирование, 

- социальные опросы; 

- родительское собрание; 

- тематические консультации; 

- семинары – практикумы; 

- мастер-классы; 

- Дни открытых дверей; 

- информационные проспекты; 

- стенды, ширмы, папки-передвижки; 

- сайт ДОО; 

- социальная группа в сети Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представите- лей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и 

образовательных мероприятий, разра- ботка и реализация образовательных 

проектов ДОО, выставки семейного творчества; фотовыстав- ки, акции. 

Индивидуальные формы работы: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 
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 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c 

целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

Информационные формы работы: 

•  Наглядные уголки для родителей, стенды, папки-передвижки. 

• Сайт детского сада 

• Плакаты различной тематики 

• Папки, памятки, буклеты, бюллетени 
 
 

2.9.4.  События образовательной организации. 

 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности 

ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 

стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и 

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 

реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания.  

Событием может быть не только организованное мероприятие,  

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных 

практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы 

с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 
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Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей 

группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде 

специально-организованной образовательной деятельности, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Специально организованная образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения программы и решения конкретных образовательных задач. 

При свободной самостоятельной деятельности детей для воспитателя 

рекомендуется позиция создателя развивающей среды, когда взрослый 

непосредственно не включѐн в детскую деятельность, а создает образовательную 

среду, в которой у детей появляется возможность действовать свободно и 

самостоятельно. Во время свободной деятельности детей в специально 

подготовленной развивающей среде для воспитателя рекомендуется позиция 

деятельностного взрослого. В основном, это организация ручного труда с 

подгруппой детей. Гармоничное сочетание форм деятельности позволяет 

направлять и обогащать развитие детей, организовать для детей культурное 

пространство свободного действия, необходимое для процесса индивидуализации. 

 

2.9.5.  Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению 

ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

ДОО или запланированные): 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
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- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

2.9.6.  Организация предметно-пространственной среды. 

 

Реализация предметно-пространственной среды в МБДОУ ««Детский сад № 

19  «Василѐк»    предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся и других участников образовательных отношений по ее созданию, 

поддержанию , использованию в воспитательном процессе.  

Среда включает: 

- знаки и символы России, Республики Марий Эл, города Йошкар-Олы, 

символику МБДОУ «Детский сад № 19  «Василѐк»  

- отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится МБДОУ «Детский сад 

№ 19  «Василѐк».  

Компоненты среды: 

-    экологичность, природосообразность и безопасность; 

- обеспечивают ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности.  

 - отражают ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

- обеспечивают ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира; 

 - обеспечивают ребенку возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда 

ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

- обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывая 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

 

2.9.3.9.   Социальное партнерство. 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 

социальными партнерами ДОУ.  

Управление образования г. Йошкар-Олы – организует нормативно-

правовое и программно-методическое обеспечение содержания педагогического 

процесса. Организует и проводит конкурсы профессионального мастерства, 

конкурсы творческих детских работ, мастер-классы и семинары – практикумы с 

авторами программ дошкольного образования.  

МИО, МарГУ и МОСИ – разработка и внедрение инновационных 

педагогических технологий, повышение квалификации педагогических кадров. 

Организует и проводит конференции, семинары, мастер-классы, круглые столы по 

вопросам воспитания и образования дошкольников и обобщению и 

распространению инновационного опыта работы, организует практику студентов.  

Парк культуры и отдыха им. 30-летия ВЛКСМ – проводит познавательно 

– развлекательные мероприятия к календарным праздникам; пасха и масленица, 

день безопасности, день защиты детей.  

Другие ДОУ – обобщение и обмен педагогическим опытом.  

Национальный музей им. Тимофея Евсеева и музей г. Йошкар-Олы – 

представляет возможность получения научно–познавательной информации, 

ознакомление с социальной действительностью, историей, культурой, природой 

родного края, страны, мира. Ежегодно проходят встречи в детском саду с 

сотрудниками музея им. Т. Евсеева, на которых дети знакомятся с культурным 

наследием своего народа, с историческим экспонатами, узнают об истории 

национальных праздников, с историей возникновения народа мари и города 

Йошкар-Ола. Дети с родителями посещают выставки, организованные музеями, 

участвуют в мастер-классах.  

Драматический и кукольные театры, театральная студия «Лик» - 

являются условиями организации культурно – массовых мероприятий ДОУ в плане 

реализации задач нравственного и эстетического воспитания. Ежемесячно 

организуют показы кукольных спектаклей для детей по произведениям русских и 

советских детских писателей.  

Заповедник «Большая Кокшага» - предоставляет свои услуги для 

расширения знаний детей о природе, родном крае, помогает решать нравственно–

патриотические задачи и проявлять творческие способности. Ежегодно дети 
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детского сада участвуют в конкурсах детских работ, проводимых в рамках «Марша 

национальных парков» Заповедником «Большая Кокшага».  

Республиканская детско-юношеская библиотека им. В.Х. Колумба– 

помогает решать задачи приобщения детей к литературе, воспитывать любовь к 

книге, расширять представление детей об окружающем мире. Совместно с 

библиотекой составляется план работы, согласно которому дети посещают 

библиотеку и участвуют в проводимых мероприятиях «Книжкина неделя», «День 

знаний», «Праздник осени», и в тематических днях. Дети знакомятся с правилами 

посещения библиотеки, с работниками детского отдела, с правилами читального 

зала, просматривают мультфильмы.  

Культурно-выставочный центр «Радуга» - организует передвижные 

выставки репродукций Российских и мировых шедевров живописи, проводит 

тематические занятия с детьми на базе «Детского сада № 19  «Василѐк»  знакомят 

дошкольников с картинных известных художников. 

Детская Поликлиника № 2 – находиться в непосредственном 

сотрудничестве с детским садом в плане охраны, укрепления здоровья детей, 

профилактики заболеваемости, мониторинга физического развития каждого 

ребѐнка. Проводит ежегодный углубленный осмотр детей специалистами, ведется 

профилактическая работа с сотрудниками детского сада.  

Марийская филармония – знакомит детей с культурой и самобытностью 

марийского народа, с его танцами, музыкой, музыкальными национальными 

инструментами, исполнением марийских народных песен и танцев.  

Дворец молодежи – предлагает и организует познавательные и 

развлекательные программы для детей о природе, правилах поведения, дома, на 

улице, в природе, ППД.  

ВДПО г. Йошкар-Олы – просветительская работа, экскурсии в ВДПО с 

целью формирования у детей представлений о правилах пожарной безопасности, 

выездные мероприятия сотрудников ВДПО в ДОУ по обучению коллектива и 

родителей правилам пользования средствами пожарной безопасности, и правилам 

поведения в чрезвычайных ситуациях.  

УГИБДД МВД РМЭ – организация совместных мероприятий по правилам 

дорожной безопасности, проведение просветительской работы, участие в конкурсах 

детских творческих работ. 
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2.9.4.  Организационный раздел Программы воспитания. 

2.9.4.1.  Кадровое обеспечение. 

2.9.4.2.  Нормативно-методическое обеспечение. 

Кадровый состав, нормативно-методическое, материально- техническое и др. 

виды обеспечения в полном объеме используются так же и при организации 

образовательной деятельности и подробно прописаны в Образовательной 

программе дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 19 «Василѐк». 

 

2.9.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 

Основными условиями реализации Программы воспитания для детей с ОВЗ в 

МБДОУ  «Детский сад № 19  «Василѐк»  являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в МБДОУ «Детский сад № 19  «Василѐк»  

являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям 

со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка 

с особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей 

с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний 

и представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с 

ОВЗ; 
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7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной 

системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ «Детский сад №19 г. 

«Василѐк» и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей 

и событий. 

На уровне уклада детского сада инклюзивное образование – это идеальная 

норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная 

для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества 

в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников 

и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 

группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка 
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в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком 

опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные 

ценности российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания 

для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из 

семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости 

развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о 

физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной 

программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ соответствует 

требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения 

к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях 

и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 

взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации 
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различных образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования 

Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная способствует развитию 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности 

и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей 

во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2) трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

4) доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно -

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом. 
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При проектировании РППС учитывалась целостность образовательного 

процесса, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

 

3.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность         

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы включает:  

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  

- соответствие правилам пожарной безопасности и электробезопасности;  

-средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;  

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.  

Для организации прогулки имеется участок с крытой верандой. Для 

проведения музыкальных и физкультурных занятий в ДОУ имеется музыкальный и 

физкультурный зал. Все помещения оборудованы необходимым материалом для 

организации образовательной деятельности: твердый и мягкий инвентарь, игровое 

оборудование, спортивное оборудование, что позволяет четко организовывать 

образовательную деятельность.   

 

Помещение  Оснащенность кабинетов  Участники  

  

Кабинет 

заведующего  

- компьютер - 1,  

-Принтер цветной  - 1,  

- телефон,  

  

Заведующий, педагоги, 

специалисты, родители.  

Методический 

кабинет  

-более 100 методических книг и пособий,  

-компьютер - 1,   

-МФУ (сканер, принтер, копир) - 1, 

-Принтер - 1   

-развивающие и дидактические игры, 

диски, картины,  игрушки, 

демонстрационный и раздаточный 

материал  

 Старший  воспитатель,  

педагоги  
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Кабинет 

педагога-

психолога/   

Кабинет учителя 

логопеда  

-Библиотека специальной литературы,  

-игры, диски, игрушки, демонстрационный 

и раздаточный материал («логические 

блоки Дьенеша» (15 наборов), «цветные 

счетные палочки Кюизенера» (15 наборов),  

набор мягких модулей. 

Библиотека специальной литературы, 

игры, диски, игрушки, демонстрационный 

и раздаточный материал.  

Психолог, дети, родители  

Логопед, дети с 

нарушениями речи, 

родители  

Музыкальный  

зал  

 

  

  

-мультимедийный проектор, экран  

- синтезатор -1 

- акустическая система - 1; 

- музыкальный центр - 1  

-детские музыкальные инструменты  

-развивающие игры, диски, кассеты - 

театральные костюмы для детей и взрослых  

- музыкальный центр - 1  

-спортивное оборудование  

- мат большой – 4 

- тоннель лабиринт игровой 

- фитболы 

2 муз. руководителя, 

воспитатели, дети, 

родители.  

 

Физкультурный 

зал 

спортивное оборудование  

- татами – 1; 

- тоннель лабиринт игровой 

- набор мячей ; 

- скакалки; 

- обручи; 

- мешочки с песком; 

- коврики напольные - 20; 

- дуги мягкие-2; 

- ворота футбольные - 2; 

- палки гимнастические - 30; 

- скамейки разной высоты. 

Инструктор по 

физкультуре,   

воспитатели, дети. 

Группы  Виды центров и содержание:  Воспитатели, 

специалисты, родители, 

дети  

Центр игровой деятельности   

Игры, игрушки, сюжетно-ролевые игры, 

игровая мебель, костюмы и предметы, 

побуждающие детей обыгрывать то, что 

они наблюдают вокруг себя  
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Театральный центр   

Маски, атрибуты, элементы костюмов, 

декораций,  ширмы,  наборы кукол 

(пальчиковых,  плоскостных, 

перчаточных), наборы  настольных 

театров, разные виды театров.  

  

 Центр настольных развивающих игр 

Игры, помогающие детям подбирать, 

объединять, классифицировать предметы. 

Практиковаться в языке, придумывать 

собственные игры, интеллектуальные 

игры.  

  

Центр конструирования   

Строительный материал различных 

размеров и форм для создания 

конструкций, рожденных воображением 

детей или ранее ими виденных, различные 

игрушки – машинки, фигурки животных и 

людей – все, что помогает детям в 

реализации своих фантазий, схемы, 

фотографии.  

  

Литературный центр 

 Книги, принадлежности для письма и 

рисования, оборудование для 

прослушивания записей, магнитофон, 

фонотека.  

  

Центр грамотности и письма 

Картотеки по звуковой культуре речи, 

речевые игры, гимнастики.  Картинки для 

составления рассказов. Мнемотаблицы. 

Материал по обучению грамоте, азбука, 

набор букв. Дидактические игры по 

развитию речи. Оборудование для 

дыхательной гимнастики.  

  

Центр изобразительной деятельности 

Наличие произведений изобразительного 

искусства различных видов и жанров, 

наборы картинок, открыток, книги, 

альбомы с иллюстрациями, образцы, 

альбомы тематические, детские работы, 

дидактические игры, материалы для 

детского творчества.  

  

Центр ОБЖ   

Иллюстрации,  плакаты,  наборы 

специальных машинок, настольные и 

дидактические игры  
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Центр «открытая площадка»  

Мягкий ковер, пуфы, ширмы, модули и др.  

  

Уголок «уединения»  

Местное  освещение,  семейные 

фотоальбомы, любимые книги.  

  

 Физкультурный центр   

Маски,  флажки, ленточки, платочки, 

мячи, скакалки, шнуры, обручи, кегли, 

мешочки  с песком, нетрадиционное 

физкультурное оборудование, 

оборудование  для закаливания  и 

коррекционной работы, нетрадиционное 

спортивное оборудование, спортивные 

игры, оборудование для прослушивания 

записей.  

   

Центр «Музыка и творчество»  

Детские музыкальные инструменты, 

музыкальные игрушки, самодельные 

шумовые инструменты, музыкальный 

центр, муз. дидактические игры, фонотека, 

атрибуты для импровизаций.  

   

Центр экспериментирования  

Уголок для опытов и экспериментов: 

образцы разных материалов, микроскоп, 

лупа, бинокль, измерительные приборы, 

картотека опытов, глобус, карты, 

материалы по изучению различных частей 

света, ландшафты, материал о космосе, 

Солнечной системе.  

   

Центр «Ребѐнок в культуре»  

Модели и схемы, знакомство с героями 

мифов, былин, легенд Древности, 

материалы по развитию материалы по 

развитию труда человека, наглядный 

материал по истории транспорта, 

достижений науки и техники, 

письменности, материалы по знакомству с 

народами мира, в том числе и народов 

мари – иллюстрации о культуре, быте, 

истории народа  

   

«Зеленая зона», 
участки для  

прогулки, 

цветники. 

  

Прогулочные площадки оборудованы 

малыми архитектурными формами:  

   14 крытых веранд   

       14 закрытых песочниц,  

        Цветники  

 

Воспитателилили, 

родители  

 

специалисты,  
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Спортивная 

площадка  на  

улице  

  

 - детский спортивный комплекс 

 - скамейки 

  

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, 

специалисты, родители  

Пищеблок  Специальное оборудование  Повар, шеф-повар, 

кухонный рабочий, 

заведующий складом  

Медицинский блок  Кабинет медсестры, процедурный кабинет и 
санузел оснащены  

специальным оборудованием   

Медсестра ДОУ,   

Врач детской 

поликлиники, педагоги, 

дети возрастных групп, 

родители  

 

3.4. Учебно-методическое сопровождение программы: 

 

 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

- ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

- у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

- ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребѐнок стремится сохранять позитивную самооценку 

 

Перечень программ 

и технологий 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»  / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

Перечень пособий 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному 
развитию и социальному воспитанию / Под.ред. Коломийченко Л.В. 

- М.: ТЦ Сфера, 2015. – 176 с.  

2. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию / Под.ред. Коломийченко Л.В. 

- М.: ТЦ Сфера, 2015. – 192 с.  

3. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию / Под.ред. Коломийченко Л.В. 

- М.: ТЦ Сфера, 2015. – 320 с.  

4. Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и 

младшими школьниками: Литературный и музыкально-игровой 
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материал. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 80 с.: ноты. 

5. Александрова Г.А. Моя Россия! Патриотическое воспитание 

старших дошкольников. Рабочая тетрадь. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 40с. 

6. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. – 

2-е., изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2020. – 80 с. 

7. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Младшая группа. 3-4 года. – 2-е., изд., испр. 

и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2020. – 88 с. 

8. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е., изд., испр. и 

доп. - М.: Мозаика-синтез, 2020. – 96 с. 

9. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Старшая группа. 5-6 лет. – 2-е., изд., испр. и 

доп. - М.: Мозаика-синтез, 2020. – 128 с. 

10. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Подготовительная группа. 6-7 лет. – 2-е., 

изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2020. – 120 с. 

11. Алябьева Е.А. Нравственно-этические беседы и игры с 

дошкольниками. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 128 с. 

12. Алябьева Е.А. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет: 

Методическое пособие. –М.: Сфера, 2009. -128 с.  

13. Козлова С. А. Мы имеем право! М.: Обруч, 2010. – 280 с. 

14. Голицина Н.С., Огнева Л.Д.  Ознакомление  старших 

дошкольников с Конвенцией  о правах  ребенка. – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2009 

15. Шорыгина Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие 

для занятий с детьми 5-10 лет.. -  М.: ТЦ Сфера, 2008. – 144 с. 

(Вместе с детьми). 

16. Курочкина И.Н. Дошкольнику о хороших манерах и этикете: 

метод. Пособие для педагогов. – М. : Просвещение, 2007. – 127 с.: - 

127 с. : ил.- (Скоро в школу). 

17. Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-синтез, 

2015. – 80 с. 

18. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е.  Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. Старшая группа. – М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003,2016. – 112 с.  

19. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е.  Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. Средняя группа. – М.: 

Издательство СКРИПТОРИЙ 2003,2016. – 104 с.  

20. Сертакова Н.М. Кулдашова Н.В. Патриотическое воспитание 
детей 4-7 лет на основе проектно-исследовательской деятельности / 

авт. – сост. Н.М. Сертакова, Н.В. Кулдашова. – Волгоград: Учитель, 

2016. -116 с. 

21. Лыкова И.А. Шипунова В.А. Азбука юного россиянина. 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. М.: ИД 

«Цветной мир», 2017. -56 с. 

22. Алямовская В.Г.  Ребенок за столом: Методическое пособие по 

формированию культурно-гигиенических навыков.  –М.: ТЦ Сфера, 

2006. – 64с. – (Вместе с детьми). 

23. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 
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воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. -

80с. 

24. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. М.- Мозаика-синтез, 2015.-128 с. 

25. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. –М.: 

ТЦ Сфера, 2007. -64 с. 

26. Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное 

планирование. Занятия. Досуг. – «Издательство Скрипторий 2003», 

2007. – 88 с. 

27. Правила дорожного движения. Младшая и средняя группы. / Сост. 

Л.Б. Поддубная. – Волгоград: ИТД «Корифей» - 128 с. 

28. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий 

по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей дет.сада / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 4 – е изд. – М. : Просвещение, 2004. – 94 с. : 

ил. 

29. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 

64 с. 

30. Дорога наш друг. Игровая программа по правилам дорожного 

движения. Авторы проекта – учащиеся ГОУ РМЭ 

«Политехнический лицей интернат». – Йошкар-Ола, 2007. 

31. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015. – 112 с.: цв. вкл. 

32. Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 

3 до 8 лет. Парциальная программа. – СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 160  

 

 

 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

- ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное 

- ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровые средства и другое; 

- ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности 
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Перечень 

программ и 

технологий 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»  / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

2. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 112 с.  

3. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Парциальная образовательная программа 

математического развития дошкольников «Игралочка»  

Перечень 

пособий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

2. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

3. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная к школе группа.- М.: МОЗАИКА- 

6. Гербова В.В., Максаков А.И. Занятия по развитию речи в первой младшей 

группе детского сада: (Из опыта работы). – М.:Просвещение, 1979. – 160 с., 

4  л. ил. 

7.    Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Конспекты занятий с детьми 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. -.М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

8.     Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. -.М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. -.М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 

10. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. -.М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 

11. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 

второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2008 

12. Николаева С.Н. «Юный эколог». Система работы в младшей группе 

детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 80  

13. Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

176 с.   

14. Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в подготовительной к школе группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. – 208 с.   

15. Сборник методических материалов по экологическому просвещению: 

сост. О. В. Уткина/ Йошкар-Ола, 2006. - 124 с. 

16. Система работы в подготовительной к школе группе детского сада. Для 

работы с детьми 6-7 лет. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 168 с.: цв. вкл.. 

17. Иванова А.И. Экологические  наблюдения и эксперименты в детском 

саду. Мир растений.  – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 240 с. 

18. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации  - 3-е изд., испр. и доп. –М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. – 112с. 

19. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 
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Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.- 104 

с. 

20. Мариничева О.В., Елкина Н.В. Учим детей наблюдать и рассказывать: 

Популярное пособие для родителей и педагогов / -Ярославль: Академия 

развития: академия Холдинг, 2002. – 192 с.: ил. – (Детский сад: день за днем) 

21. Шорыгина Т.А. Птицы какие они? Книга для воспитателей. – М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2008. – 96 с. (Знакомство с окружающим миром и 

развитие речи). 

22. Шорыгина Т.А. Злаки какие они? Книга для воспитателей. – М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2007. – 48 с. (Знакомство с окружающим миром и 

развитие речи). 

23. Рыжова Н.А. Волшебница вода.Учебно-методический комплект по 

экологическому образованию дошкольников – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1997. – 72 

С., илл. (Серия  «Наш дом – природа») 

24. Организация деятельности детей на прогулке. Подготовительная группа/ 

авт. Сост. Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – Изд. 2-е.- 

Волгоград: Учитель, 2013. 329 с. 

25. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя  группа/ авт. Сост. 

Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – Изд. 2-е.- Волгоград: 

Учитель, 2013. 330 с. 

26. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая  группа/ авт. Сост. 

Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. – Изд. 2-е.- Волгоград: 

Учитель, 2013. 287 с. 

27. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: Мозаика-

синтез, 2015.-80 с. 

28. Теплюк С.Н. Игры занятия на прогулке с малышами. Для занятий с 

детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2014.-176 с 

29. Дыбина О.В., Поддъяков Н.Н., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Ребенок в 

мире поиска: Программа по организации поисковой деятельности детей 

дошкольного возраста. – М.: ТЦ Сфера 2009. – 64 с. – (Программы ДОУ) 

30. Дыбина О.В., Поддьяков Н.Н. Ребенок в мире поиска: Программа по 

организации поисковой деятельности детей дошкольного возраста . – М.: 

ТЦ Сфера, 2007. – 64 с.  

31. Дыбина О.В. Игровые технологии ознакомления дошкольников с 

предметным миром. Практико-ориентированная монография –М.: 

Педагогическое сообщество России, 2007. -128с. 

32. КостюченкоМ.П., Камалова Н.Р. Деятельность дошкольников в детской 

экспериментальной лаборатории: программ, игровые проблемные 

ситуации, картотека опытов / авт. – сост. М.П. Костюченко, Н.Р. 

Камалова. – Волгоград: Учитель.-  

33. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим  и 

социальной действительностью. Старшая и подготовительная группы. – 
М.:ЦГЛ, 2005. – 246 с.(2 экземпляра) 

34. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. –М.: ЦГЛ, 2005. -128 с. 

35. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. –М.:  

36. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. Конспекты занятий. Изд. 4-е.– М.: 

УЦ, ПЕРСПЕКТИВА, 2008. – 96 с. 

37. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. Конспекты занятий. Изд. 4-е.– М.: 
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УЦ, ПЕРСПЕКТИВА, 2008. – 124 с. 

ФЭМП 

 

1. Фалькович Т.А, Барылкина Л.П. Формирование математических 

представлений. Занятия для дошкольников в учреждениях 

дополнительного образования. – М.: ВАКО, 2007.-208 с. 

2. Занимательные задачи в стихах. Старшая и подготовительная группы. / 

Сост. Карпенко В.П. – Волгоград: ИТД «Корифей». - 96с. 

3. Волина В.В. Занимательная математика для детей / Ред. В.В.федоров; 

Худ. Т.Федорова. –СПб.: Лев и К, 1996. -320 с., ил. 

4. Непомнящая Р.Л. Развитие представлений о времени у детей дошкольного 

возраста: Учебно-методическое пособие. - СПб: ТЦ «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2004 -64 с. 

5. Касицына М.А., Смирнова В.Д. Дошкольная математика. 1-й год 

обучения. Для педагогов и родителей. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 

2002. – 96 с.  (Опыт работы практического  педагога) 

6. Касицына М.А., Смирнова В.Д. Дошкольная математика. 2-й год 

обучения. Для педагогов и родителей. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 

2001. – 128 с.  (Опыт работы практического  педагога) 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2008. – 48 с. 

2. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2008. – 48 с. 

3. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. 

В подготовительной к школе группе детского сада. Конспекты занятий. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 48 с. 

4. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. 3-е изд, дополн. и  переработ. – М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 240 с. – (Программы ДОУ). 

5. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. 2-е изд, дополн. и  переработ. – М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 240 с. – (Программы ДОУ).  
 

 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами Программы: 

- ребѐнок владеет речью как средством коммуникации,  

- ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

- использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

- владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребѐнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

1. Инновационная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»  / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
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2021 

2. Ушакова О.С. «Программа развития речи 

дошкольников»  

Перечень 

пособий 

 

- Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Гербова В.В. Развитие речи  в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. . – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

2. Гербова В.В.  Развитие речи в ясельных группах детского сада. Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 120 с. 

3. Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 

3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

4. Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 

4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

5. Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 

5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 

6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.  

7. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М.: Мозаика-синтез, 

2006. -72 с. 

8. А.И. Максаков. Развитие правильной речи ребенка в семье. Пособие для 

родителей и воспитателей. Для занятий с детьми от рождения до семи лет. 

2-е изд. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. - 112 с. 

9. Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты 

занятий / Под ред.О.С. Ушковой. –М.: ТЦ Сфера, 2008. -176с. (Развиваем 

речь) 

10. Развитие речи детей 3-5 лет. 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. Ушаковой. 

– М.:ТЦ СФЕРА, 2015. – 192 с. 

11. Полянская Т.Б. Использование метода мнемотехники в обучении 

рассказыванию детей дошкольного возраста: Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: ООО «Издательство ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2009. – 64 с. 

12. Гриценко З.А. Ты детям сказку расскажи… Методика приобщения 

детей к чтению. -  М.: Линка–Пресс, 2003 г.-176 с. 

13. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: 

Конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2005, 2008. 

 

 
 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами ФОП ДО: 

- ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности 

- ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах 

- ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учѐтом игровой 

ситуации 
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Перечень программ 

и технологий 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

 

Перечень пособий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2020. – 

192 с. 

2. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

4-5 лет. 2-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2020. –  

3. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

5-6 лет. 2-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2021. –  

4. Н.А.Ветлугина. Музыкальное воспитание в детском саду.- М.: 

Просвещение, 1981 – 240 с. 

5. Л.Н. Комиссарова, Э.П.Костина. Наглядные средства в музыкальном 

воспитании дошкольников.- М.: Просвещение, 1986. - 

6. Н.Г.Кононова. Музыкально-дидактические игры для дошкольников. – 

М.: Просвещение, 1982.- 96 с. 

7. М.Б.Зацепина. Развитие ребенка в музыкальной деятельности. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. – 128 с. 

8. Н.А.Ветлугина, И.Л.Дзержинская, Л.Н.Комиссарова. Музыкальные 

занятия  в детском саду. – М.: Просвещение, 1984. – 208  

9. Н.Г.Кононова. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных 

инструментах. – М.: Просвещение, 1990. – 159с. 

10. О.А.Новиковская.  Логоритмика для дошкольников в играх и 

упражнениях. – СПб. : КОРОНА ПРИНТ, 2005. – 272 с. 

11. Е.А.Дубровская. Ступеньки музыкального развития. Пособие для 

музыкальных руководителей. – М.: Просвещние, 2006. - 

12. Музыкально - двигательные упражнения в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991 .- 222 с. 

13. Н.А.Щербакова. Музыкальный сундучок: пособие для работников 

ДОУ. – М.: Обруч, 2012. - 80 с. 

14. С.И.Бекина и др. Музыка и движение. ( в 4-х частях). М.: Просвещение, 

1983. – 208 с. 

15. О.П.Радынова. «Музыкальные шедевры»: Сказка в музыке. 

Музыкальные инструменты. 2-е изд.  перераб. –М.:ТЦ Сфера, 2014. –  

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

- ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для 

определения эффективности и дальнейшего планирования педагогических действий 

Верещагина Наталья Валентиновна Диагностика педагогического процесса в 

первой младшей группе (от 2 до 3 лет) 

дошкольной образовательной организации.-

СПб.: ООО "Издательство "ДЕТСТВО-

ПРЕСС", 2015.-16 с. 

Диагностика педагогического процесса во 

второй младшей группе (от 3 до 4 лет) 

дошкольной образовательной организации.-

СПб.: ООО "Издательство "ДЕТСТВО-
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ПРЕСС", 2015.-16 с. 

Диагностика педагогического процесса в 

средней группе (от 3 до 4 лет) дошкольной 

образовательной организации.-СПб.: ООО 

"Издательство "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2015.-16 

с. 

Диагностика педагогического процесса в 

старшей группе (от 5 до 6 лет) дошкольной 

образовательной организации.-СПб.: ООО 

"Издательство "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2015.-16 

с. 

Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (от 6 до 7 

лет) дошкольной образовательной 

организации.-СПб.: ООО "Издательство 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2015.-16 с. 
 

3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации 

Программы образования 

 Примерный перечень художественной литературы: ФОП ДО, п.33.1. 

- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, п.33.1.1. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, п.33.1.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.1.3. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, п.33.1.4. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.1.5. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.1.6. 

Примерный перечень музыкальных произведений: ФОП ДО, п.33.2. 

- от 1 года 6 месяцев до 2 лет: ФОП ДО, п.33.2.1. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, п.33.2.3. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.2.4. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, п.33.2.5. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.2.6. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.2.7. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства: ФОП ДО, 

п.33.3. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, п.33.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.3.2. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, п.33.3.3. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.3.4. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.3.5. 

. 
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Примерный перечень анимационных и кинематографических 

произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного производства для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы 

рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа 

контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 

звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе 

кинематографических и анимационных фильмов должен осуществляться в 

соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный закон 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Примерный перечень анимационных произведений: ФОП ДО, п.33.4. 

- для детей дошкольного возраста (с 5 лет): ФОП ДО, п.33.4.1 

 

3.6. Кадровые условия реализации Программы 

  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами: ФОП ДО, п. 34. 

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровожде- ния педагогов. Руководитель организации 
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вправе заключать договора гражданско-правового ха- рактера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

 
Наименование 

должности 
Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий Осуществляет руководство деятельностью ДОО. Обеспечивает 

реализацию образова- тельной программы, осуществляет анализ итогов 

реализации Программы за учебный год. Контролирует исполнение 

управленческих решений по реализации Программы (в том числе 

осуществляет мониторинг качества дошкольного образования). Создает 

усло- вия для внедрения инноваций. Принимает меры по обеспечению 

ДОО квалифицирован- ными кадрами. Создает условия для 

непрерывного повышения квалификации работни- 

ков. 

Старший 

воспитатель 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 

квалификации педагогических работников Учреждения по вопросам 

воспитания. Содействует созданию благоприятных условий для 

индивидуального развития и нравственного формирования личности 

воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. Оказывает методическую помощь воспитателям в изучении 

личности воспитанников, их склонностей, интересов, содействия росту 

их познавательной мотивации и становлению их учебной 

самостоятельности, формированию компетентностей 

Педагог – 

психолог 

Осуществляет  профессиональную деятельность, 

направленную на сохранение психического, соматического и социального 

благополучия воспитанников. Содействует охране прав личности в 

соответствии с Конвенцией о правах ребенка. Способствует 

гармонизации социальной сферы образовательного учреждения и 

осуществляет превентивные мероприятия по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации. Определяет факторы, 

препятствующие развитию личности воспитанников и принимает меры по 

оказанию им различных видов психологической 

помощи(психокоррекционного, реабилитационного, консультативного). 

Оказывает консультативную помощь родителям (законным 

представителям) воспитанников, педагогическому коллективу в решении 

конкретных проблем. Способствует развитию у воспитанников готовности 

к ориентации в различных ситуациях жизненного и профессионального 

самоопределения. Осуществляет психологическую поддержку творчески 

одаренных воспитанников, содействует их развитию и организации 

развивающей среды. Участвует в формировании психологической 

культуры воспитанников, педагогических работников и родителей 

(законных представителей). Консультирует работников образовательного 

учреждения по вопросам развития воспитанников, практического 

применения психологии для решения педагогических задач, повышения 

социально-психологической компетентности воспитанников, 

педагогических работников, родителей (законных представителей). 
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Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует созданию 

благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного 

формирования личности обучающихся, вносит необходимые коррективы 

в систему их воспитания. Осуществляет изучение личности обучающихся, 

их склонностей, интересов, содействует росту их познавательной 

мотивации и становлению их учебной самостоятельности, формированию 

компетентностей. Создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого обучающегося. Способствует 

развитию общения обучающихся. Помогает обучающемуся решать 

проблемы, возникающие в общении со сверстниками, родителями 

(законными представителями). Соблюдает права и свободы обучающихся, 

несет ответственность за их жизнь, здоровье и безопасность в период 

образовательного процесса. 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Проводит занятия по физической культуре с воспитанниками. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во 

время образовательного процесса. Организует и проводит с участием 

педагогических работников и родителей (законных представителей) 

физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и 

другие мероприятия оздоровительного характера. Осуществляет связи с 

учреждениями дополнительного образования спортивной направленности 

и учреждениями спорта. Осуществляет просветительскую работу среди 

родителей (законных представителей) воспитанников, педагогических 

работников. Участвует в работе Педагогического совета, других формах 

методической работы, в работе по проведению родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных основной образовательной программой дошкольного 

образования, в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников. 

Музыкальный 

руководитель 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 

сферы, творческой деятельности воспитанников. Формирует их 

эстетический вкус, используя разные виды и формы организации 

музыкальной деятельности. Координирует работу педагогического 

персонала и родителей (законных представителей) по вопросам 

музыкального воспитания детей, определяет направления их участия в 

развитии музыкальных способностей с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей воспитанников, а также их творческих 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных основной 

образовательной программой дошкольного образования, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям 

(законным представителям) воспитанников 
Младший 
воспитатель 

Участвует в организации жизнедеятельности

воспитанников под руководством воспитателя; принимает 

участие в проведении режимных моментов. Организует с учетом 

возраста воспитанников их работу по самообслуживанию, 

оказывает им необходимую помощь.  

Участвует в работе по профилактике 

отклоняющегося поведения, вредных привычек у воспитанников. 

Обеспечивает состояние помещений и 

оборудования, соответствующее санитарно-гигиеническим нормам их 

содержания. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса. 



166 

 

 

Штат сотрудников МБДОУ «Детский сад № 19 «Василѐк» укомплектован 

практически полностью. В образовательном процессе участвуют: старший 

воспитатель, 19 воспитателей, 1-музыкальный руководитель, 1 – учитель-логопед, 1 

- педагог-психолог. 

Педагогический коллектив стабильный, инициативный, работоспособный. 

Педагоги находятся в постоянном поиске новых форм и методов образовательного 

процесса. В дошкольном образовательном учреждении есть все условия, 

необходимые для совместного труда, создан благоприятный морально-

психологический климат, налажена трудовая дисциплина. 

Педагогический коллектив систематически повышает свое профессиональное 

мастерство через курсы повышения квалификации, обучение в высших учебных 

заведениях, курсах профессиональной переподготовки, участие в семинарах, 

практикумах, тренингах, открытых мероприятиях, самообразование. 

С целью улучшения качества образовательного процесса в ДОО регулярно 

проводятся педсоветы, семинары, практикумы, встречи за круглым столом, 

проблемные совещания, консультации. Наибольшей популярностью у педагогов 

пользуются мероприятия в нетрадиционной форме. 

Социальная защита работников осуществляется администрацией совместно с 

профсоюзным комитетом МБДОУ. Наиболее отличившиеся сотрудники получают 

благодарственные письма, грамоты. 

 

3.7. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 
 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 
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между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – 

Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
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Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей 

до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Нормат

ив 

Требования к организации образовательного 

процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 
40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

не менее 

все возраста 2-х минут 
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Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного 
сна не менее 

1–3 года 
4–7 лет 

12 часов; 11 
часов 

Продолжительность дневного 

сна, не  менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 

 

Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения 

Вид 

организации 

Продолжительность, 
либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

организации,  фактическим временем нахождения в 

организации  организации) 
по уходу и   

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

присмотру 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

  второй ужин 
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Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго 

завтрака и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по 

питанию: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака 

должна быть увеличена на 5% соответственно. 

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника,так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 

12-часовом пребывании в образовательной организации, составленные с учетом 

Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены 

требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 

ужина). 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

 

Возраст 
Кормление Бодрствование Дневной сон 

количе

ство 

интервал 

час 

длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительность 

час. 

1–3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3–6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6–9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9–12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содерж

ание 

Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

12.00-12.30 - 
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процедуры 

Занятия
10

 в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

-      9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

   14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка - 17.00-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.00-10.00             9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная 

деятельность и др.) 

- 9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак - 10.30-11.00 
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Подготовка ко сну, первый сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
активное бодрствование детей (игры, 

предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30 

13.30–13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

-        16.20–16.30 

       16.40-16.50 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

Содержани

е 

Время 

Холодный период 

года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам       9.30–9.40 

     9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-

11.30 

Второй завтрак 10.30-

11.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-

12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-

12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-

15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–

16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам    16.00–16.10 

   16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-

18.00 

Уход детей домой до 18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в игровой форме по подгруппам 

   9.30–11.30 

   9.40–9.50 
   9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-

12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-

12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

    16.00–18.00 

    16.20–16.30 

Уход детей домой До 18.00 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период 

года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15       9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00       10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00       10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00       12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30       13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00        15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00        16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00        17.00-18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Теплый период года 

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение 

с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры,

 самостояте

льная деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 
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Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.8. Федеральный календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; 

ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация 

вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников. 

       

    Федеральный календарный план воспитательной работы 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

Месяц / 

неделя 

Возрастная группа 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Подготовительная 

группа 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1-2 

 

«Здравствуй, детский сад" 

Праздник «С днѐм знаний!»  

Выставка  рисунков, посвященная Недели  безопасности «Умный Светофор» 

3 

Международный день распространения грамотности 

Развлечения в группах «Мы читаем!» 

Семейный конкурс поделок «Осенние корзинки» 

4 «День воспитателя и всех дошкольных работников» 

Праздник «Любимые воспитатели» (концерт) 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 1 Групповой праздник «Международный день пожилых людей»  

 

Развлечение в группах «С праздником 

любимые бабушки и дедушки» 

«Мои бабушка и дедушка» 

(выставка детских рисунков) 
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«День защиты животных» 

Викторина «Дикие и домашние животные» (подгот.гр) 

2 «День отца в России»  

«Папа, я тебя люблю» (поздравительные открытки) 

3 «Осеннины»  

 

4 Выставка книжек-

малышек. 

Осень в детском саду: 

оформление 

раздевальных и 

групповых комнат. 

Выставка книжек-

малышек. 

Осень в детском 

саду: оформление 

раздевальных и 

групповых комнат. 

Выставка детских рисунков 

«Осень золотая» 

Оформление холлов детского 

сада 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1 День народного единства 

«Мой край родной»  

(фотовыставка в холле ДОУ)  

«Я живу в Марий Эл» 

 (выставка рисунков)  

2 Спортивные семейные соревнования «Наши мамы хороши» 

3 Всемирный день доброты  

Выставка открыток 

«Моя мама самая 

добрая» 

 

Выставка открыток 

«Моя мама самая 

добрая» 

 

Оформление выставки «Солнце 

доброты» с детьми и родителями 

4-5 

 

 

 

«Моя мама лучше всех»  День матери в России;     

Выставка рисунков, посвященный Дню матери «Я маме подарю букет» 

День Государственного герба Российской Федерации. 

 Викторина в подг. группе  

«Наш герб»  

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1 «День художника» 

Фестиваль рисунков «Зимние пейзажи» 

2 Семейный  конкурс новогодних поделок «Дед Мороз и Символ года 2024» 

3 

 
Оформление окон и групп ДОУ   

4 
«Новогодние утренники» 

Выставка рисунков «Наша ѐлка хороша» 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1 

2 Развлечение «Пришла коляда, отворяй ворота» 

«Как снеговик друзей искал», фотовыставка «Зимние забавы» 

3 
«Зимние виды спорта в России» 

Создание альбома «Зимние виды спорта» 

4-5 
«Дикие животные и птицы зимой» 

«Изготовление кормушки для птиц» 

 

1 «День российской науки»  

Опыты и эксперименты для детей  Развлечение в группе  

«Юные учѐные» 
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Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

2-3 «День защитника отечества» 

 

Выставка поделок «Наша армия сильна» 

Физкультурно-музыкальный праздник «Мой папа защитник Отечества» (под.гр) 

4 Международный день родного языка; 

  Проекты  в группах «Мой родной язык» 

М
А

Р
Т

 

1 Международный женский день; 

Утренники для детей и родителей 

2 
«Масленичная неделя» 

Развлечение «Широкая масленица» 

3 День Земли 

Развлечения в группах «Как красива наша Земля» Выставка рисунков 

«Я природу берегу» 

4 Всемирный день театра.  

Театральная неделя «Сказка в гостях у ребят» 

А
Р

Р
Е

Л
Ь

 

1 «Мир птиц» «Международный день птиц» 

Развлечение в группах «Наши пернатые друзья» 

2 День космонавтики; 

Конкурс поделок и рисунков «Космос» 

3-4 

«Домашние и дикие животные весной» 

Фотовыставка «Мои домашние 

животные» 

Фотовыставка «Мои домашние 

животные» 

 

М
А

Й
 

1 «9 мая день Победы!» 

Праздник «Парад Победы» 

Конкурс - смотр «Окно Победы» 

 Конкурс рисунков 

«Парад 9 мая» 

Конкурс рисунков 

«Парад 9 мая» 

2 
«Международный день семьи» 

Выставка открыток «День семьи» 

3 День славянской письменности и культуры. 

Развлечение для детей «Как появился алфавит» 

4 Праздник «До свидания, детский сад» (подг.гр) 

 

 

 

 



 

3.9. Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 7 лет 

Занятия 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
о

б
л

ас
ть

 

Виддеятельности 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

за
н

я
т
и

я
/о

б
ъ

ем
н

а
г
р

у
зк

и
в

н
ед

е

л
ю

 

Группа ран-

него 

возраста(2 – 

3года) 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 з

а
н

я
т
и

я
 

/о
б
ъ

ем
н

а
г
р

у
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 

Младшая

группа 

(3 – 4года) 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 з

а
н

я
т
и

я
 

/о
б
ъ

ем
н

а
г
р

у
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 

Средняя

группа 

(4– 5лет) 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 з

а
н

я
т
и

я
 

/о
б
ъ

ем
н

а
г
р

у
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 

Старшая

группа 

(5 – 6лет) 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 з

а
н

я
т
и

я
 

/о
б
ъ

ем
н

а
г
р

у
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 

Подготовит.

к 

школегрупп

а 

(6– 7лет) 

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

З
а 

п
ер

и
о

д
 

о
св

о
ен

и
я
П

р
о

гр

ам
м

ы
 

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
ер

аз
в

и
ти

е
 

Математические 

представления 

10/ 

10 

1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

60 

2 8 72 216 

Окружающиймир 10/ 

7,5 

0,75 3 27 15/ 

11,25 

0,75 3 27 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 108 

Природа 10/ 

2,5 

0,25 1 9 15/ 

3,75 

0,25 1 9 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 72 

Р
еч

е-

ч
е-

 Речевоеразвитие 10/ 

20 

2 8 72 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

25 

1,5 6 54 30/ 

30 

1,5 6 54 234 



 

 

 Подготовка к 

обучениюграмо

те 

- - - - - - - - 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

25 

0,5 2 18 30/ 

30 

0,5 2 18 54 
Х

у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
–

эс
те

-

ти
ч

ес
к
о

ер
аз

в
и

ти
е
 

Изобразительная деятель-

ность.Рисование 

10/ 

10 

1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 25/ 

50 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 252 

Изобразительная деятель-

ность.Лепка 

10/ 

10 

1 4 36 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 25/ 

12,5 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 108 

Изобразительная деятель-

ность.Аппликация 

- - - - 15/ 
7,5 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 25/ 
12,5 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 72 

Музыкальнаядеятельность 10/ 

20 

2 8 72 15/ 

30 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 25/ 

50 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 360 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

ер
аз

-в
и

ти
е Физическое 

развитие(впомещ

ении) 

10/ 

20 

2 8 72 15/ 

30 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

30 

1 4 36 288 

Физическоеразвитие(в

помещении).Плавание 

- - - - 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

30 

1 4 36 144 

Физическое 

развитие(навозд

ухе) 

- - - - - - - - - - - - 25/ 
25 

1 4 36 30/ 
30 

1 4 36 72 

Итоговый 

объемобразовательнойдеятель

ности: 

100 10 40 360 150 10 40 360 200 10 40 360 300 12 48 432 390 13 52 468 1975 

 

 

 

 

 

 



 

3.10.  Календарный учебный график 

 

1.Режимработыучреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы  Учреждения 10ч.30 мин. (с 7.30 -18.00) 

Нерабочиедни Суббота,воскресенье и праздничныедни 

2.Продолжительность учебного года 

Учебныйгод с начала сентября по конец мая 36 недель 

I полугодие с начала сентября по конец декабря 17 недель 

II полугодие со второй декады января по конец 

мая 

19 недель 

Возрастнаягруппа/ 

Недельная образовательная 

нагрузка организованной дет-        

ской деятельности(количе- 

ство занятий)/ 

Объем недельной образова-

тельной нагрузки организо-

ванной детской деятельности 

(занятий) (час/мин.) 

Вторая группа раннего возраста 

(2-3года) 

10 занятий в неделю по 10мин./ 

100 мин. 

Младшаягруппа (3-4лет) 10 занятий в неделю по 15мин./ 

150 мин. 

Средняягруппа (4-5лет) 10 занятий в неделю по20мин./ 

200мин. 

Старшаягруппа (5-6лет) 12 занятий в неделю по 25 мин. 

/300мин. 

Подготовительнаякшколегруппа 
(6-7лет) 

13 занятий в неделю по 30мин./ 
390 мин. 

3.3.Государственныеинародныепраздники,памятныедаты(ОПДО,п.3.10) 

4.Каникулярноевремя,праздничные(нерабочие)дни 

4.1.Каникулы 

Зимние первая декада января 

Летние с 01 июня по 31августа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                            IV. Дополнительный раздел 

            4.1.Краткая презентация Программы 

 

Возрастные и иные категории детей,на которые ориентирована 

Программа 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ«Детский 

сад № 19 "Василѐк» разработана в соответствии с действующими 

нормативными документами в сфере образования. 

Программа ориентирована на детей с 2 лет  до 7лет.  

Возрастные категории детей: 

 

2-3 года - вторая группа раннего возраста; 

3-4года-младшая группа; 

4-5 лет - средняя группа; 

5-6лет-старшаягруппа; 

6-7лет-подготовительная к школе группа. 

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной 

образовательнойпрограммыдошкольногообразования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» и реализуется во всех возрастных группах. 

Ссылка на ФОП ДО: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными 

представителями)обучающихся по вопросам воспитания и развития 

дошкольников, вовлечение родителей в образо-вательный процессДОО. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей. 
Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихсядошкольноговозраста: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентностиродителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья де-теймладенческого, раннегои дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи;повышениевоспитательного потенциаласемьи. 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительноцелей ДО, общих для всего образовательного 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе,реализуемой вДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образова-ниядетей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

- вовлечение родителей (законныхпредставителей) в образовательный процесс. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями)обучающихся: 

- диагностико-аналитическое: анкетирование, социальные опросы, Дни 

открытых дверей; 

просветительское и консультационное: родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы, информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки, сайт ДОО и  социальная группа в сети 

Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и 

образовательных мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов 

ДОО, выставки семейного творчества; фотовыставки, акции. 

-  
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20. Мид М. Культура и мир Детства. - М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. - М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. - М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 

Пособие для педагогов ДОО (0-7 лет). - М.: Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].— 

Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни 

детей. - М.: Университетская книга, 2010. 

http://navigator.firo.ru/


 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. -М.: Смысл, 

2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. - М.: 

Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. - М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. - М., 2013. 

31. Рабочая программа воспитания к основной образовательной программе ДОО/Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Э.М.Дорофеевой, И.И. Комаровой.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021.-40с. 

32. Современный детский сад :Унисерсальные целевые ориентиры дошкольного образования: 

Методическое пособие/Под.ред. О.А.Шиян.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022.-248с. 

33. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова 

С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. - М., АСТ, 1996. 

34. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 

Константин Ушинский. - М., 2012. - 892 с. 

35. Программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» / Под общей 

ред. С.Г. Шевченко. - М.: Школьная пресса, 2004. 

36. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 

организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. - М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015. - 116 с. 

37. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. 

Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под 

ред. А. Рускова. - СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. - 288 с. 

38. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. 

Эльконин; - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 384 с. 

39. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. - М., 1989. 

40. Эльконин Д.Б. Психология игры. - М., Владос, 1999. 

41. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. - СПб.: Ленато: 

ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

42. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая 

диагностика в детском саду. - М.: Просвещение, 2005.



 

 

 
 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Вторая группа раннего 
возраста «Одуванчик» 

8.50-9.00 
Ребенок и окружающий 

мир 

 /по подгруппам/ 

8.50-9.00 
Музыкальное 

 

 

9.00-9.10 

9.05-9.15 
Рисование  

/по подгруппам/ 

8.50-9.00 
Музыкальное 

 

 

8.50-9.00 
Физкультурное 

 

 

15.15-15.25 
Физкультурное 

15.15-15.25 

15.30-15.40 
Развитие речи 

/по подгруппам/ 

15.15-15.25 
Физкультурное 

15.15-15.25 

15.30-15.40 
Речевое развитие 

Художественная литература  
/по подгруппам/ 

15.15-15.25 

15.30-15.40 
Лепка/Аппликация 

/по подгруппам/ 

 

Вторая группа раннего 

возраста «Медуница» 

9.00-9.10 

9.05-9.15 
Развитие речи 

/по подгруппам/ 
 

9.15-9.25 
Музыкальное 

 

 

 

9.00-9.10 

9.05-9.15 
Рисование 

 

9.15-9.25 
Музыкальное 

 

 
 

9.00-9.10 

9.05-9.15 
Речевое развитие 

Художественная 
литература  

/по подгруппам/ 

15.15-15.25 
Физкультурное 

 

15.15-15.25 

15.30-15.40 

Ребенок и окружающий мир 

/по подгруппам/ 

15.15-15.25 
Физкультурное 

15.15-15.25 

15.30-15.40 

Лепка/Аппликация 
/по подгруппам/ 

15.15-15.25 
Физкультурное 

 Младшая группа 

«Вьюнок» 

9.00-9.15 

Ознакомление с 
окружающим 

15.15-15.30 

Музыкальное  

9.00-9.15 

Речевое развитие  

15.15-15.30 
Физкультурное 

9.00-9.15 

Математическое развитие 
 

15.15-15.30 

Музыкальное  

 

9.00-9.15 

Рисование 

 

15.45-16.00 

Физкультурное 

9.00-9.15 

Лепка/аппликация 

9.30-9.45 
Физкультурное  

Младшая группа  

«Мак» 

8.45-9.00 
Речевое развитие  

9.15- 9.30 
Музыкальное 

9.00-9.15 
Ознакомление с 

окружающим 

15.45-16.00 

Физкультурное 

9.00-9.15 
Математическое развитие 

9.15-9.30 
Музыкальное  

 

9.00-9.15 
Рисование 

15.45-16.00 
Физкультурное 

 

9.00-9.15 
Лепка/аппликация 

9.30-9.45 
Физкультурное  

Организация образовательной деятельности 
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Младшая группа 

«Подсолнушек» 

8.45-9.00 
Музыкальное 

9.30-9.45 

Ознакомление с 
окружающим 

 

9.00-9.15 
Математическое развитие 

9.30-9.45 

Физкультурное 

8.45-9.00 
Музыкальное 

9.30-9.45 

Рисование 

9.00-9.15 
Речевое развитие  

15.15-15.30 

Физкультурное 
 

9.00-9.15 
Лепка/аппликация 

9.30-9.45 

Физкультурное  

Средняя группа 

«Незабудка» 

9.00-9.20 

Ознакомление с 
окружающим 

15.15-15.35 
Физкультурное  

 

9.00-9.20 

Музыкальное 

9.35-9.55 

Речевое развитие  

9.00-9.20 

Музыкальное 

9.35-9.55 

Математическое развитие 
 

9.00-9.20 

Физкультурное 

9.35-9.55 

Рисование 

8.55-9.15 

Лепка/Аппликация 

9.35-9.55 

Физкультурное 
 

Средняя группа 

«Ландыш» 

9.00-9.20 

Музыкальное 

9.35-9.55 
Рисование  

9.00-9.20 

Речевое развитие  
15.10-15.30 

Физкультурное 

 

9.00-9.20 

Математическое развитие 

9.30-9.50 
Музыкальное 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 
окружающим 

9.35-9.55 

Физкультурное 

9.00-9.20 

Лепка/Аппликация 
15.10-15.30 

Физкультурное 

 

Средняя группа 

«Подсолнушек» 

9.00-9.20 
Рисование 
15.45-16.05 

Физкультурное  

 

9.00-9.20 
Математическое развитие 

9.30-9.50 

Музыкальное 
 

9.00-9.20 
Речевое развитие  

15.15-15.35 

Физкультурное  

 

9.00-9.20 
Музыкальное 

9.30-9.50 

Ознакомление с 
окружающим 

9.00-9.20 
Физкультурное  

9.35-9.55 

Лепка/Аппликация 
 

Старшая группа 

«Подснежник» 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.05 
Рисование 

15.45-16.10 
Музыкальное 

9.00-9.25 
Физкультурное 

9.40-10.05 
Речевое развитие  

15.15-15.40 

Эмоционально-волевое 
развитие 

9.00-9.25 
Математическое развитие 

9.40-10.05 
Физкультурное на улице 

15.15-15.40 

Рисование 

9.00-9.25 
Физкультурное 

9.50-10.15 
Речевое развитие  

9.00-9.25 
Лепка/Аппликация 

 

10.10-10.25 
Музыкальное 

Старшая группа 

«Гвоздика» 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим 

9.35-10.00 
Физкультурное 

15.15-15.40 
Рисование 

9.00-9.25 
Речевое развитие  

10.00-10.25 
Музыкальное 

15.15-15.40 

Эмоционально-волевое 
развитие 

9.00-9.25 
Математическое развитие 

9.40-10.05 
Физкультурное на улице 

15.15-15.40 

Рисование 

9.00-9.25 
Речевое развитие  

15.15-15.40 
Физкультурное 

 

9.00-9.25 
Музыкальное 

 

10.10-10.25 
Лепка/Аппликация 

 



 

Старшая группа 

«Колокольчик» 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим 

9.35-10.00 
Музыкальное 

15.45-16.10 
Рисование 

9.00-9.25 
Физкультурное 

9.40-10.05 

Речевое развитие  

15.15-15.40 

Эмоционально-волевое 
развитие 

9.00-9.25 
Математическое развитие 

10.00-10.25 

Музыкальное 

15.15-15.40 

Рисование 

9.00-9.25 
Речевое развитие  

15.45-16.10 

Физкультурное 
 

9.00-9.25 
Лепка/Аппликация 

 

10.10-10.25 
Физкультурное на 

улице 

Старшая группа 

«Маргаритка» 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим 

10.20-10.55 

Музыкальное 

15.45-16.10 
Рисование 

 

9.00-9.25 
Речевое развитие  

9.40-10.05 
Физкультурное 

 

15.15-15.40 
Эмоционально-волевое 

развитие 

9.00-9.25 
Математическое развитие 

9.40-10.05 
Рисование 

15.15-15.40 

Музыкальное 

9.00-9.25 
Речевое развитие  

15.50-16.15 
Физкультурное 

9.00-9.25 
Лепка/Аппликация 

 

10.10-10.25 
Физкультурное на 

улице 

Подготовительная  

группа  

«Кувшинка» 

9.00-9.30 

Речевое развитие. 
Основы грамотности 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Физкультурное 
 

9.00-9.30 

Математическое развитие 

9.40-10.10 
Лепка/Аппликация 

15.15-15.45 
Музыкальное 

9.00-9.30 

Ознакомление с 
окружающим 

9.40-10.10 

Физкультурное 

10.20-10.50 

Рисование 
 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 
Социально-

психологическое развитие 

10.20-10.50 

Музыкальное 
 

9.00-9.30 

Речевое развитие. 
Основы 

грамотности 

10.30-11.00 
Физкультурное на 

воздухе 

 

Старшая группа  

 «Ромашка» 

 

9.00-9.25 

Физкультурное 

9.35-9.55 

Психологическое 

занятие 

15.30-15.55 

Ознакомление с 

окружающим и 

развитие речи 

 

9.00-9.25 

РЭМП 

9.35-9.55 

Лепка 

15.15-15.40 

Музыкальное 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Аппликация/Конструир

ование 

9.35-9.55 

Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия  и развитие 

речи 

 15.30-15.55 

Физкультурное 

 

9.00-9.25 

РЭМП 

9.35-10.00 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

10.10-10.35 

Музыкальное 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим и 

развитие речи  

9.35-9.55 

Рисование 

10.10-10.35 

Логоритмика 
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