
 

 
 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Организации образовательной деятельности на пятидневную неделю в 

общеразвивающих группах на 2023-2024 учебный год 
 

 

№ Базовый вид деятельности Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 
п/п  

  Количество занятий в неделю 

. Образовательная деятельность  

1.1. Физическое развитие 3 3 3 3 3 

 Физическая культура в помещении 3 3 3 2 2 

 Физическая культура на воздухе 0 0 0 1 1 

1.2. Познавательное развитие 1 2 2 2 3 

 Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

0 1 1 1 2 

      

1.3. Речевое развитие 2 1 1 2 2 

 Развитие речи 2 1 1 2 2 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 5 5 

 Рисование 1 1 1 2 2 

 Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Музыкальное 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 10 10 10 12 13 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

 Чтение художественной  

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

   

 Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей  

 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

 Самостоятельная деятельность детей в 

группах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      

 Оздоровительная работа   

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 
Объем недельной образовательной нагрузки в группах  

на 2023-2024 учебный год 
 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2023 г.  
Окончание учебного года 31.05.2024г. 

Количество недель в учебном году 36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения каникул Зимние – 09.01.2024-12.01.2024 
 Весенние –11.03.2024-12.03.2024 

Летний оздоровительный период С 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г.  

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 

С 20.05.2024 г. по 24.05.2024 г. 

Праздничные (нерабочие) дни Согласно производственному календарю, утвержденному Правительством 

РФ 

Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество занятий по группам в неделю/ год 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготовите

льная группа 

(6-7 лет) 

Старшая 

группа 

(ЗПР) 

(6-7 лет) 

Физическая культура в помещении 3/108 3/108 3/108 2/72 2/72 2/72 

Физическая культура на воздухе - - - 1/36 1/36 1/36 

Коррекционная ритмика      1/36 

Ознакомление с окружающим миром 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 - 

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи 

- - - - - 2/72 

Ознакомление с художественной 

 литературой 

- - - - 1/36 1/36 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие связной речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 - 

Развитие речевого фонематического 

восприятия и развитие речи 

- - - - - 1/36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 1/36 

Лепка 1/36 0,5/18 

чередует

ся с 

аппликац

ией 

0,5/18 

чередуется 

с 

аппликаци

ей 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

1/36 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

 

0,5/18 

чередуется с 

конструирова

нием 

Конструирование - - - - - 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 12/432 14/504 15/540 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Коррекционно - развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

     1/36 

ИТОГО      16/576 

Длительность занятий 10 мин. 

I и II 

половина 

дня 

15 мин 

I 

половина 

дня 

Не более 

20 мин I 

половина 

дня 

25 мин I и II 

половина дня 

Не более 30 

мин I и II 

половина 

дня 

Не более 25 

мин  

I и II половина 

дня 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

организации образовательной работы на пятидневную неделю коррекционной 

старшей  группы детей с ЗПР  

на 2023-2024 учебный год 

 

Обязательная часть 

 

Старшая  (5-6 лет) 

 Количество занятий неделя/год 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 2/72 

Подготовка к обучению грамоте - 

Развитие элементарных математических 

представлений 

2/72 

Конструирование 
0,5/18 

чередуется с аппликац. 

Ознакомление с художественной литературой 1/36 

Рисование 2/72 

Лепка 1/36 

Аппликация 0,5/18 

чередуется с конструир. 

Музыка 2/72 

Коррекционная ритмика 1/36 

Физическая культура 3/72 

ИТОГО: 15/540 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Коррекционно-развивающие занятия с 1/36 

педагогом-психологом  

 

ИТОГО: 16/576 

Длительность занятий 25 мин I и II половина дня 

Объем недельной образовательной нагрузки 6ч. 40 мин. 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

дополнительного образования на бесплатной основе  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 19 г. Йошкар – Олы «Василѐк» на 2023-2024 учебный год. 

 
Название кружка Количес

тво 

детей 

Группа, возраст Время 

проведения 

Руководитель 

"Мир оригами" 

(социально-педагогиче

ское направление) 

10-12 Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Среда 

15.15-15.45 

Козырева И. А.- 

воспитатель  

"Цветная логика. 

Блоки Дьенеша" 

(социально-педагогиче

ское направление) 

12-14 Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Вторник; 

четверг 

15.15-15.45 

Голикова Е.В.- 

воспитатель 

"Страна чудес" 

(социально-педагогиче

ское направление) 

11  Младшая 

группа  

 (от 3до 4 лет) 

Четверг 

15.15-15.45 

Афанасьева 

Л.Г.- 

воспитатель 

"Волшебный завиток" 

(художественное 

направление) 

12 Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Среда 

15.15-15.45 

Жолобова Г. М.- 

воспитатель 

"Бумажная фантазия" 

(социально-педагогиче

ское направление) 

10 Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Четверг 

15.30-15.55 

Братухина М.А.- 

воспитатель 

"Затейники" 

(социально-педагогиче

ское направление) 

10 Старшая группа 

компенсирующе

го вида для детей 

с ЗПР  

(от 5 до 6 лет) 

Среда 

15.30-15.55 

Сухова Е.В.- 

воспитатель 

"Говоруша" 

(социально-педагогиче

ское направление) 

 

12 Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Четверг 

15.15-.15.45 

Куприянова 

Н.В.- 

воспитатель 
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