Распределение общей калорийности

суточного рациона питания детей

в зависимости от времени пребывания в ДОУ
	Для детей

с дневным

пребыванием

в ДОУ – 10 час
	Возраст

детей
	Энергетическая

ценность

(в ккал)
	Белки

(в граммах)
	Жиры

(в граммах)
	Углеводы

(в граммах)

	завтрак – 25%

обед – 35%

полдник – 15%
	до 3 лет

в ДОУ
	385

539

231
	13,4

18,6

8
	13,4

18,6

8
	53

74,2

31,8

	всего – 75%
	
	1155
	40
	40
	159

	завтрак – 25%

обед – 35%

полдник – 15%
	3-7 лет

в ДОУ
	492,5

689,5

295,5
	17

23,8

10,2
	17

23,8

10,2
	68

95,2

40,8

	всего – 75%
	
	1478
	51
	51
	204


