	
	Завтрак
	б
	ж
	у
	э.ц.
	Обед
	б
	ж
	у
	э.ц.
	Полдник
	б
	ж
	у
	эц

	Понедельник
	Рожки отвар с маслом – 200г

Батон с маслом- 30/5

Кофейный. напиток на сгущённом молоке – 200г

ИТОГО:
	6,8

0,9

0,005

2,8

10,5
	12,2

2,2

4,15

4,0

22,5
	45,6

15,5

0,03

28,4

89,5
	326

78,2

38,5

156

598,7
	Суп-лапша домашняя с говядиной тушёной – 200
Жаркое по домашнему
(с говядиной тушёной)-200 

Икра морковная – 50

Компот из сухофруктов 200

Хлеб ржаной 40

ИТОГО:
	5,3
17,7
1,1
0,6
2,76

27,5
	8,0

9,7
3,8
31,40,52
53,4
	11,1
21,5
5,7
16,4

54,7
	140
246
64
132

80

662
	Булочка сдобная – 100

Чай с сахаром - 200

Конфета– 10

ИТОГО:
	7,3

0,2

-

7,5
	8,8

-

0,01

8,81
	57,9

-

9,6

67,5
	340

1

37

378

	Вторник
	Каша манная на молоке с маслом- 200г

Какао на молоке – 200г

Батон с сыром с маслом 30/5/5
ИТОГО:
	3,0

4,7

0,9

0,05

1,6

10,3
	8,2

5,0

2,2

4,15

1,6

22,3
	20

31,8

15,5

0,03

1,6

69,0
	172

187

78,2

38,5

21,6

497,3
	Рассольник со смет. по-домашнему- 200/5

Колбаса отварная – 50

Рис отварной – 100

Икра морковная – 50

Кисель - 200

Хлеб – 40
ИТОГО:
	1,76

6,15

2,4

1,1

-

2,76

14,2
	3,6

15,5

4,0

3,8

-

0,52

27,4
	10,1

1,55

24,5

5,7

30,6

16,4

88,8
	80

168

146

64

118

80

656
	Запеканка из творога  со сметан– 150г

Чай с сах.-200

ИТОГО:
	22,5

0,2

22,7
	19,9

-

19,9
	20,5

-

20,5
	358

1

359

	Среда
	Каша «Дружба»-3 – 200г

Кофейный напиток на молоке –200г

Яйцо варен. – 1шт

Батон – 30г

ИТОГО:
	6,2

2,5

5,1

0,9

14,7
	8,9

3,6

4,6

2,2

19,3
	25,8

28,7

0,3

15,5
70,3
	206

152

63

78,2

499,2
	Суп картофельный с рыбой – 200

Рыба тушен. в томате с овощами 75/75

Картофельное пюре – 100

Компот из с/фр-200

Хлеб – 40

ИТОГО:
	1,6

15,8

2,1

0,6

2,76

22,9
	3,9

7,65

4,5

31,4

0,52

48,0
	11,4

8,4

14,6

-

16,4

50,8
	88

165

109

132

80

574
	Суп молочный с макарон. изд. – 200

Сок – 200

Батон- 30

Печенье – 10

ИТОГО:
	2,0

1,0

0,9

0,75

4,65
	4,2

-

2,2

1,2

7,6
	12,6

21,2

15,5

7,7

57
	96

88
78,2

43,6

306

	Четверг
	Каша пшеничная на молоке с маслом – 200

Какао на молоке – 200

Батон с сыром с маслом 30/5/5

ИТОГО:
	4,2

4,7

0,9

0,05

1,6

11,5
	8,4

5,0

2,2

4,15

1,6

21,4
	26,2

31,8

15,5

0,03

1,64

75,2
	202

187

78,2

38,5

21,6

537,3
	Суп гороховый на курином бульоне-200

Курица отварная –60

Рожки отв.с масл–100

Икра свекольная - 50 

Кисель - 200

Хлеб – 40

ИТОГО:
	6,0

11,5

3,4

1,2

-

2,76

25,0
	4,6

4,4

6,1

3,8

-

0,52

19,4
	16,0

0,3

22,8

6,5

30,6

16,4

92,6
	130

87,0

163

66

118

80

644
	Запеканка морковная с творогом- 200

Соус молочный– 30

Чай с сах-200

ИТОГО:
	18,1

0,2

18,3
	17,3

-

17,3
	37,7

-

37,7
	381

1

382

	Пятница
	Каша овсяная «Геркулес» молочная – 200

Кофейный напиток на молоке – 200

Батон с маслом 30/5

ИТОГО:
	6,0

2,5

0,9

0,005

9,4
	11,2

3,6

2,2

4,15

21,2
	26,4

28,7

15,5

0,03

70,6
	238

152

78,2

38,5

506,7
	Борщ со свежей капустой со сметаной –200/5

Жаркое по-домашнему –225

Компот из с/фр- 200

Хлеб – 40

ИТОГО:
	1,6

20,0

0,6

2,76

25,0
	4,16

4,44

31,4

0,52

40,5
	9,7

24,3

-

16,4

50,4
	84,8

281

132

80

578
	Блины с маслом- 100

Чай с сахаром - 200

ИТОГО:
	5,3

0,2

5,5
	10,1

-

10,1
	57,9

-

57,9
	340

1

341


	
	Завтрак
	б
	ж
	у
	эц
	Обед
	б
	ж
	у
	эц
	Полдник
	б
	ж
	у
	эц

	Понедельник
	Каша овсяная  «Геркулес» на сгущ. молоке – 200

Какао на сгущен. молоке – 200

Батон с масл- 30/5
ИТОГО:
	6,0

4,7

0,9

0,005
11,6
	11,2

5,0

2,2

4,15

22,5
	26,4

31,8

15,5

0,03

73,7
	238

187

78,2

38,5

541,7
	Суп карт. с клёцками с говядиной тушёной –200

Тефтели мясные в соусе-60 

Рожки отвар. с маслом-100
Икра морковная – 50

Компот из с/ф-200

Хлеб – 40
ИТОГО:
	4,7
15,93,4
1,2
0,6

2,76

28,6
	11,4
18,8
6,1
3,8
31,40,52

72
	16,8
15,1
22,8
6,5
-
16,4

77,6
	142
294

163
66
132
80

877
	Булочка домашняя- 100

Чай с сахаром.- 200

ИТОГО:
	4,0

0,2

4,2
	13,2

-

13,2
	60,9

-

60,9
	394

1

395

	Вторник
	Каша пшенная на молоке с масл.- 200

Кофейн. напиток на молоке – 200

Батон с сыром с маслом – 30/5/5

ИТОГО:
	5,8

2,5

0,9

0,005

1,6

10,8
	9,2

3,6

2,2

4,15

1,6

20,7
	31,8

28,7

15,5

0,03

1,64

77,7
	240

152

78,2

38,5

21,6

530,3
	Щи из свежей капусты на курином бульоне со сметаной 200/10

Плов из птицы – 200

Кисель – 200

Хлеб – 40
ИТОГО:
	1,6

16,2

-

2,76

20,6
	3,4

15,8

-

0,52

19,7
	8,0

36,2

30,6

16,4

91,2
	70,4

358

118

80

626
	Сырники с морковью с повидлом – 100/15

Чай с сах–200

Яблоко – 200

ИТОГО:
	11,4

0,42

0,2

0,8

12,8
	10,1

3,0

-

0,8

13,9
	15,0

0,48

-

19,6

35,1
	202

31

1

90

324

	Среда
	Каша ячневая на молоке с маслом – 200

Какао с молоком – 200

Яйцо вареное-1шт

Батон – 30

ИТОГО:
	6,2

4,7

5,1

0,9

16,9
	3,6

5,0

4,6

2,2

15,4
	27,2

31,8

0,3

15,5

74,8
	172

187

63

78,2

500
	Суп картоф. с мясными фрикадельками – 200

Тефтели из говядины с соусом 50/50

Рожки отв.с мас. сл-100

Икра свекольная – 50

Сок яблочный– 200

Хлеб -40
ИТОГО:
	1,6

6,9

4,65

3,4

1,2

1,0

2,76

20,7
	1,9

8,2

5,55

6,1

3,8

-

0,52

26,1
	11,8

6,5

5,6

22,8

6,5

21,2

16,4

69,6
	72

128

92

163

66

88

80

523
	Оладьи с изюмом с мас слив. – 100/10

Чай с сахаром – 200

Батон – 30

ИТОГО: 
	5,6

0,2

0,9

6,7
	10,7

-

2,2

12,9
	42,3

-

15,5

57,8
	289

1

78,2

368

	Четверг
	Каша рисовая молочная с маслом сливочным – 200

Кофейный напиток-200

Батон с маслом и сыром – 30/5 /5
ИТОГО:
	2,2

2,5

0,9

0,005

5,6
	8,2

5,0

2,2

4,15

19,5
	21

31,8

15,5

0,03

68,3
	172

187

78,2

38,5

476
	Суп крестьянский с крупой – 200

Рыба жареная – 75

Картофельн пюре – 100

Капуста тушеная – 50

Компот из с/ф- 200

Хлеб – 40
ИТОГО:
	2,0

14,7

2,1

1,25

0,6

2,76

23,4
	4,2

5,1

4,5

2,3

31,4

0,52

48,0
	11,4

3,1

14,6

5,3

-

16,4

50,8
	92,8

120

109

47

132

80

581
	Суп молочн с овощами –200

Чай с сахаром – 200

Батон – 30

Вафли-30
ИТОГО:
	4,72

0,2

0,9

0,96

6,78
	5,12

-

2,2

0,84

8,16
	13,1

-

15,5

24,3

52,9
	118

1

78,2

105

302

	Пятница
	 Каша «Дружба»-2 – 200

Какао на молоке – 200

Батон с сыром с маслом – 30/5/5
ИТОГО:
	4,4

4,7

0,9

0,005

1,6

11,6
	8,7

5,0

2,2

4,15

1,6

21,6
	23,2

31,8

15,5

0,03

1,64

72,1
	190

187

78,2

38,5

21,6

515
	Суп -пюре из овощей на мясо-костном бульоне со сметане – 200

Котлета из говяд. –75

Рожки отварные –100

Икра морк-свекол - 50

Кисель- 200

Хлеб – 40

ИТОГО:
	2,8

11,9

3,4

0,45

-

2,76

21,3
	4,6

10,8

6,1

1,3

-

0,52

23,3
	103

12

22,8

2,15

30,6

16,4

186
	94,4

196

163

22,5

118

80

674
	Рагу овощное-200

Чай с сахаром – 200

Батон - 30

Печенье - 10

ИТОГО:
	4,0

0,2

0,9

0,75

5,85
	16,6

-

2,2

1,2

20,0
	23

-

15,5

7,7

46,2
	250

1

78,2

43,6

373


