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Пение – основной и один из самых любимых видов музыкальной деятельности. 

Благодаря слову песня более доступна детям по содержанию, чем любой другой 

музыкальный жанр. Исполнение песен объединяет детей, создает условия для 

их  эмоционального музыкального общения. Текст песни помогает ребенку лучше 

понять музыкальный образ. Само исполнение песни является выражением его 

настроения и своеобразной эмоциональной реакцией на окружающее. Дети поют с 

удовольствием, целиком отдаваясь этому занятию. Песня сопровождает жизнь 

ребенка с самого раннего возраста. Она воздействует на чувства детей, заполняет 

их досуг, способствует организации игры, в яркой, занимательной форме углубляет 

имеющиеся у них представления об окружающей действительности. 

Вокально-хоровое пение обладает большими возможностями сближения людей, 

объединяя их, оно создает условия для эмоционального музыкального общения. 

Именно поэтому хоровому пению всегда уделялось достойное внимание в 

музыкально-эстетическом воспитании детей.  

Формирование певческих навыков – один из наиболее сложных и важных разделов 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Стройное, чистое пение в 

унисон закладывает основы ансамбля – целостности, слитности звучания. В пении 

хором надо приучать детей слушать себя и других, сливаться с общим пением, 

следить, чтобы ни один голос не выделялся. Обучая малышей вокалу, следует 

учитывать, что голосовой аппарат ребёнка хрупкий, нежный, непрерывно растёт в 

соответствии с развитием всего организма ребёнка. Поэтому необходимо не только 

владеть методикой обучения пению, но и беречь голос ребёнка. Важно не 

допускать громкого пения детей, крика, пения на улице в холодную и сырую 

погоду.   

Вначале идет работа над выработкой напевности звучания на основе 

элементарного овладения певческим дыханием, которое существенно влияет на 

чистоту и красоту звука, выразительность исполнения. Звукообразование при 

правильной постановке голоса должно быть естественным, звонким и лёгким, дети 

должны петь без крика и напряжения. Работа над дикцией начинается с 

формирования округлых гласных и отчётливого произношения согласных. 

Рекомендуется использовать: упражнения артикуляционной гимнастики, 

скороговорки, чистоговорки, речевые зарядки, ритмодекламации.  

Наиболее доступными являются так называемые певческие упражнения. Это 

небольшие песенки с простым, интересным текстом, который понятен детям. 

 Певческих упражнений достаточно много и каждое имеет какую-то основную 

узкую задачу: развитие дыхания, дикции, диапазона и т.д., но решаются они  все в 

комплексе.  

Рассмотрим некоторые примеры песенного  репертуара: песенки, упражнения, 

игры. Предложенные примеры способствуют формированию устойчивого 

интереса к пению, развитию  певческих навыков, развитию музыкально-

творческой деятельности и воспитанию художественно-эстетического вкуса. 

Воспитатели ДОУ   могут использовать песенки, упражнения, игры в работе не 

только на музыкальных, но и на других занятиях, в качестве «минуток отдыха». 

1.Упражнения на выработку певческой установки. 



Певческая установка – положение тела, постановка корпуса, правильная осанка. 

Чтобы напомнить детям о правильном положении корпуса, можно использовать 

упражнение «Сидит дед»  или давать возможность менять позу, используя 

динамические паузы, например, упражнение «Медведь»  

2. Упражнения на дыхание. 

Для того чтобы дети правильно дышали можно использовать звуковые 

дыхательные упражнения. Упражнение «Ветерок» на укрепление дыхательных 

мышц с использованием пособий на ниточках. Ребенок надевает петельку на палец 

и под звучание музыки дует на бумажные фигурки, наблюдая, как в воздухе они 

танцуют.  

Или  упражнение  «Воздушный шар» 

 Дети «надувают шарик» (делают активный вдох  через нос и энергичный выдох 

через рот, вытягивая губы трубочкой). 

 Мы надули шар воздушный,             Оставляя пальцы прижатыми друг к другу, 

Вот  такой большой – большой,         отводят ладони, образуя шарик…. 

3.Упражнения на дикцию. 

Дикция – разборчивость произнесения текста. Дети имеют проблемы с 

произношением. Одним из эффективных методов коррекции речевых нарушений 

является систематическое использование в процессе пения вокально-

артикуляционных упражнений. 

4. Логопедические распевки основаны на чистоговорках и попевках, 

направленных на овладение различными звуками.    Чистоговорка «Шипящие 

звуки»  

5.Упражнения на звуковедение. 

Необходимо научить детей связно петь, т.е. выработать навыки кантиленного 

(плавного) пения. Это попевки «Лесенка» (младший возраст) и «Домик 

нагоре» (старший возраст).  

Можно использовать и песенки-повторялки, когда взрослый поет песенку по 

фразам, а дети стараются ее точно повторить. Пример: вокальная игра  «Вот какая 

чепуха»  Каждая строчка песенки пропевается два раза. 

  Кроме песенок попевок целесообразно тщательно продумать весь вокально-

хоровой репертуар, который будет использован в работе с дошкольниками. 

Песенный репертуар должен состоять из высокохудожественных произведений, 

имеющих воспитательное и познавательное значение. 

 Формирование певческих навыков – один из наиболее сложных и важных разделов 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста.  

Основным требованием к детскому репертуару , в том числе и к песне, - остается 

идейная направленность, высокие художественные достоинства и доступность для 

восприятия и исполнения. Важным средством музыкального воспитания и 

обучения в детском саду является песня. 

«Запоют дети – запоет народ» , - писал К. Д. Ушинский. А будут любить пение 

наши воспитанники или нет, зависит от нас, педагогов. Для того чтобы пение было 

одним из любимых занятий, познакомимся с методическими приемами, которые 

нужно использовать в своей работе, прививая детям вокально-хоровые навыки. 



Задача музыкального руководителя  детского сада – научить ребенка любить пение 

и не стесняться, если что-то не получается. 

Выбирая песню, надо исходить не только из доступности литературного текста, но 

принимать во внимание характер, строение мелодии, соответствие ее особенностям 

данной группы детей, их вокальным возможностям, общему уровню музыкального 

развития. По результатам диагностики в большинстве случаев оказывается, что 

никакими знаниями о песенном наследии и о возможностях своего голоса дети не 

обладают, многие не имеют любимых детских песен . При выборе песенного 

репертуара необходимо учитывать основные принципы обучения детей пению. 

 Принцип воспитывающего обучения. Воспитывает у них любовь к 

прекрасному в жизни и искусстве, вызывает отрицательное отношение к 

дурному, обогащает духовный мир ребенка. 

 Принцип доступности : содержание и объем знаний о музыке, объем 

вокальных навыков, приемы обучения и усвоение их детьми соответствует 

возрасту и уровню музыкального развития детей каждой возрастной группы. 

Отобранный доступный песенный репертуар должен даваться детям понятным для 

них языком. 

 Принцип постепенности, последовательности и систематичности 

постепенно переходят от усвоенного, знакомого к новому, незнакомому. 

 Принцип наглядности. В процессе обучения пению главную роль играет так 

называемая звуковая наглядность – это исполнение песни педагогом, 

конкретное слуховое восприятие различных звуковых соотношений. Другие 

органы чувств : зрение, мышечное чувство, или «щупальца» (по выражению 

И. М. Сеченова, дополняют, усиливают слуховое восприятие. 

Наглядность в обучении пению повышает интерес детей к музыкальным занятиям, 

способствует развитию сознательности, легкости и прочности усвоения песен. 

 Принцип сознательности. 

Музыкальный руководитель стремится воспитать у ребят сознательное отношение 

к содержанию песни, передаче музыкального образа, технике пения. 

 Принцип прочности. Выученные детьми песни через некоторое время 

забываются, если их систематически не повторять: вокальные умения 

утрачиваются, если дети долго не упражняются в пении. Поэтому не следует 

торопиться с разучиванием новых песен. Лучше чаще повторять выученные. 

Чтобы повторение песен не наскучило детям, надо разнообразить этот процесс, 

внося элементы нового. 

Репертуар для каждой возрастной группы подбирается в определенной 

последовательности. Однако последовательность эта, весьма, относительна. В той 

или иной песне могут встретиться отдельные «трудные» места, например, 

необычный интервальный ход, пунктирный ритм и т. д. Необходимы 

дополнительные упражнения по усвоению этих сложных для детей заданий. 

Музыкальному руководителю, перед тем как разучивать с детьми песню 

необходимо внимательно проанализировать ее по примерной схеме : 

1. Воспитательная ценность: основная идея и характер музыкального воплощения. 



2. Литературный текст: общая оценка художественных качеств, особенности текста 

- наличие обращений, диалогов, наиболее значительные в выразительном 

отношении слова. 

3. Мелодия : характер мелодии, интонационная выразительность, интервалы, лад, 

размер, ритм, тесситура и диапазон. 

4. Фортепианное сопровождение: художественные достоинства, выразительность, 

доступность для детского восприятия. 

5. Структура (форма) песни : одночастная, двухчастная (запев, припев, куплетная. 

Предварительное ознакомление с музыкальным репертуаром помогает педагогу 

понять его содержание, добиться выразительности исполнения, продумать 

последовательность разучивания с детьми. 

Определяются также навыки, которым надо обучать ребят, продумываются 

необходимые упражнения по звукообразованию, дыханию, дикции, 

выразительной, правильной интонации, слитному пению. Особенности каждой 

песни придают этим упражнениям своеобразный характер. 

Песенный репертуар , включенный в программу, отвечает задачам всестороннего 

музыкального воспитания и развития дошкольника , доступен для усвоения и 

дальнейшего самостоятельного применения в детском саду и семье. 

Подбирая музыкальный репертуар, педагог предусматривает возможность 

дальнейшего их применения в играх, хороводах, маршировках. Можно разучить и 

дополнительный репертуар при подготовке к праздникам. Для этой цели 

выбираются песни определенной тематики. 

Если раньше музыкальный руководитель обязан был работать исключительно по 

программе, то теперь он получил возможность самостоятельно подбирать 

репертуар для своих воспитанников. Здесь возникает ряд сложностей.  

Первая из них – это умение выбрать из обилия детского репертуара песни, 

доступные и удобные для исполнения. В последние годы в печати появилось 

множество песен для дошкольников, созданных как профессиональными 

музыкантами, так и самими педагогами-практиками. Не всегда авторы учитывают 

возможности голоса ребенка, включая в мелодическую линию широкие скачки, 

слишком высокую или низкую тесситуру, сложный для воспроизведения и 

понимания детей текст. А педагог зачастую руководствуется тем, что песня 

нравится ему лично, и начинает ее учить с детьми, не обращая внимания на то, что 

дети чисто физически не могут качественно ее исполнить. 

Вторая проблема – эстетическая ценность песен, исполняемых в детском саду. В 

связи со снижением общего культурного уровня нашего общества некоторые 

музыкальные руководители в угоду невзыскательному вкусу многих родителей 

заставляют детей исполнять песни взрослого репертуара, забывая о том, что 

эстрадные любовные песенки часто очень низкого качества в музыкальном плане 

и далеки от жизненного опыта детей по смыслу. Слова о любви и страсти из уст 6-

летних детей звучат пошло и неуместно. Всему свое время. Дети повзрослеют, и 

тогда такие песни будут звучать естественно. А пока они маленькие, пусть поют 

детские песни. 

Замечательными репертуарными сборниками являются выпуски, «Учите детей 

петь», составители которых Т. М. Орлова и С. И. Бекина. В них для каждой песни 



разработаны методические рекомендации, представлены упражнения для развития 

слуха и голоса, даны примеры для певческой импровизации. Некоторые 

музыкальные руководители считают, что песни из них устарели. Безусловно, 

некоторые песни уже не соответствуют нашей действительности. Но насколько 

обеднеет духовный мир наших детей, если они не будут знать произведений, 

вошедших в золотой фонд детской песни, таких как «По малину» , «На 

мосточке» , «Бравые солдаты» А, Филиппенко, «Голубые санки» М. 

Иорданского, «Зима прошла» Н. Метлова Песни: «Барабан», муз. Тиличеевой; «К 

нам гости пришли», муз.А.Александрова; «Голубые санки», муз. Иорданского. 

Игры с пением: «Ворон», р.н.м; «Кот Васька», муз. Г. Лобачёва. 

Хороводы: «Как пошли наши подружки», «Со вьюном я хожу», р.н.п. 

Это песни из мультфильмов, написанные композиторами А. Островским, В. 

Шаинским, Ю. Чичковым, Г. Гладковым, Е. Крылатовым, А. Струве, А. 

Пахмутовой и др. и многих других. 

В репертуар детей дошкольного возраста должны входить песни композиторов-

классиков, современных авторов, русские народные песни, а также и песни других 

народов. За последние десятилетия очень изменился мир окружающий нас. 

Благодаря интернету, дети сейчас знают, что с любым человеком на земле можно 

запросто переписываться, сидя в заснеженном сибирском городке или тропической 

хижине в далекой Африке. А все происходящее за тридевять земель мгновенно 

может появиться на экране телевизора. Наши дети уже сегодня живут в мире, 

который един, несмотря на границы и разные языки. Им нужно не просто умение 

уважать другие страны и народы, им необходимо умение слышать и видеть красоту 

в чужой культуре. И поэтому вполне уместно знакомить с песнями других стран и 

народов. 

Целесообразно тщательно продумать весь вокально-хоровой репертуар, который 

будет использован в работе с дошкольниками. Песенный репертуар должен 

состоять из высокохудожественных произведений, имеющих воспитательное и 

познавательное значение. 

Необходимо расширять репертуар в первую очередь за счет народных песен, так 

как народная песня обладает художественно-воспитательной ценностью, не 

перестает удивлять своим глубоким содержанием и совершенной формой. 

Необходимо использовать мелодии из классических произведений, удобных для 

воспроизведения детьми, для распеваний. 

Подбирая песни для слушания и разучивания детьми, мы должны опираться на 

яркие образцы высокохудожественных детских песен, которые проверены 

временем и представляют большую воспитательную ценность: песни о дружбе, 

бережном отношении к природе, любви к животным. Это песни из мультфильмов, 

написанные композиторами А. Островским, В. Шаинским, Ю. Чичковым, Г. 

Гладковым, Е. Крылатовым, А. Струве, А. Пахмутовой и др. 

Вопрос же доступности содержания музыки должен рассматриваться в плане 

возможности восприятия эмоционального содержания, соответствия чувствам, 

которые дети способны пережить в данный момент. 

Практика показывает, что некоторые педагоги формально подходят к работе над 

песней. Они разучивают песни с целью исполнения их на праздничном утреннике. 



В основном учитывается тематика песен, эффективность их звучания. При этом не 

решаются последовательно программные задачи по данному виду музыкальной 

деятельности детей. В конечном итоге дети не приобретают устойчивых певческих 

навыков. Необходимо, чтобы работа над каждой песней положительно влияла на 

певческие умения детей. 

Нельзя забывать, что стабильный репертуар имеет ряд преимуществ. Песня или 

любое другое музыкальное произведение, часто звучащее и исполняемое детьми, 

становится их достоянием и может применяться ими в самостоятельной 

деятельности. Это в свою очередь приводит к прочному усвоению, правильному и 

естественному их исполнению. Дети придут в школу музыкально 

подготовленными. 

 Необходимо расширять репертуар в первую очередь за счет народных песен, так 

как народная песня обладает художественно-воспитательной ценностью, не 

перестает удивлять своим глубоким содержанием и совершенной формой. 

Необходимо использовать мелодии из классических произведений, удобных для 

воспроизведения детьми, для распевания. 

Подбирая песни для слушания и разучивания детьми, мы должны опираться на 

яркие образцы высокохудожественных детских песен, которые проверены 

временем и представляют большую воспитательную ценность: песни о дружбе, 

бережном отношении к природе, любви к животным.  

Нельзя забывать, что стабильный репертуар имеет ряд преимуществ. Песня или 

любое другое музыкальное произведение, часто звучащее и исполняемое детьми, 

становится их достоянием и может применяться ими в самостоятельной 

деятельности. Это в свою очередь приводит к прочному усвоению, правильному и 

естественному их исполнению. Дети придут в школу музыкально 

подготовленными. Вокально-хоровой репертуар должен  соответствовать  всем 

требованиям музыкального воспитания. 

Правильный подбор песенного материала (с включением в него народных песен, 

произведений классиков, советских и зарубежных, а также современных 

композиторов), применения соответствующих методов и приемов обучения, 

различных форм организации музыкальной деятельности детей способствует 

воспитанию у них чувств патриотизма и расширяет их кругозор. 

Работая в этом направлении, воспитанники могут себя проявить в конкурсах 

певческого мастерства различного уровня. 

 Использование примеров предложенного песенного репертуара будет 

способствовать развитию вокально-хоровых детей дошкольного возраста. 


