
 
В каждой семье дни рождения празднуются по-
своему. Но везде, традиционно, в этот день 
виновнику торжества дарят подарки, поздравляют, 
желают здоровья, успехов. 

В этот день собираются гости, звучит веселая музыка, 
песни, дети и взрослые читают стихи, разыгрывают 
забавные сценки-шутки. 
С особым нетерпением ожидают этот праздник дети. С 
ним связаны у них самые приятные воспоминания. Не 
только подарки, приход гостей радуют именинника, 
самым важным событием для ребенка оказывается то, 
что в этот день он становится на год старше.  

Взрослые должны 
знать, что именно дни 

рождения запоминаются 
особенно ярко и надолго 
сохраняются в памяти 

детей. От взрослого 
зависит глубина 

впечатлений этого 
праздника. 



Неплохо подумать о подарках. Каждая игра, 
игрушка должны развивать способности 

ребенка, его мышление, память, внимание. 
Кубики, мячики, скакалки, альбом для 

рисования, книжки – это все вызовет живой 
интерес ребенка и сможет порадовать его. 

Подарки не должны  быть чрезмерно 
дорогими, но непременно полезными 

для ребенка. Нужно постараться, 
чтобы  подарки отвечали интересам, 

ожиданиям ребенка, 
соответствовали его возрасту. 

Не менее важным является участие детей в общей 
подготовке праздника, их посильная помощь взрослым в 
предпраздничных хлопотах. Нужно помнить, что особого 

внимания требуют к себе гости. Поэтому необходимо 
продумать и подготовить игры-забавы, аттракционы, 

которыми станут развлекать пришедших. 

Дошкольникам можно предложить кукольный театр, 
игры на ловкость и сообразительность, несложные 
аттракционы. Веселые шутки и игры придают 
незабываемую атмосферу праздничному событию.      
Но нужно продумать и то, чем займете 
детей до начала праздничного чаепития, 
какую послушаете музыку, во что 
поиграете потом. 



 
      за 2 недели 

 Пригласите людей, чтобы они могли все заранее 
спланировать. Сообщите родителям приглашенных 
детей о времени начала и времени окончания 
праздника. Праздник для дошкольников должен 
продолжаться не более 2-3 часов, иначе дети устанут. 

 Спланируйте праздничную программу, меню и 
украшение квартиры. Составьте список того, что 
нужно купить для праздника. 

 Продумайте, кто будет вам помогать во время 
праздника. На пятерых приглашенных детей 
обязательно должен быть один взрослый. 

   за 1 неделю 
 Еще раз обзвоните всех приглашенных. 
 Если вы собираетесь заказывать праздничный 

торт, сделайте это сейчас. 
 Купите напитки и продукты, которые не 

портятся (печенье, сладости, чипсы). 
 Купите все, что понадобиться для украшения 

квартиры. 



За 1 день 
 Поговорите с ребенком о том, как нужно вести себя 

на празднике: встречать и провожать гостей, 
благодарить за подарки. 

 Украсьте квартиру, наведите порядок. 
 Подумайте, где и во что будут играть дети, 

оборудуйте игровые уголки. 
 Приготовьте фотоаппарат, камеру, пленку, запасные 

батарейки. 

Во время праздника 

 15 минут. Приготовьте игрушки, 
пазлы, карандаши и бумагу, чтобы 
занять тех ребят, которые придут 
первыми. Дети могут заскучать в 
ожидании остальных. 
 

 15 мин. Организуйте подвижные игры. 
 15 минут. Теперь можно поиграть во что –нибудь 

спокойное, загадки – головоломки 
 20 мин. Пора пробовать угощение. 
 20 мин. Устройте конкурсы и каждому подарите приз. 
 10 мин. Проводите гостей и еще раз их поблагодарите. 



Когда заканчивается праздник 
Все, даже самое замечательное и красивое, когда-
нибудь должно непременно закончиться. Имеет 
завершение и праздничный вечер. И чтобы не 

испортить приятного от него впечатления, хозяевам 
следует умело организовать проводы гостей. 

Детям особенно не хочется покидать 
гостеприимный дом. Они, как правило, 
вообще не хотят уходить из гостей. И 

поэтому нужно очень постараться, чтобы 
прощание было теплым, менее 
огорчительным для ребенка. 

Для того, чтобы к окончанию праздника 
возбуждение улеглось, следует избегать 

в конце вечера шумных, подвижных игр 
и аттракционов. Раздача гостям призов 
и подарков будет удачным завершением 

праздника.  
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